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ейтрализация врожденного 
рефлекса дыхания, О Пандава, 
есть наивысшее благо!!! 










Й.ТМАЫ 


Обладание физическим телом - и есть путь! 

Этот путь начинается с самого сотворения всего мира, 
которое ты принимаешь 3 сбоем познании, и которое ты 
переживаешь 3духовной практике. 

Стань соавтором этой книги,делая наблюдения на пустых 
страницах, записывая сбои заметки на полях, -для которых 
всегда есть место, как есть всегда место для еще одного взлета 
в неизведанное пространство Святого Т)уха! 










Молитва Атмы 


Твплш - это инициация, прсдшсстбуюідая 
УІтману, а потом Тара(м)ТСтману мужского 
аспекта, как и СІ Іакти, соответственно, переходит 
в ЭМаха и хТди Шаюпи женского слияния с 
непроявленным Ъогом. 

Ты, истекающий любовью, к этому Твтме, непроявленный 
творец э/сиуни, я приношу тебе самого себя в дар, постигнув 
все свои тела во всех твоих отражениях. 

Ты тот, юно вожделеет вспомнить самого себя во мне, 
ты даешь мне всё необходимое в бытии, в дыхании, как и 
в нейтралидациидыхания, чтобы я, в практике, перестал 
рауличать тебя и себя, и тогда ты сможешь стать мной, 
даполнив мою душу своим духом. 

Ты тот, кто вечно ждет, что я найду выход ид 
бесчисленных отражений и смогу противостоять слипанию 
ума с твоим отражением в моем Эго. О Ъладыка, как я 
теперь понимаю твою любовь! 

Ты тот, кто ждет моего самоосоднания, чтоб надватъ 
меня Твтманом, постигшим твою космологию и всю 
красоту творения, постоянно тающего, как отражение на 
глади прекрасного одера твоей души. 

Ты тот, кто считает каждый мой вдох и выдох, наполняя 
мою жалкую жиднь своей осоднанноапью и пробуждая меня 
к воспоминанию себя в жидни всейЪселенной... 

Ты тот, кто ежеминутно дарит мне все водможные 
откровения, дабы я вспомнил себя душой Ъселенной и 
целостностью Ъыгпия, и скадал самому себе - Ъедь Это 
ЪСЁ - я сам!" 



Ты тот, кто напоминает о себе перед сам ымдасыпаи нем, 
чтобы я Зошел 3 сЗет тЗоего Блаженства и пересек Зсе 
параллельные миры, находя реальность - 3 которой мне 
ЗедепТ на каждом шагу1 Благодарю тебя да твое тепло. 

Ты тот, кто раскрыл мне природу іііакти и ЗодЗысилдо 
принятия реальности УТдиСТІакти, как сЗоей собственной 
матери, соддающей Зсе тЗои отражения для благости 
триллионоЗ и триллионоЗ сущесгпЗ Зо Зсех материальных 
идухоЗных мирах. 

Ты - это тот, кто непрестанно тЗердит и шепчет, что 
ты - это - я, а это я - это сам ты, раскрыЗая моё сердце с 
каждым ударом, чтоб 3 нем начала течь кроЗъ тЗоего духа. 

О, ты, непрояЗленныіі, ожиЗотЗоряющий Зсё, я хочу, я 
хочу жить только тЗоей жиднъю, как это Зсегда было...и 
Зсегда будет Зо Зсем прояЗленном и непрояЗленном. 



Высшее посвящение 



/. Тіо сне ты видишь себя, но проснувшись, ты говоришь -"это 
не ‘ІЯ 7 ”’. 

2. ЭѴСед шпируя, ты смотришь на сЗоё Эго, отягощенное 
мыслями, и, открыв глада, ты говоришь -"это не НС". 

3.23 глубоком трансе, в пространстве сна бд сновидении, ты 
видишь темные миры, ты уднаешъ, что нет смерти, но не хочешь 
ддесъ додерживаться, - ты говоришь -"это не "ПС". 

3. Погружаясь в радугуПая, видя, как м гновенно реалідуются 
все скрытые твои желания, ты пугаешься самого себя, и ты 
говоришь -"это не НС". 

5. Поднимаясь вверх, наблюдая себя вне многомерности Пая, 
гпыдаапываешь в одиночестве, от которого ты так устал, и ты 
говоришь -"это не “ПС". 

6. Проникая черед поверхность неободримой белой сферы, ты 
теряешь навсегда фиднческою гнела и более не видишь себя, теряя 
всякую опору и всякоедначение, и гпы кричишь -"эгпо не "ПС". 

7. Отрываясь вверх оіп бесконечно тянущегося во все стороны, 
белоснежного, ослепляющего, города, состоящего их великих, 
искрящихся своим светом, белых храмов необычайной красоты, 
гпы их вспоминаешь, как своюдабытую родину, и желаешь гіТугп 
остаться, но инерция духа несёт гпебя вверх, и гпы, с горечью, 
прнднаешь -"эгпо не "ПС". 

8. Проникая скводь великий туман над белой сферой, гпы 
додерживаешься в двойном деркале фФараяны н вдираешь на 
свегпящуюсядиадемуЭМахашакгпп, огюясываюіиую великолепную 
Ъелую Сферу, вспоминая в неге всех своих матерей, столько рад 
кормивших гпебя божесгпвенным молоком и гпы шепчешь -" это 
не "ПС ”. 

9. Ты отворачиваешься огпдеркал фіараяны, начиная видегпь 
бесконечное пространство самой пульсирующей жгднн, когпорое 
охватывает гпебя холодом блаженсгпва, и гпы начинаешь 
дадыхагпься, хотя и не имеешь гнела..., и гпы гполько чувсгпвуешь, 

чгпо -"эгпо не "ПС". 

10. Пасгпворяясь в эссенции ЭПфгедни, гпы осоднаешь себя в 
долотом свете, льющимся ид твоего сердца и гпы больше неднаешь 
кто ты, наблюдая себя, сгпав единственным сугцесгпвом..., гпы, 
вспомнив, чгпо никогда не покидал эгпогп свегп, говоришь -"ПС 
всегда был гполько собой". 
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Защитная мантра нараяна Кавана 

Нарайана Кавача — могущественная защита от всех неудач жизни. Её 
могущество описывается в самом священном писании Шримад Бхагаватам 
(Бхагават Пуране) Шри Веда Вйаса Девом. 

Шри Нараяна Кавача 

ом харир видадхйан мама сарва-ракшам 
нйастангхри-падмах патагра-приштхе 
дарари-чармаси-гадешу-чапа- 
пашан дадхано ‘шта-гуно ‘шта-бахух 

Да хранит меня всегда и всюду Верховный Господь, что восседает на птице 
Гаруде, касаясь ее стопами-лотосами — да хранит Он меня оружием, которое 
в Его восьми руках: раковиной, диском, щитом, мечом, булавой, стрелами, 
луком и арканом. Да хранит меня Господь который всесилен, ибо исполнен 
восьми чудесных сил [анимы, лагхимы и других]. 

джалешу мам ракшату матсйа-муртир 
йадо-ганебхйо варунасйа пашат 
стхалешу майавату-вамано ‘вйат 
тривикрамах кхе ‘вату вишварупах 

Да хранит меня в море от свирепых обитателей вод — поданных полубога 
Варуны — Господь в обличье великой Рыбы [Матсьи]. Да хранит меня на 
земле Господь, что силой Своей иллюзорной энергии обернулся Карликом 
[Ваманой]. Да хранит меня в небе Господь во вселенском обличье [Вишварупа], 
чьей власти покорны все три мира. 

дургешв атавй-аджи-мукхадишу прабхух 
пайан нрисимхо ‘сура-йутхапарих 
вимунчато йасйа махатта-хасам 
дишо винедур нйапатамш ча гарбхах 

Куда б я ни отправился, в любом опасном месте — в лесу ль, на поле брани 
— да хранит меня Господь Нрисимхадев, враг Хираньякашипу, — Господь, от 
чьего громогласного смеха содрогнулись все стороны света и жены демонов 
родили раньше срока. 


8 



ПА НАРАЯНА . АТМАН 


ракшатв асау мадхвани йаджна(гйа)-калпах 
сва-дамштрайоннита-дхаро варахах 
рамо ‘дри-кутешв атха виправасе 
салакшмано ‘вйад бхаратаграджо ‘сман 

От разбойников с большой дороги да спасет меня нетленный Господь 
Ягьешвара — Господь, познаваемый приношением жертвы, который явился в 
образе Вепря и на острых клыках поднял Землю со дна вселенского океана. На 
гребнях гор да хранит меня Господь Парашурама, а в чужих землях — Господь 
Рамачандра и брат Его Лакшман. 

мам угра-дхармад акхилат прамадан 
нарайанах пату нараш ча хасат 
даттас тв айогад атха йога-натхах 
пайад гунешах капилах карма-бандхат 

Да не даст мне Господь Нараяна последовать лже-религии и, обезумев, 
пренебречь моим долгом. Да избавит меня от гордыни Господь Нара. Когда 
я выполняю бхакти-йогу, да не даст мне сбиться с пути Господь Даттатрея, 
владыка всех йогических сил, и да хранит меня от пут корыстных деяний 
всеблагой Господь Капила. 

санат-кумаро ‘вату камадевад 
дхайаширша мам патхи дева-хеланат 
деварши-варйах пурушарчанантарат 
курмо харир мам нирайад ашешат 

Да хранит меня от вожделения Санат-кумар. Перед началом благих дел, 
да не позволит Господь Хаягрива мне стать оскорбителем, забыв воздать 
почтение Всевышнему. Когда я поклоняюсь Божеству, да оградит меня от всех 
оплошностей Деварши Нарада. Да не даст мне пасть в бездну адских планет 
Господь в обличье Черепахи [Курма]. 

дханвантарир бхагаван патв апатхйад 
двандвад бхайад ришабхо нирджитатма 
йаджна(гйа) ча локад аватадж джанантад 
бало ганат кродха-вашад ахиндрах 

Да хранит меня от дурной пищи и телесных недугов Верховный Господь 
в обличье Лекаря [Дханвантари]. Да хранит меня от двойственности зноя и 
стужи Господь Ришабхадев, держащий в узде наружные и внутренние чувства. 
Да оградит меня Господь Ягья от людской хулы и гнева, а Господь Баларама в 
образе Змея Шеши — от злобных змей. 
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дваипайано бхагаван апрабодхад 
буддхас ту пашанда-гана-прамадат 
калких калех кала-малат прапату 
дхармаванайору-критаватарах 

Да хранит меня Господь в обличье Вьясадевы от невежества, рожденного 
незнанием Вед. Да удержит меня Господь Буддхадева от противных Ведам 
деяний, и также от лености, что заставляет в безумии презреть учение Вед 
и выполнение Ведических обрядов. Да сохранит меня от скверны века Кали 
Верховная Личность Бога в обличье Калкидевы, что нисходит в этот мир на 
защиту заветов религии. 

мам кешаво гадайа пратар авйад 
говинда асангавам атта-венух 
нарайанах прахна удатта-шактир 
мадхйан-дине вишнур ариндра-паних 

В начале дня да хранит меня Своей булавой Господь Кешава, во вторую 
часть дня — Господь Говинда, играющий на флейте, в третью — Господь 
Нараяна, владыка всех энергий, в четвертую — Господь Вишну, что держит 
разящий врагов диск. 

дево ‘парахне мадху-хоградханва 
сайам три-дхамавату мадхаво мам 
доше хришикеша утардха-ратре 
нишитха эко ‘вату падманабхах 

Да хранит меня в пятую часть дня Господь Мадхусудана, чей лук наводит 
ужас на демонов. Да хранит меня ранним вечером Господь Мадхава, 
предстающий в облике Брахмы, Вишну, Махешвары, а в начале ночи — Господь 
Хришикеша. Глубокой ночью [во вторую и третью ее части] да хранит меня 
Господь Падманабха. 

шриватса-дхамапара-ратра ишах 
пратйуша ишо ‘си-дхаро джанарданах 
дамодаро ‘вйад анусандхйам прабхате 
вишвешваро бхагаван кала-муртих 

От полуночи и до зари да хранит меня Верховный Бог, чья грудь отмечена 
знаком Шриватсы. В конце ночи [в последние четыре ночных гхатика] да 
хранит меня Господь Джанардана, несущий меч. Да хранит меня ранним утром 
Господь Дамодара, а Господь Вишвешвара — на границах дня и ночи. 
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чакрам йутантанала-тигма-неми 
бхрамат самантад бхагават-прайуктам 
дандагдхи дандагдхй ари-саинйам ашу 
какшам йатха вата-сакхо хуташах 

Храни меня, о диск Всевышнего, Сударшана! Пущенный Его рукой, ты 
разишь во всех направлениях своим острым краем, несущим гибель как огонь 
опустошения в конце эпохи. Испепели, испепели моих врагов, как раздуваемое 
ветром пламя сухую траву! 

гаде ‘шани-спаршана-виспхулинге 
нишпиндхи нишпиндхй аджита-прийаси 
кушманда-ваинайака-йакша-ракшо- 
бхута-грахамш чурнайа чурнайарин 

О булава в руке Верховной Личности Бога, ты высекаешь искры-молнии 
и ты безмерно дорога Господу! Я, как и ты, служу Ему и потому ты помоги 
мне — ты в клочья, в клочья разнеси злобных кушмандов, ваянайков, якшей, 
ракшасов, бхутов и грахов! Обрати, обрати их во прах! 

твам йатудхана-праматха-прета-матри- 
пишача-випраграха-гхора-дриштин 
дарра видравайа кришна-пурито 
бхима-свано ‘рер хридайани кампайан 

О лучшая из раковин, о Панчаджнья в руке Господа Кришны! Полная Его 
дыхания, ты своим грозным звучанием вселяешь трепет в сердца ракшасов, 
духов-праматх, претов, матов, пишачей и призраков брахманов, чей взор 
ужасен. Прогони, прогони же их прочь, врагов моих! 

твам тигма-дхараси-варари-саинйам 
иша-прайукто мама чхиндхи чхиндхи 
чакшумши чарман чхата-чандра чхадайа 
двишам агхонам хара папа-чакшушам 


О меч в руке Всевышнего, о царь среди острых мечей! Руби, руби на куски 
вражеских воинов! О щит господин, украшенный сотней луноподобных кругов! 
Скрой меня от очей моих грешных врагов! Ослепи, ослепи их греховные очи! 
йан но бхайам грахебхйо ‘бхут кетубхйо нрибхйа эва ча 
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сарисрипебхйо дамштрибхйо бхутебхйо ‘мхобхйа эва ча 
сарванй этани бхагаван- нама-рупанукиртанат 
прайанту санкшайам садйо йе нах шрейах-пратипаках 

Да хранит нас воспевание божественных имен, облика, качеств и атрибутов 
Всевышнего от злых планет, метеоров, завистников и змей, скорпионов и 
хищных животных, от призраков и стихий, от молний и наших грехов. Пусть 
это [повторение маха-мантры] избавит нас от всего, что угрожает нашему 
благополучию. 

гарудо бхагаван стотра- стобхаш чхандомайах прабхух 
ракшатв ашеша-криччхребхйо вишваксенах сва-намабхих 

Да оградит меня от всех бед богоравный и потому почитаемый всеми Гаруда, 
несущий Господа Вишну. Да хранит меня он, богоравный, восславляемый в 
лучших стихах, олицетворяющий Веды. От всех бед да хранит меня Своими 
святыми именами Господь Вишваксена. 

сарвападбхйо харер нама-рупа-йанайудхани нах 
буддхиндрийа-манах-пранан панту паршада-бхушанах 

Мой разум, чувства, ум и жизненный воздух да будут хранимы святыми 
именами Верховного Господа, Его божественными воплощениями, Его 
ездовым животным, и украшающим Его оружием, что в числе Его спутников. 

йатха хи бхагаван эва вастутах сад асач ча йат 
сатйенанена нах сарве йанту нашам упадравах 

Господь — это первопричина и потому, хотя все тонкое и грубое космическое 
проявление материально, оно не отлично от Господа, ибо причина присутствует 
в следствии. Поэтому властен Верховный Господь-Абсолют устранить все, что 
грозит нам бедами. 

йатхаикатмйанубхаванам викалпа-рахитах свайам 
бхушанайудха-лингакхйа дхатте шактих сва-майайа 
тенаива сатйа-манена сарва-джно бхагаван харих 
пату сарваих сварупаир нах сада сарватра сарва-гах 

Верховная Личность Бога, живые существа, духовная и материальная 
энергии и все мироздание существуют отдельно друг от друга, но, в конечном 
они составляют единое целое в Верховной Личности. Знаток духовного 
способен видеть общее в различном — понять, что украшения на теле 
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Господа, Его имя, слава, атрибуты, воплощения и оружие суть проявления Его 
духовной энергии. Кто обладает такой высокой духовной мудростью, знает, 
что многообразный в Своих обличьях Господь присутствует повсюду. Так 
пусть же везде и всюду хранит меня Верховная Божественная Личность от 
всех перипетий! 

видикшу дикшурдхвам адхах самантад 
антар бахир бхагаван нарасимхах 
прахапайа лока-бхайам сванена 
сва-теджаса граста-самаста-теджах 

Со всех сторон света, сверху, снизу, изнутри и снаружи да хранит меня 
Господь Нрисимхадев [Человеко-лев] от грозных вражеских предводителей, 
что отовсюду грозят мне смертью от яда и оружия, воды, огня и прочего. Да 
хранит меня Господь, что явился с громогласным рыком на защиту Своего 
преданного Прахлады Махараджи, когда тот громко взывал к Его имени. Да 
подавит Господь силу моих врагов Своей божественной силой! 

магхаванн идам акхйатам варма нарайанатмакам 
виджешйасе ‘нджаса йена дамшито ‘сура-йутхапан 

Итак, о царь полубогов, — продолжал Вишварупа, — я поведал тебе, как 
облачиться в чудесную броню из молитвы Нараяне. С ней ты легко победишь 
предводителей демонов. 

этад дхарайаманас ту йам йам пашйати чакшуша 
пада ва самспришет садйах садхвасат са вимучйате 

Неуязвим пребудет даже тот, кого окинет взором или коснется стопой 
облаченный в эту броню. 

на куташчид бхайам тасйа видйам дхарайато бхавет 
раджа-дасйу-грахадибхйо вйадхй-адибхйаш ча кархичит 

Молитва Нараяна-кавача есть плод знания о тонких силах, духовно 
связанного с Нараяной. Тому, кто защищен этой молитвой, не страшны ни 
правители, ни воры, ни злые демоны, ни болезни. 

имам видйам пура кашчит каушико дхарайан двиджах 
йога-дхаранайа свангам джахау са мару-дханвани 
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О царь небес, однажды некий брахман Каушика, что пользовался этой 
мантрой, силой йоги покинул тело посреди пустыни. 

тасйопари виманена гандхарва-патир экада 

йайау читраратхах стрибхир врито йатра двиджа-кшайах 

Над местом, где покоились останки брахмана однажды пролетал на 
воздушном корабле царь Гандхарвалоки Читраратха, окруженый прекрасными 
девами. 

гаганан нйапатат садйах савимано хй авак-ширах 
са валикхилйа-вачанад астхинй адайа висмитах 
прасйа прачи-сарасватйам снатва дхама свам анвагат 

Внезапно корабль Читрартхи стал падать и Читраратха вниз головой рухнул 
на землю. Изумленный царь ганхарвов, по велению мудрецов Валикхильев, 
собрал кости брахмана и бросил их в протекавшую неподалеку реку Сарасвати. 
Только сделав это и омывшись в реке, он смог вернуться в свою обитель. 

шри-шука увача 

йа идам шринуйат кале йо дхарайати чадритах 
там намасйанти бхутани мучйате сарвато бхайат 

Шри Шукадева Госвами заключил: О Махарадж Парикшит, кто в минуту 
опасности воспользуется этой мантрой-броней или станет слушать ее с 
благоговением и верой, тот избежит все беды в материальном мире и будет 
всеми почитаем. 

этам видйам адхигато вишварупач чхатакратух 
траилокйа-лакшмим бубхудже винирджитйа мридхе ‘суран 

Получив эту защитную молитву от Вишварупы, Царь Индра, совершивший 
сто жертвоприношений, сумел разгромить войско демонов и стал владеть 
богатствами всех трех миров. 
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МЫСЛЕННО выдыхать во время 
физического вдоха и 
МЫСЛЕННО вдыхать во время 
физического выдоха 

Практика этой чудесной техники 
раскроет все секреты Вселенной 


іб 
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ТЕХНИКА ДУХОВНОГО ДЫХАНИЙ 


ТЬозе \ѵЬо аге еп§а§есі іп уо§іс ргасіісе, геасЬ іЬе ЬгеаіЫезз зіаіе Ьу ойегіп§ 
[тепіаііу] іпЬаіаііоп іпіо ехЬаІаІіоп апсі [тепіаііу] ехЬаІаІіоп іпіо іпЬаіаііоп аз 
засгійсе. ВЬ.СіІа (4.29) 

8оте уодіз регіогт іЬе Уаща оіѵтогзЬір іо Е)еѵаз аіопе, \ѵЬі1е оіЬегз ойег Уа)па 
іізейаз ойегіпд іп іЬе йге оІВгаЬтап Ьу рег&гтіп§ іЬе Уа)па (оЬ8е1йкпо\ѵ1ей§е). 
ВЬ.СіІа (4.25) 

8оте ойег іЬеіг Ьеагіп§ апсі оіЬег зепзез (аз засгійсе) іп іЬе йгез оі гезігаіпі, 
оіЬегз ойег зоипсі апсі оіЬег оЬ]есІз оі іЬе зепзез (аз засгійсе) іп іЬе йгез оі іЬе 
зепзез. ВЬ.СіІа (4.26) 

ОіЬегз ойег аіі іЬе йдпсііопз оі іЬе зепзез, апсі іЬе йдпсііопз оі Ргапа (ог іЬе 
йѵе Ьіо ітриізез) аз засгійсе іп іЬе йге оі іЬе уо§а оі зеіі-гезігаіпі іЬаі із кіпсііесі Ьу 
кпо\у1ес!§е. ВЬ.СіІа (4.27) 

ОіЬегз ойег іЬеіг сѵеаІіЬ, іЬеіг аизіегііу, апсі іЬеіг ргасіісе оі уода аз засгійсе, 
■ѵѵЬііе іЬе азсеіісз сѵііЬ зігісі ѵоѵѵз ойег іЬеіг зіисіу оі зсгіріигез апсі кпо\\іесі§е аз 
засгійсе. ВЬ.СіІа (4.28) 

ТЬозе \ѵЬо аге еп§а§есі іп уо§іс ргасіісе, геасЬ іЬе ЬгеаіЫезз зіаіе Ьу ойегіп§ 
[тепіаііу] іпЬаіаііоп іпіо ехЬаІаІіоп апсі [тепіаііу] ехЬаІаІіоп іпіо іпЬаіаііоп аз 
засгійсе. ВЬ.СіІа (4.29) 

Перевод: 

Одни (искатели истины) жгут огонь во славу Богов, тогда, как другие 
зажигают огонь познания Бога в своем сердце. 

Тогда, как некоторые практикуют, сдерживая все свои чувства, остальные 
приносят в жертву все наслаждения в пламя своих чувств. 

Есть еще и те, кто совершенствуют свои чувства, приобретая знание, как 
и те, кто жертвуют всем [накопленным], и здоровьем, и богатством, и даже 
самим приобретенным знанием, тогда, как аскеты жертвуют своей волей, 
придерживаясь строгих обетов, повторяя священные тексты. 

Но ЕСТЬ ЕЩЕ и те, кто вдыхает [ мысленно ] в выдох и выдыхает [ 
мысленно ] во вдох. 
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Человек отождествляется с телом только потому, что полностью забывает 
о своем дыхании, оставляя дыхание без присмотра. Это оборачивается тем, 
что рефлекторная память ЖВРД - животного (так дышат ВСЕ животные) 
врожденного рефлекса дыхания, начинает доминировать над сознанием и 
формирует чисто материальные привычки, создавая для сознания иллюзию 
однозначности материального мира. 

Реверсионная техника сильной ментальной проекции выдоха во время 
физического вдоха и, затем, метального вдоха во время физического выдоха 
нейтрализует оба импульса - и ментальный, и физический, напрямую нейтра¬ 
лизуя излишнюю рефлекторную память. 



Кажущаяся просто¬ 
та техники может разо¬ 
чаровать - но реальный 
эффект приходит только 
после того, как практика 
заработает 24 часа в сутки 
в течении пары недель. Да 
эта практика требует вос¬ 
питания новой привычки 
или новой рефлекторной 
памяти, как и все прак¬ 
тики и дисциплины йоги. 

Эту практику дал 
сам МА Кришна в Бха- 
гавад Гите гл. 4. стихи 
25-29. (издание ашра¬ 
ма Рамакришны). 


112 ШМЛО-вНЛСЛѴЛОЧІІТІ [Оир. IV 

28. СНЬсгя арліп ойсг «саШі, аиАогіІу. 
ап<1 Ѵоца, аа нлсгііісс, ѵгЬіІо яШІ оіЬегя, оГ 
кгІГ-гслІгаіпі лпіі гіриі ѵоѵа, оЯсг яіисіу оГ 
іЬо кспрПіггн аші кпо«г]с<1^с, аа мсгШсф. 

О!<' Гчгч *| шгг^сг; Ргвсіік И» «(Мои Уор и «а 
>сі оГ іжтібсе. 

зр^Ггт 5тг ігр>т$чи ачпяй и 
ягтятЛ чічічитіччі: и 
Эпшг^ш: ітгрят'Фт іцяіі 

ФП Ѵеі в’Л оіЬсгс іпіо іЬс Аріяа тЫ іЬс 
РгЛяіі яЫ іпіо ІІК Ргіті «4!^ (Не АрЛяа «СдРі исп* 
Ьсс ѴІГЧІЧИ'ЧЛ соіикч оГ ІІк оиіцошц пгкі тсотіпр 
ЬгсЯІІи Я^агт чіорріпр ЯТЧІЧІМЧ<1441:сопи»ШІу ргасіп- 
тр іЬс криЦиоп иГ іЬс ѵіиі еоег$у о(Ьт 
ГЧЧЧЦШ: рсгюпч оГ ісриІлсЦ ГооО ШЧІ^ Гигкікл» Ы 
"<Ье РгЛпаз іп IЬе РгЛяса «сгіСісс. 

2Я. Ѵст лоте оОГег и» наегійоо, Іію оиі- 
йоіп« іпго іЬв іпсоп)іп (5 ЬгсаіЬ, апВ іЬе іп- 
сопіііщ іпіо іЬс оиіроіпд, кіорріпц 1-Ьо соигасв 
оГ іЬо іпсотііщ пті оиідоіпр ЬголіЬя, соп- 
МаіИіѵ ргасіі.чіпр іію го^иіаііои оГ (Ьо ѵіЫ 
спег^у; хѵКііо оіЬгп* уеі оГ гѵциіличі Гоосі, 
о (Гог іп іЬе Ргапал іЬс Гитгііопя іНггеоГ. 
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ТГТбМУЦТ 
I 

Ты, - проникающий живой СЗегпТвуха, 

Ты, - постоянная частота блаженства самого Зремени, 
наполняюіщія собой каждое мгноЗение радостью ощущагпъ 
тебя... 

Ты, - деркало моего дыхания, где мой Зыдох - ото твой 
Здох и твой Зыдох - Здохдля меня... 

Ты, - моёЗечное бытие, как внутри, так и Зне космологии 
этой души.. 

Ты, - тепло каждого мгноЗения от которого я не могу 
оторваться, Зсё глубже и глубже погружаясь 3 тЗоё 
ощуіиение, переполняющее блаженством мою осознанность, 
отражающую твое сЗечение.. 

Ты, - Зечный полёт, ты неуловим и ты неумолим 3 
сЗоей скорости и потоке - 3 одноЗременном и мгновенном 
проникновении черед Зсё бытие.. 

Тебя, - не стоит останавливать, чтоб обхватить, 
ты, 3 каждом мгновении, прибываешь идаливаешь живоіі 
водой всю Ѣселенную и Зсё да её пределами на всех уровнях 
отражения живого света.. 

Ты, - постояннъшдахЗатыЗающші восторг, поражающий 
видением бесконечных откровений - 3 самых мельчайших 
дегпалях расскадывающих о твоем шествии скводь все миры.. 

Ты, - покой и сладость губ, тающих 3 воспоминаниях о 
твоей нежности исходящей от всей природы, неба идвдд. 

Ты, ТПТТіТТН, и я не могу напиться твоей живой водой... 
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Л 

ф-(а обороты УГтмана Выходишь на самой Высшей 
интенсивности ощущения блаженства Бога. Это 
постоянная Вибрация проникновения, как Во Всё, но 
также и В самого себя, - именно ид этою отождествления 
рождается ощуіцение себя Во Всём - В каждом существе, 
челоВеке, богах и В самом УГтмане, постоянно проникающим 
тебя наскВодъ...,как холодом проникает мород или жаром 
проникает солнце.... 

Единство сУТтманом и есть единство с собой, - а бу него 
- этою единства нет. 

Поиск УЕтмана необходим и составляет основу духовной 
практики, В которой ты накапливаешь осознанность по 
максимуму, делая для себя естественным нахождение В 
блаженстве Бош - В экстаде переживания Вселенной, но не 
Святого 1)уха УТтмана. 

В УТтмана - мы делаем последний шаг, после которого 
перестаем существовать, как личности, перестаем видеть 
радницу формы и духа,- Все становится одним сплошным 
светом.... 
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ш 

Т’ади чего бее наши старания 3 практике ТЮ? 

'Ради чего такое радикальное измерение Зсегі нашей 
природы и самого восприятиямира, переведенного полностью 
3 интуицию? 

Реедля того, чтобы дойти до конца и обрести способность 
видеть поток УТпмана..., 

Финальная способность - это тонкое слежение 3 а потоком 
УТпмана, полностью и постоянно растворяющему 3 себе Зсе 
модификации Эю, не оставляя ничего от, как от самого 
прожитого дня, так и от индивидуальности, прожиЗшей 
этотдень. 

Это Зидение постоянного опустошения должно серьезно 
опТрдЗить и приЗлечь Знимание как к накоплению 
осознанности, так и к интуитивному прохождению Зраіі 
сквозь осознанное состояние Сушупти. 

Рай для нас не место наслаждений, как для многих, 
желающих родиться на Земле... 

р(ам Рай необходим, чтоб подтвердить Зсе элементы 
практики и разобраться со всей космологией, чтоб осталась 
последняя реальность для ідученіея - реальность самого 
УТпмана, его поток. 

Роток УГтмана стирает настоягцее Эю, - и тот, 
кто способен это фиксировать, увидит 3 этом причину 
того, почему люди так дотошно шиут форму для этого 
естественного обнуления, неспособные его Зидеть... 

УГ те, кто увидит, осознают, что Речностъ - реальна, 
но для того, чтобы сохранятъ ее, следует сохранятъ 
осознанность, используя практику 'ІУІ), постоянно 
возвратная 113 УГтмана уносимую им 3 небытие его 
собственную осознанность, ставшую на время формой Эго.... 
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ДУХОВНОЕ ДЫХАНИЕ 


г 

есть на стул, выпрямить спину и сделать 5 глубоких выдохов и 

вдохов, переходя на нормальное дыхание. 

1. Чисто механически начать поднимать только правую руку или только 
левую руку вверх во время вдоха 
к лицу и опускать ее во время 
выдоха на колено, согласованно с 
дыханием, плавно и без напряжения. 

(50 раз). Упражнение необходимо 
для определения ощущения 
индивидуального рефлекса. 

2. Продолжая упр.1, начать 
поднимать левую руку вверх (к лицу) 
во время выдоха и опускать ее во 
время вдоха, в обратном направлении 
к правой руке. Следите за правой 
рукой, наблюдая, как рефлекс 
начинает контролировать правой 
рукой. (50 раз).Упр. направлено на 
усиление концентрации внимания на 
индивидуальном рефлексе. 

3. Опустить правую руку на 
колено и продолжать упражнение 
только с левой рукой, наблюдая, как 
рефлекс начинает контролировать 
уже левой рукой, после 15-20 движений. Рефлекс дыхания и рефлекс движения 
левой руки не совпадают; упр. развивает способность наблюдения за группой 
индивидуальных рефлексов, векторы которых не совпадают. 

4. Переместить левую руку в центральное (перед собой) положение, 
продолжая поднимать ее вверх (к носу) во время выдоха и опускать ее (на 
колено) во время вдоха (50 раз). Здесь уже векторы совпадают и происходит 
частичная нейтрализация рефлексов. 

5. Представить вместо левой руки поток или шар света, продолжая 
поднимать левую руку вверх в момент выдоха и опускать вниз при вдохе. 
Свет и рука движутся вместе и всегда против направления вдыхаемого или 
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выдыхаемого воздуха. После 50 движений опустить левую руку на колено. 
Упражнение необходимо для приобретения восприятия ментального 
воздействия на рефлекс. Переход от восприятия индивидуального рефлекса 
движения руки к восприятию уже ментального рефлекса - проекции света 
вместо руки. 

6. Представить что поток (воображаемого) света проходит в нос (до верхней 
границы лба) при выдохе и идет до кончика носа (от верхней границы лба) при 
вдохе. Теперь свет движется только от верхней границы лба к носу (вдох) и 
обратно при каждом выдохе. Упр. направлено на соединение противоположно 
направленных векторов с уменьшением их длинны. 

Результатом является точка над переносицей, в которой возникают и тут 
же исчезают рефлексы под силой ментальной нейтрализации. 

В момент, когда концентрация на воображаемом потоке света станет 
доминировать над физическим рефлексом дыхания, плечи перестанут 
подниматься вверх и нормальное дыхание станет ровным. Вы также сами 
заметите, что рефлекс дыхания теряет силу; амплитуда дыхания сужается и 
иногда дыхание останавливается на несколько секунд. Продолжайте 20-30 
минут. 

Представить, что воображаемая струйка или шарик света (в носу) с 
каждым вдохом и выдохом приобретает силу и противостоит воздушной 
волне, нейтрализуя ее силу; ВНИМАНИЕ!!! Только представлять! Никаких 
физических преград на пути воздуха не ставить и не надо зажимать нос! 
Только ментальное воздействие на рефлекс даст эффект. И НИКАКОГО 
НАПРЯЖЕНИЯ!!! 

Попытаться сделать это упражнение простым в исполнении, уделяя ему 
больше и больше времени, уже формируя новый (аналоговый) рефлекс, 
удерживающий амплитуду дыхания под постоянным контролем. 

Подсказки т практикующих 

ДУХОВНОЕ ДЫХАНИЕ 

1. Во время выдоха закрывать глаза и во время вдоха открывать глаза 
позволяет войти в ритм дерефлексии и почувствовать правильный ментальный 
баланс с физическим рефлексом. 

2. Во время вдоха наклонить тело вперед и во время выдоха наклонить тело 
назад также позволяет войти в ритм дерефлексии и почувствовать правильный 
ментальный баланс с физическим рефлексом. 

3. Амплитуда нормального рефлекса дыхания должна быть естественной 
или слегка увеличенной; замечено, что эффект от дерефлексии усиливается с 
увеличением активности тела и учащении дыхания. 
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4. При исполнении Духовного ДЫХАНИЯ, произносить “вдох” с 
поступлением воздуха и произносить “выдох”, когда воздух выходит, НО, ПРИ 
ЭТОМ, КОНЦЕНТРИРОВАТЬ ВНИМАНИЕ НА МЕНТАЛЬНОЙ ПРОЕКЦИИ 
ДЫХАНИЯ выходящей из тела во время вдоха и входящей в тело во время 
выдоха. Упражнение направлено на конкретизацию ощущения нейтрализации 
рефлекса; ментальная проекция выдоха нейтрализует голосовой импульс 
и искажает голос. При усилении концентрации на Духовном ДЫХАНИИ, 
голос совсем теряет силу, как и амплитуда нормального дыхания. Это, как 
бы, добавочный контроль над качеством исполнения Духовного ДЫХАНИЯ. 
Это упражнение помогает осознать и воспринять реальность нейтрализации 
рефлекса и не требует частого исполнения. 


Каждое мгновение 


Каждое мгновение, как и отличие каждого 
мгновения от другого, но также наполненное 
любоёъю и счастьем, - гоёорят о том, что 
да ними опоит Ѣечностъ, неиссякаемая 
Ѣечностъ Ълаженопёа, истекающая 
дождинками мгноёений.... 
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Вспомогательные упражнения 

для тех, кто (неосознанно) 
превратил живое восприятие 
в абстрактное мышление. 


1. Выдох и вдох. 

Для того, чтобы вспомнить, что такое выдох и дох, следует воспринимать 
их раздельно по две недели. Помочь тут может почасовая запись в новый 
блокнот типа: 

Понедельник ** число 

8:00 - проснулся, делаю вдох, смотрю на часы, еще лежу и смотрю в зеркало. 

9:00 - делаю вдох, ем завтрак, смотрю на новогоднюю салфетку на столе. 

10:00 - делаю вдох, смотрю на дорогу по пути на работу. 

11:00 - делаю вдох, смотрю на секретаршу - у нее новые туфельки... 

и т.д., 

Только так можно разорвать привычное, абстрактное восприятие вдоха 
и выдоха, чтобы начать их снова испытывать, т.е. перевести из абстрактной 
области восприятия в живое ощущение. Да мы все знаем абстрактно, что такое 
вдох и выдох, но, переставая их замечать, переводим их в абстрактный режим, 
и сами начинаем воспринимать себя, как идею о жизни, а не саму жизнь. 

Это тонкий момент, и каждому необходимо тут увидеть разницу между 
абстрактным и живым. 

2. Голый рефлекс. 

Для того, чтобы начать воспринимать рефлекс в его чистом виде, следует 
делать движение без идеи. 

Так, к примеру, можно поехать без надобности в любой населенный 
пункт и просто ходить по переулкам и улицам, без надобности быть в этом 
городке... Через пару часов станет видимым, что “ноги идут сами”, что “тело 
сильно успокоилось”, и голова думает только одно - “меня тут нет”, точно, как 
в сновидении. 

Можно поднимать и опускать правую или левую руку, опять, без надобности, 
чтобы ощутить, как после 30-50-ти движений, рука начинает двигаться сама, и 
мы начинаем думать о другом... 
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Следует записывать каждое спонтанное возникновение рефлекса в его 
чистой силе без идеи, чтобы начать накапливать живое представление о себе 

- без чего практика Духовного Дыхания останется недоступной. Практика не 
работает в абстрактном восприятии себя. 

3. Перевод практики в жизнь. 

Тем, кто освоил второе упражнение, четко видит появление рефлекторного 
импульса, и может долго его отслеживать и, что важно!, узнавать его в начале 
любого действия и даже! - наблюдать растворение этого импульса в ментальном 

- в самой идее, ради которой делается движение, - таким последователям 
техники Духовного Дыхания будет интересно посмотреть на слияние чистых 
рефлекторных импульсов, - для чего следует попеременно поднимать правую 
и левую руку 30-50 раз, пока не станут доступны для восприятия уже два 
рефлекса в правой и левой руке, работающие синхронно. И, хотя, идея 
синхронности будет поглощать их, всё же есть вероятность наблюдения их 
возникновения, когда возникнет отвлеченная мысль о чем-то за пределами 
упражнения.... 

((РІазЬ* - когда Бог думал о создании абстрактного мышления, и 
осознавал все последствия для людей, которые примут абстрактную 
жизнь за настоящую, Бог признал, что настоящая, то бишь, Вечная 
жизнь не может быть дана даром - эта жизнь должна быть выбрана, 
как естественное продолжение человеческой, осознавшей весь комизм 
отождествления с абстрактным эго. Только те, кто увидит Бога без идеи, 
увидят насколько он близок, и более того, осознают его бытие, как своё, - 
через практику ДД, - практику растворения в Вечной жизни Вселенной...)) 

4. Синхронизация движения и идеи. 

Осознав поглощение чистого рефлекса движения, сопровождающей его, 
идеей, переходим к их синхронизации, т.е., (сидя на стуле), соединяем поднятие 
правой руки с ВРД, с рефлексом вдоха и опускание руки с рефлексом выдоха в 
их ЕСТЕСТВЕННОМ, привычном состоянии, нисколько не изменяя их. 

Это упражнение можно делать очень долго, приобретая жесткую связь 
между вдохом и поднятием руки, как и между выдохом и опусканием руки. 
Это упражнение необходимо для понимания двух понятий - реверсии и 
рефлекторной памяти. Из этих двух понятий строится вся логика Духовного 
Дыхания. 

Видение жесткой сцепки вдоха с поднятием руки - это видение всех наших 
привычек, основанных на повторении, - на соединении движения и идеи в 
одно целое, которое, при дальнейшем накоплении переходит в видение Эго - 
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абстрактного символа этой жесткой сцепки. Это эго, каким бы малым оно не 
было, оно отражается в чистом ощущении Бога, принимая прочтение в форме 
“я” этой конкретной привычки - и человек говорит себе - “...ох, как я люблю 
каждую ягодку, разжевывая их.” 

Фрагментарное, абстрактное, “Я” - это результат конкретной привычки, 
перешедшей, при постоянном повторе, в автоматическое ОЖИДАНИЕ своего 
будущего исполнения - это ОЧЕНЬ! важно запомнить! 

5. Понятие реверсии в ДД. 

Реверсия возникнет, как только мы начнем выдыхать во время поднятия 
руки и наоборот, когда привычка, перешедшая со временем в бессознательный, 
сильный рефлекс, начнет обнуляться в своей противоположности, (как же 
людям тяжело бросать пить и курить!) 

Обнуляя привычку прямым обратным действием, мы раскрываем 
восприятие освобождения, и осознает технику реверсии, что дает нам 
более глубокое проникновение в свою рефлекторную природу за сцену, 
где выступают наши фрагментарные “я” разных привычек и навыков..., мы 
начинаем ощущать, что мы вне эго и вне этих, танцующих на цыпочках, 
многообразных и совершенно абстрактных “я”. 

Так мы узнаем свою “пустую” природу, признание которой - есть высшее 
очищение, и восприятие которой ведет к прямой необходимости ОЖИТЬ во 
что бы то ни было... 

Обнуление, или реверсия - это божественное свойство Вселенной, 
освобождающее вечную душу человека от искажений при попытке осознать 
(или отразить (ж)) постоянное проявление божественного... 

6. Практика ДД в игровом режиме. 

Вместо правой руки представляем маленькую шаровую молнию и 
погружаем ее в грудь; этот шарик будет помогать нам делать реверсию вдоха 
и выдоха в режиме игры. Во время вдоха шарик опускается и во время выдоха 
шарик поднимается точно по линии прохождения воздуха и при вдохе и при 
выдохе. 

Если ваше восприятие вдоха и выдоха еще не стало живым (упр.1), 
результата от игры не будет никакого и вы будете и сможете продолжать 
чисто визуальную игру (это Крийя йога Парамахансы Йогананды в несколько 
упрощенном виде). 

Но те, кто переживает живое ощущение вдоха и выдоха - не успокоятся, они 
поймут, что наступили на нечто очень живое, требующее полного выражения, 
которым является... замена этого светящегося шарика на сам выдох и вдох. 

Т.е. Вдох начинается во время выдоха и наоборот, что физически сделать 
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невозможно - (и это отговорка, в прямом смысле миллионов браминов и всех 
читавших Бхагавад Гиту гл.4 стих.29, (в течение 5.5 тысяч лет!) - отговорка в 
том, что делать это нельзя, поскольку это останавливает дыхание и человек 
умрёт). 

Нам же, с нашим славянским, пытливым умом Левши, подковавшего блоху, 
следует спросить - “ну ЕСЛИ нельзя физически..., то как? - на что, естественно, 
каждый отвечает сходу, - если не физически, то умственно, ментально... ( или 
по Кришне - с жертвенностью - чисто ментальным способом, еду предлагают 
богам, жертвуют, превращая мысленно еду в ее ментальный вид, чтоб Боги 
могли ее принять - типа этого)) 

Так и мы, превращаем выдох в его ментальный вид - само ЖИВОЕ 
его содержание (упр. 1) и уже им противодействуем нормальному вдоху, 
сохраняя спокойную, естественную амплитуду дыхания, нисколько на нее не 
воздействуя!!! 

Суть не в воздействии - суть в видении реверсии, как возможной схемы, 
и прямой, - самой практики, которая даст полноценное и гармоничное 
восприятие НЕЙТРАЛИЗАЦИИ импульсов физического вдоха с метальным 
выдохом и НЕЙТРАЛИЗАЦИИ импульсов физического выдоха с ментальным 
вдохом. 

Практика останавливает сильное поднятие и опускание плеч, замыкает 
амплитуду дыхания - оно становится необыкновенно ровным (всегда одна 
ширина амплитуды (да и частота дыхания стабилизируется) , приобретается 
ощущение статичности (заморозки без холода) в груди. 

В итоге, у нас совершенно четко фиксируются такие важные понятия: 

1. Выдох и вдох. 

2. Голый рефлекс. 

3. Перевод практики в жизнь. 

4. Синхронизация движения и идеи. 

5. Понятие реверсии в ДД. 

6. Практика ДД в игровом режиме. 

Ну и, конечно, практика ДД в реальном режиме воссоединения 
с Богом и Святым Духом через откровения, пришедшие 
в практике Духовного Дыхания. 
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Ответьте на вопросы: 


Почему так важно увидеть и хорошенько заомнить голый, обнаженный в 
своей природе рефлекс, занятый пустым делом и исполняющим лишь вашу 
волю? 

Какой будет результат постоянного наблюдения и запоминания за 
работающим немотивированным рефлексом движущейся руки упр.1.? 

Как перекликается наблюдаемый рефлекс в руке упр.1. с животным 
врожденным рефлексом дыхания (ЖВРД)? 

Почему люди не следят за ЖВРД даже когда достигают высокого 
интеллектуального и культурного уровня, достигают успеха в бизнесе, в 
политике и даже религии? 

Как можно применить в жизни хорошо запомнившееся переживание, 
ощущение, видение природы рефлекса, раскрытой в исполнении упр.1 или, 
для более продвинутых, как можно применить в жизни результаты долгого и 
четкого наблюдение за ЖВРД? 

Каким образом из самого наблюдения за автоматизмом рефлекторной 
активности тела - появляется осознанность? 

Какова природа осознанности, что это именно такое и каково место 
осознанности в жизни, наполненной ничем иным - как автоматизмом 
рефлекторной активности? 

Какова разница между рефлекторной памятью и осознанностью? 

Каковы параметры Ума и Эго, что их объединяет и что их различает? 

Как объяснить наполнение Ума мыслями, а Эго чувствами? Что влияет на их 
развитие в накапливаемой рефлекторной памяти? 

Что такое нейтрализация рефлекторной памяти с перекрытием доступа к ней 
и Уму и Эго - каковы результаты этой нейтрализации? 

Что влияет на накопление осознанности? 
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Встреча с Богом 


-'Встреча с Ъогом 3 ожиЗшей вселенной - это 
праздник ЗОуши! 

ЗЧа чи наапся Зечный диалог, 3 котором Ъог 
поЗеапЗует о Зсех случайностях, произошедших с 
тобой, чтоб ЗыЗести тебя ид мира абстрактного 
мышления, 

II ты слушаешь Его истории, смеешься над 
собой и Зидишь с какой любоЗью и заботой 
Он ЗыЗерял каждый тЗой шаг, чтоб ты не 
разбился даже о самые нерпа ч и тел ьные мелочи,... 
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Отождествление Бога с тобою 


Способность отождествляться с телом - идегп и] самой 
способности Тот проникать 3 самого себя и восполнятъ 
себя. Тот, ктодает Тогу отождествляться со своим телом, 
освобождает себя от всехдабот. 

Главное тут - интуитивное видение периодов 
фиди ческой жидни под которые строятся все события 
совершенно бед усилий. Так, ты говоришь себе, что черед 
годик я будуданят тем-то и тем-то, и если это в согласии 
с естественным отождествлением Тога с тобою - то всё 
происходит совершенно бед воли идаже)О бед мыслей... 

Существует синхронное течение души и Тога в бытии, 
в Ындии их толкуют, какТрахмана иТТтмана поапоянно 
пугпая, но нам важно только одно - это четкое понимание 
того, что мы способны видеть гладами самой души помимо 
всех наших чувств. 

С только тот, кто видит гладами души, практикуя 
ТУТ), будет всегда видеть и Тош топающего и душу и 
тело, полностью радделяющих бытие Тош. 
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Отношение к севе 


От того, что вы выразите свое отношение к себе - у вас появится 
необходимое внимание, которое поможет увидеть нечто большее, чем 
просто слова... Повторяя и повторяя восприятие Атмана в себе и, как себя, 
вырабатывается наклонность, которую можно уже закрепить, чтобы результат 
от этого направления внимания начал приносить плоды в виде измененных 
состояний вне тела. 

Да, это только первый шаг в изменении от полного отождествления с телом. 

И всё бы хорошо, только не скоро придет видение, что и сам Бог 
отождествляется свашим телом, и делает это намного талантливее, чем вы сами... 


НаполненностьДтманом 


Осознанность очень отличается от сознания, где сознание - это 
постоянный процесс отражения (или глубже, проникновения Бога во всё - 
как в самого себя) - где осознанность - это выход из потока отражения Бога в 
самом себе в более высокое состояние - бытие в Боге без его актуализации. 

Именно тогда приходит состояние полного слияния со всем, где 
действительно нет разницы между ложкой, супом в ложке, ртом, самим 
желудком - и т.д,. 

Где нет разницы между небом, землей и водой и звездами, - где нет 
разницы между людьми, настроениями и установками, где нет разницы в 
продолжительности, качестве, как самой жизни, так и всех видов телесности... 

Испытывая это, приходит наполненность Атманом и открываются глаза 
души, постоянно взирающей на сияющего во всём Бога. 
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Находиться в Боге 


Почему отражения Ъога для нас так же реальны, как 
сам Ъог? 

- Только потому, что Ъог сам в себе отражается. Причём, 
Ъог совершенно бедрадличен к собственным отражениям и 
их протяженности во времени. 

Точно также, как рушатся империи, и ребенок перестаёт 
играть в куклы и игрушки, находя для себя новые, более 
продолжительные отождествления ради того, чтобы в 
них отражаться дольше, - точно также мудрые люди 
начинают видеть весь мир, как постоянно обнуляюіи,иеся 
отражения. 

Ъіа ЪСнандамои часто повторяла о людях-. - “Они 
рождаются бед дубов и бед дубов умирают." 

Ъог отражается, и нам надо помнитъ, что отражение 
не есть сам Ъог. Т>а, техника 7)7) ддесъ помогает очень, и 
надо всегда помнить чему именно - а именно, тому, чтобы 
находиться в Ъоге, а не в его отражениях. 

Только пребывание в Ъоге дарит настоящее духовное 
блаженство (ананда), которое оддоравливает, успокаивает 
и упрощает жиднь. 


77а самом деле, прощая Ъогу все его отражения, мы легко 
водвращаемся в собственное бытие, единое сТТим. 


зз 
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живом (ВЕТ 


Во Вселенной есть жизнь, о которой мы постоянно забываем, как 
и о собственном дыхании из-за отсутствия способности накапливать 
осознанность. 

Для нас очевидно накопление денег и имущества... 

Но осознанность, природа, родовое наследие для детей и внуков - это то, на 
чем строятся наши отношения с собственной душой. 

Живой свет жизни Вселенной проникает в нас и вынимает нас в своей 
осознанности из наших тел - мы выходим в осознанности в другое состояние 
бытия, где можем наблюдать, как жизнь Вселенной кружит вокруг нас и в нас... 
нисколько не считая наше тело препятствием.... 

Нас проникает божественное сознание постоянно - и только от нас зависит 
на что мы обращаем внимание... 
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Упражнение для пробуждения 
интуитивного ВОСПРИЯТИЯ 


Приведенные внизу выдержки (на англ.) - из разных Упанишад, 
описывающих “реальный” размер души существ, говорят о неисчислимо 
маленьком “физическом” размере души... 

Сегодня в научных кругах никто не станет задавать вопрос о размере Души, 
вполне удовлетворяясь “своей” телесной индивидуальностью... 

Но в практике ДД* - многие откровения напрямую связаны с этим размером 
души, и мы находим его совершенно функциональным..., - потому КАК: 

... в нем находит свое выражение природа женского прозрения - растворение 
в мгновении, 

... в нем находит свою динамику сама техника дыхания (...), 

... и главное - разрешается самое важно противоречие - “почему я не Бог?” 

СУТЬ здесь, - в том вопросе, который ПА Нараяна постоянно задаёт при 
встрече - “Ты можешь представить, что что-то совершенно малое уменьшается 
еще и еще, до степени, когда становится целым?” - и только у тех, у кого 
пробуждена духовная интуиция, могут представить себе такое разрешение, 
да, чисто абстрактно... 

Но для того, чтобы “ожило” это интуитивное откровение, надо не только 
практиковать ДД* и плутать часами по Сушупти**, но развивать само 
интуитивное видение, как раз в ключе размера души и погружения души в 
поле 10-й скорости света Святого Духа, каждое мгновение проникающего всю 
космологию... 


*ДД- Духовное Дыхание МахаАватара Кришны 

**Сушупти - пространство сна без сновидений. 
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геі (1): 

ТЬе зіге о? іЬе зрігіі зоиі із тепііопесі іп іЬе Зѵеіазѵаіага ЦрапізЬасІ (5.9) Іо 
Ье іЬе Іеп-іЬоизапсііЬ рагі оі іЬе Іір оі іЬе Ьаіг. Іі опе Іакез іЬе Яр о? іЬе Ьаіг апсі 
сііѵісіез іі іпіо Ьипсігесі рагіз апсі іЬеп Іакез опе оі іЬезе сііѵісіесі рагіз апсі іигіЬег 
сііѵісіез іі іпіо Ьипсігесі рагіз, іЬеп ѵѵЬаі гетаіпз із іЬе зіге оі іЬе зоиі. 8іпсе іЬе зоиі 
із зо Ііпу, іі із поі роззіЫе Іо зее іЬе зрігіі зоиі сѵііЬ іЬе пакесі еуез. 
геі (2): 

кеза§га-5аіа-ЬЬа§азуа 
заіатзаЬ засігзаітакаЬ 
ІіѵаЬ зикзта-зѵагиро ‘уат 
запкЬуаІііо Ьі сіІ-капаЬ 
[Сс. Масіуа 19.140] 

“ТЬеге аге іппитегаЫе рагіісіез оі зрігііиаі аіотз, сѵЬісЬ аге теазигесі аз опе 
Іеп-іЬоизапсііЬ оі іЬе иррег рогііоп оі іЬе Ьаіг.” 

ТЬегеіоге, іЬе іпсііѵісіиаі рагіісіе оі зрігіі зоиі із а зрігііиаі аіот зтаііег іЬап іЬе 
таіегіаі аіотз, апсі зисЬ аіотз аге іппитегаЫе. ТЬіз ѵегу зтаіі зрігііиаі зрагк із 
іЬе Ьазіс ргіпсіріе оі іЬе таіегіаі Ьосіу, апсі іЬе іпйиепсе оі зисЬ а зрігііиаі зрагк 
із зргеасі аіі оѵег іЬе Ьосіу аз іЬе іпйиепсе оі іЬе асііѵе ргіпсіріе оі зоте тесіісіпе 
зргеасіз іЬгои§ЬоиІ іЬе Ьосіу. ТЬіз сиггепі оі іЬе зрігіі зоиі із іеіі аіі оѵег іЬе Ьосіу 
аз сопзсіоизпезз, апсі іЬаІ із іЬе ргооі оі іЬе ргезепсе оі іЬе зоиі. Апу Іаутап сап 
ипсіегзіапсі іЬаІ іЬе таіегіаі Ьосіу тіпиз сопзсіоизпезз із а сіеасі Ьосіу, апсі іЬіз соп¬ 
зсіоизпезз саппоі Ье геѵіѵесі іп іЬе Ьосіу Ьу апу теапз оі таіегіаі асітіпізігаііоп. 
ТЬегеіоге, сопзсіоизпезз із поі сіие іо апу атоипі оі таіегіаі сотЬіпаііоп, Ьиі іо 
іЬе зрігіі зоиі. 
геі (3): 

Іп іЬе Мипсіака ІІрапізасі (3.1.9) іЬе теазигетепі оі іЬе аіотіс зрігіі зоиі із 
іигіЬег ехріаіпесі: 

езо ‘пиг аіта сеіаза ѵесіііаѵуо 
уазтіп ргапаЬ рапсасіЬа затѵіѵеза 
ргапаіз сіііат загѵат оіат рга]апат 
уазтіп ѵізисісіЬе ѵіЬЬаѵаіу еза аіта 

“ТЬе зоиі із аіотіс іп зіге апсі сап Ье регсеіѵесі Ьу регіесі іпіеііі§епсе. ТЬіз аіот¬ 
іс зоиі із ЙоаІіп§ іп іЬе йѵе кіпсіз оіаіг (ргапа, арапа, ѵуапа, затапа апсі ийапа), із 
зііиаіесі сѵііЬіп іЬе Ьеагі, апсі зргеасіз ііз іпйиепсе аіі оѵег іЬе Ьосіу оі іЬе етЬосііесІ 
1іѵіп§ епііііез. ѴѴ'Ьеп іЬе зоиі із ригійесі ігот іЬе сопіатіпаііоп оі іЬе Йѵе кіпсіз оі 
таіегіаі аіг, ііз зрігііиаі іпйиепсе із ехЬіЬіІесі.” 
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Осознанность очень отличается от сознания, где 
сознание - это постоянный процесс отражения (или глубже, 
проникновения Бога во Зсё - как 3 самого себя), тогда, как 
осоднанность - это Зыход ид потока отражения Ъога 3 
самом себе..., - 

это Зыход 3 более высокое состояние пребывания 3 (Боге бед 
его акту ал идаи и и. 

Ыменно тогда приходит состояние полного слияния со 
всем, где действительно нет радншіы между ложкой, супом 
3 ложке, ртом, самим желудком - и тд,. 

Тде нет раднииы между небом,демлей и водой идведдами, 
- где неги рсдницы между людьми, их настроениями и 
их установками, где нет раднииы 3 продолжительности, 
качестве, как самой жидни, так и всех видов телесности... 

Испытывая это, приходит наполненность БГтманом 
и открываются глада души, постоянно Здирающей на 
сияющего Зо всём Бюга. 
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Зачем останавливать то, что нельзя 
остановить? 


***: добрый день....мы познаем этот мир посредством тела-ума.может ли 

человек достигший определенного уровня развития сохранить тело здоровым? 

Па: 

Тело, или телесность - это только отражение твоего духа. Твое духовное 
состояние влияет на твои сны, сны на эмоции, эмоции переходят в чувства и 
чувства - в органы восприятия, в тело. 

Поэтому, тот, кто постоянно думает о духовной целостности мироздания, 
т.е. о Боге, и пытается постоянно говорить с Богом на своем личном с ним 
языке, - тот впитывает высшую телесность - сам Святой Лух в свое духовное 
состояние - потом это состояние переходит в его сны - от снов в эмоции, - от 
эмоций переходит в чувства и из чувств - в органы восприятия, в тело. 

Так тело становится одухотворенным независимо от его физического 
состояния. 

Одухотворенность - это высшее здоровье и только о нем следует заботиться. 

Открытая, действующая постоянно, одухотворенность не оставит тебя 
даже после смерти - а откроет интуитивное видение, и ты увидишь царство 
Бога - космологию святого духа, как и почувствуешь в себе полную свободу, 
приобретенную в практике ДД, позволяющую путешествовать в Космологии 
Святого Духа во все миры, и райские, и высшие. 

Путешествие только начинается!!! 

Надо постоянно думать о Боге, практиковать дыхание ДД и чувствовать 
только святой дух, постоянно. 

Всего остального не существует - всё остальное исчезает из памяти, памяти, 
сохраняемой только с святом Духе..., - этот мир нельзя удержать, как сито не 
удержит воду... 
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Наступает зрение 


Вопрос даже не в том, чтобы узнать, что ты в Боге, а в том, что ты никогда 
не был вне его. Мир иллюзий не существует, если постоянное пребывание в 
осознанности Бога непрерывно, необратимо и тождественно. В этом моменте 
- открытого осознания света Бога - исчезают значения всех проявлений, все 
времена разламываются до мгновения, а мгновение разрывается Вечностью.... 

Наступает зрение - когда видишь насквозь, постигая что это проникающий 
всё свет, который неизменно несется в самого себя и зажигает себя в каждом 
движении! 

Всё искрится вокруг и внутри, как морозный падающий снег... 
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Ежедневные откровения 58 

“ЧТО ТАКОЕ ЖИЗНЬ?" 

Скорее всего, пройдет очень много времени, пока мы не вспомним, что 
имея контакт с Белой Сферой Руси, наши очень далекие предки - не умирали 
в прямом смысле. 

Не так много осталось источников из которых можно убедиться в данном 
откровении, но есть более надежный способ - слетать, сходить, проснуться 
там, практикуя технику ДД, и, накапливая день за днем осознанность - и 
осознавая ее накопление, стараться пройти через все миры телесности самому 

- т.е. самому прочитать для себя свою сказку и стать настоящим сказочником, 
приобретая несметное богатство того, что откроется на твоём пути. 

1. Первое - это излечение от фантазий эго в конкретном и долгом 
наблюдении за реальными - выдохом и вдохом, как это описано в технике ДД. 

2. Поставить цель непременно увидеть Белую Русь, а лучше всю её сферу 
целиком. 

3. Поставить цель - обязательно вернуться, возвратиться в это, исходное 
тело, не соблазняясь ни на какое другое из тех, что вам могут предоставить на 
пути. 

4. Взять за правило проверять и перепроверять всё в интуитивном видении 

- и не раз и два..., пока все открытое вам не станет именно вашим! 

5. Вернувшись, - целый год никому и ничего не рассказывать, стараясь 
прийти в баланс постоянного контакта с миром Белой Руси. 

6. Научиться воплощать открываемые вам образы Белой Руси в Яви, 
создавая произведения, скопированные с образов СБР. 


Расшифровываем абстрактное прозрение. 

Когда учитель говорит ученику (оба не знают о ДД), что он уже прозрел 
и прозрения не надо искать и оно всегда было внутри, а ученик с широкими 
глазами смотрит на учителя и про себя думает - “...или я идиот, или он... но его 
почитают тысячи... значит я идиот?” 
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- то тут идет речь о простом смирении. Так что смиряется? 

Что должно смириться, чтобы появилось духовное “я” в человеке - такое 
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же отчетливое, четкое и до хрипоты абстрактное и конкретное? 

Такое, что уже нет сомнений - “я прозрел”!!! 

Откуда появляется этот сверх-человек? Если он там всегда был, о чем идет 
речь? 

Оказывается, речь идет о принятии человеком Бога вместо себя. Никакого 
сверх “я” нет и не может быть ТАМ, где нет самого человека! 

Через секунду после того, как учитель поставит себя в положение 
прозревшего, он тут же говорит, что это его прозревшее “я” и есть “ВСЁ”, 
подразумевая Бога, но не утверждая его. 

Почему же учителя абстрактного мышления, как и буддисты отвергают 
Бога? 

- Только по одной причине, они не могут увязать в целое существование 
феномена Эго и Бога одновременно. Для них - это всегда “или... или.” Поэтому, 
такая неоправданная амбициозность понятна всем поэтам , как известный 
поэтический фанатизм, или пафос... 

Прозреть в абстрактном режиме человек может, заменяя свое абстрактное 
восприятие себя на абстрактное восприятие Бога - в этом весь секрет всех 
учителей абстрактного прозрения. 

Эго человека становится Эго самого “бога” в кавычках..., или становится 
СуперЭго - отсюда прет неразумная энергия ума, начинающего отражать всё 
подряд, как самого себя... от этого и хаос в мире. 

И это интересно! 

Пока человек не заметит осознанно, что дышит, и не ощутит животворность 
своего дыхания, не проникнет в себя с живым вопросом - что делает меня 
живым - он не сможет начать воспринимать себя в контексте жизни вместо 
абстрактного представления о себе, заимствованного от того, что говорят ему 
окружающие, заставляя его служить их Эго... 
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Какие вы изменения не происходили с людьми, в 
Боге эти изменения просто отсутствуют. 


Именно этот закон соблюдается, когда вы засыпаете и погружаетесь в сон 
без сновидений к 3-4-м часам утра. 

Накопленная за день осознанность создает условия для квантового 
перехода, который, на самом деле, есть прощание с прошедшим днём; - мы 
отпускаем в небытие все осознанные нами перемены и остаемся с Богом, не 
вовлекаясь в прошедшие события. 

Но это происходит не со всеми. 

Для многих, тех, кто следует за событиями и живёт переменами всем 
сердцем, с ними происходит отрыв от Бога..., они как-бы утекают вниз 
в более плотные слои ума, где вибрации рефлекторной памяти требуют 
необусловленного подчинения воле эго. 

Можно только надеяться, что те, кто сможет нейтрализовать эго, используя 
технику ДД, смогут вернуться в необусловленное Бытие Бога и выйти из 
всех условностей времени, за которые так цепляется рефлекторная память. 

ВРД- Врожденный рефлекс дыхания ворует 

НАШИ “Я”.... 


Сам факт того, что мы забываем о дыхании, нас мог бы насторожить. Но мы 
слишком увлекаемся абстрактными идеями и забываем себя! Мы всё делаем 
ради идеи, возникшей в нашем уме (при его отождествлении с ВРД), - только 
потому, что мы выпустили дыхание из внимания. 

Как только мы вспоминаем, что мы дышим - сразу что-то существенное 
меняется! Мы возвращаемся в свою собственную ауру и нам становится 
необыкновенно комфортно! Более того, мы сразу узнаем, что идея, за которую 
мы так цеплялись - полный абсурд - и она тут же лопается, как мыльный 
пузырь! 

Всё, что мы должны понять - ПОЧЕМУ ЭТО ТАК? Ответы есть, фильмы 
сняты, тексты написаны - осталось только поинтересоваться этим вопросом. 
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Духовное единение 


Духовное единение с Духом Бога в Царстве Его позволяет единение в 
душе с божественной любовью, соединяющей в себе мужское и женское, что 
объясняет не только их происхождение из самой души, но и все отражения 
на всех уровнях телесности во всех жизнях, прожитых в осознании или в 
забвении, - всегда проявляющих целостность бытия... 

Духовное единение с Духом Бога в Царстве Его позволяет единение в 
душе с божественной мудростью, соединяющей в себе все проявленное и 
непроявленное в балансе нравственности и праведности, освобождая человека 
от эго и от воли эго, создающей ум. 

Духовное единение с Духом Бога в Царстве Его позволяет 
единение в душе с божественным светом, соединяющим в 
себе вдох и выдох, превращая их в небесное, дивное, дыхание, 
освобождающего человека от земного дыхания -отождествляющего 
человека с его плотью и тяжестью омертвения в старении и болезнях. 
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И не будет проявлено света Царства Бога на земле, дабы не ослепить детей 
малых и не опалить им крыльев. 

Только голод по забытой, оставленной в духе Бога, душе, ведет человека к 
приобретению прежних сил, растраченных в Раю. 

И тот, кто приобретает растраченные сокровища души своей, в тайне и 
усмирении своего эго, вернется вновь в Царство Бога и обретет оставленную 
Душу с суженной своей. 

А мир людей будет меняться постоянно, как прибой моря, и всякий 
рожденный по образу Бога будет искать в лице своём душу свою, и найдет 
многое, и потеряет еще больше, если не услышит голоса души своей в дыхании 
своем, и не обратит земное дыхание в небесное, обратив выдох во вдох и вдох 
выдох силой Разума своего. 

И тот, кто вскинет руки свои в Царство Бога, обретет свет его на земле и 
будет пребывать в покое духа божьего и любви суженой своей в единой душе. 
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Царство БОГА 


Царство БОГА, мир сплетения высших душ, это высшее родство Рода всех, 
кто распознаёт отражение Природы от Духа Бога и сможет обратить Чистоту 
Природы в служение Духу своему. 

Те, кто распознаёт повтор движения без воли - обретут тело Рассудка. 

Те, кто распознаёт повтор дыхания и обратят его в небесное, обратное 
земному, - обретут тело Разума. 

Те, кто распознаёт повтор осознания - обретут тело сна без сновидений. 

Те, кто распознаёт накопление осознанности - обретут тело Рая. 

Те, кто распознаёт истощение души в Раю - обретут тело Вознесения. 

Те, кто распознаёт одиночество Бога, обретут тело Прохождения. 

Те, кто распознаёт инерцию осознанности - обретут тело Белой Сферы 
Руси. 

Те, кто распознаёт единство Атмана и МАхашакти - обретут тело Нараяны. 

Те, кто распознаёт девственность любви АдиШакти к ПараАтману - обретут 
тело своей вечной Души. 

Те, кто узнал по свету души своей - свет Бога, войдут в его царство, 
вспомнив себя в нем. 


45 



ПА НАРАЯНА . АТМАН 


Ежедневные откровение ді “Отражение...” 

Все наши разочарования, Ігшігаііош, исходят из одного - из того, что мы 
пытаемся оживить не своё отражение и не понимаем, почему то отражение, 
к которому мы обращаемся, не отвечает той жизни, которую мы чувствуем 
внутри себя... 

Муж не доволен женой и наоборот. 

Правительство не довольно народом и наоборот. 

Священник не доволен паствой и наоборот. 

ит.д. 

Мы все не довольны друг другом и не можем договориться - потому, как 
отражения не могут договориться и никогда не договорятся о духовном 
единстве, представляя собой “обломки единого зеркала”. 

И только осознав себя в духе, нейтрализуя эго в практике ДД, 
возможно уже быть целым - без договоров, контрактов и денег. Возможно 
видеть себя во всех, как единое целое - дух Божий и быть только им. 

Ребятам, которым теперь по ю-и лет 

Ребятам, которым теперь по 10-14 лет, через 5-10 лет придется воспринимать 
историю Руси в еще более чистом, можно сказать стерильном виде, полностью 
отказавшись от слепого доверия и веры, которая еще сидит в сердцах тех, кто 
был воспитан поклонниками КПСС. 

Новое поколение (говорят 6-я раса) сможет увязать в сознании 
реверсионное дыхание с нейтрализацией эго - что сегодня необычайно тяжело 
для многих, кто начал осознавать себя... сегодня молодые люди 18-25-ти лет 
еще испытывают эйфорию от музыки, ночных клубов и занятий йогой для 
похудения... 

Новое поколение, полностью оторванное от прошлого, начнет 
воспринимать всё пространство планеты полностью, будет осознанно видеть 
своё тело и без занятия йогой, и сможет увязать в сознании реверсионное 
дыхание с нейтрализацией Эго - мгновенно, переставая всего за 1 секунду 
дышать, как дышит весь животный мир, переходя на осознанное дыхание так 
же легко, как сегодня многие молодые люди отказываются от курения... 
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БОГ-ЭТО ВАША СПОСОБНОСТЬ 
ПРИНИМАТЬ РЕШЕНИЕ. 


Бог - это ваша способность принимать решение, это сама сила души, которую 
вы можете потратить на то, чтобы перевести своё внимание ИЗ самого Бога - 
на то, о чем принимаете решение. 

Это и есть свечение Бога. 

Но, отождествляясь с его свечением, мы переводим внимание из него 
самого - вне его, начиная растрачивать силу души, которая только в полном 
слиянии с Богом составляет 100%. 

Перевод внимания, как и его возникновение - относится к первичному 
проявлению СИЛЫ души вместо ее Единства с Богом. Единство необходимо 
расторгнуть, чтоб у души возникла сила, которую, при дальнейшем отвлечении 
внимания, вы растрачиваете аж до самого погружения в физическую 
реальность - где более всего очевидна абсурдность ситуации в которую вы 
попали!!!! 

Но есть не только абсурд... есть еще и абстрактная смерть, нет, не реальная, 
абстрактная - у которой тоже есть телесность в виде холодной массы материи 
остывших и распавшихся звезд. 

Но мы не об этом. 

Момент возникновения внимания в Боге - это нарушение Единства с Ним. 
Единство в слитности с Богом - это отсутствие внимания, и правильно многие 
говорят, что в таком состоянии Бог сам себя не видит - ДА, но это не значит, 
что Его нет, и главное, что нет вас в вашем единстве с Ним! 

В блаженстве нет необходимости иметь внимание. Бог, как ребенок, играет 
в этом единстве, закатываясь от смеха! - вне внимания, вне эго, вне ума.... в 
единстве со всем Творением, со всей Вселенной и. 

КАЖДЫМ ИЗ НАС!!!! 
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Галлюцинации абстрактного восприятия. 


Скажем, что “неосознанно” наркоманами делают детей с первых классов, 
преподавая им арифметику вместо йоги и ДД], и мы не могли бы назвать 
абстрактное восприятие наркотическим, если бы не было ярко выраженной 
эйфории в таком восприятии, ведущей к галлюцинациям, - полной 
фанатической убежденности в том, что совершенно не является жизнью. 

Абстрактное понимание - это очень узкое решение, потому, что не требует 
практики интуитивного слияния с жизнью, как своего тела, так и своей души, 
которая и является прообразом для всех воплощений. 

Поэтому не спешите с выводами, как это делают современные учителя 
абстрактного прозрения, запутывающие себя и других в абстрактных 
галлюцинациях, обещающих вам блаженство в пустоте (!). 

Познавайте способность эго отражать и отражаться в уме. 

Познавайте нейтрализацию эго и осознание интуитивного видения, 

Практикуйте накопление (очень медленное) осознанности - по-сути силы 
души, - и... 

Вспоминайте вечность своей души, потерявшей контакт с Богом или вновь 
обретающей его в практике ДД. 

Сегодня становится вполне очевидно, что склад славянской родовой 
души не позволяет проникать абстрактным установкам в духовную сферу 
славянского родового сознания. Весь мир рушится, испытывая на себе бремя 
абстрагирования от природы, от души и от Бога, тогда, как сознание славян 
остается совершенно неприкосновенным, занятым воплощением образов 
Белой Руси в реальности Яви. 

Миллиарды вполне одаренных людей ежедневно, основываясь 
на математической зависимости, испытывают в интернете глубокие 
галлюцинации [игнорируя свою духовную природу]. 
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Нейтрализуем Навь и Явь в .... Правы 


Наконец, родовые термины начинают принимать смысл в практике ДД. 

Многие спрашивают, как войти в интуитивное прочтение и начать через 
откровения видеть жизнь Вселенной? 

Да, накопление осознанности в ДД со строгим целомудрием и молчанием 
позволяет накопить необходимые силы в душе, чтоб вновь перейти на 
божественный язык живой интуиции. 

А полный переход - это всегда четкое изменение контекста. 

Итак. Что нас всех объединяет в мире Яви - в мире МММ - ментально 
материальном мире? 

Нас четко объединяет наше БЕГСТВО от абстрактного восприятия 
Бога,.... все от Папы Римского, Далай Ламы, Кирилла, все восточные учителя 
и их последователи, как и психологи и медиумы - все бегут от абстрактной 
интерпретации Бога, даже, когда это их работа.... 

Почему это Бегство? 

Это и есть контекст интуиции - если у нас нет чистого и прямого восприятия 
Бога, которое было у нас на БСР и которое мы помним в нашей душе, - без 
которого мы не воспринимаем Бога, без этой чистоты, всё остальное нам 
кажется ложью и эта ложь несовместима даже с абстрактным понятием Бога. 

Люди пьют, курят, смотрят телек, едят всё, что попало, молодые 
экспериментируют, полагая что только они знают правду, но все бегут... бегут 
от абстрактного восприятия Бога. 


50 



ПА НАРАЯНА . АТМАН 


. но без практики ДД, бег от абстрактного приводит к 

еще более дикому абстрагированию, тем паче, что это всё происходит на 
бессознательном и неосознанном уровнях. 

Это и есть абстрактный контекст. Но мы все бежим из него. 

Способность помнить отчетливо свои тонкие сновидения в Нави и 
способность разглядеть идеи Яви, которым мы подчиняемся неосознанно 
позволяет определить их общую природу и выйти в состояние постоянной 
интуиции независимо от того, где работает восприятие - в Нави или Яви. 

Способность отстраненного наблюдения за снами Нави и Яви без того, 
чтобы отождествляться с ними, приводит в состояние Прави - или интуиции, 
Сушупти. 

В этом состоянии мы можем, используя накопленные силы ДД, 
воспринимать сначала очень короткие откровения о жизни Вселенной, а затем 
более продолжительные, а затем откровения о единстве нашей души и Бога, - и 
только тогда перейти к прямому и чистому восприятию Бога и своей души в 
Нем. 
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В ПРАКТИКЕ 


В практике мы рассматриваем все стороны Эго и учимся его аккуратно и 
естественно нейтрализовывать. 

Только для Бога - нашего эго не существует, Бог видит только шаблон 
всего творения - в котором, как в аквариуме, всё предопределено и каждый 
испытывает Бога в своем собственном контексте и с одинаковой для всех 
глубиной - душа каждого человека испытывает Бога здесь и сейчас... 

Поэтому личное освобождение - это освобождение из шаблона всего 
творения, выход из космологии - в состояние самого Бога, где ничего другого 
не остается, как дарить Бога, любовь, добро и милосердие, дарить, потому, как 
ничего другого здесь нет. 

Это, как плескаться в озере - расплескивать вокруг себя блаженство, 
которое тут же заливает тебя вновь... 
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Чем тоньше и отчетливее интуитивное 

ВИДЕНИЕ... 


Чем тоньше и отчетливее интуитивное видение, чем ярче и контрастнее 
восприятие космологии, чем легче и светлее становится на душе от близости 
Бога, тем комфортнее, в духовном смысле, ты себя ощущаешь... 

Отдыхать в Боге - полнее и тепле чем на пляже в Индии или еще где в 
райском уголке..., погружение в Бога с головой, в божественное ощущение 
его постоянного присутствия вне форм и образов, - погружение только в его 
Высшую Жизнь, позволяет расслабить напряжение физического бытия... 

Снятие напряжения и страха оздоравливает и делает тело необыкновенно 
легким. Пропадает голод и желание вмешиваться в чужую жизнь... 

Приходит единение сцелостностью Вселенной в ощущении контактас Богом, 
когда твоя душа покоится в его свете и больше не задает никаких вопросов... 


Мгновение 


Когда вы сумеете проживать целую жизнь за одно мгновение, тогда и 
оцените бесконечность именно этой, данной вам, жизни. 
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Интуитивное видение 


Чем тоньше и отчетливее интуитивное видение, чем 
ярче и контрастнее восприятие космологии, чем легче 
и светлее становится на душе от близости Бога, тем 
комфортнее, в духовном смысле, ты себя ощущаешь... 

Отдыхать в Боге - полнее и тепле чем на пляже в Индии 
или еще где в райском уголке..., погружение в Бот с головой, в 
божественное ощущение его постоянного присутствия вне 
форм и обрадов, - погружение только в его Ѣысшую СНСцднъ, 
позволяет расслабить напряжение фидического бытия... 

Снятие напряжения и страха оддоравливает и делает 
тело необыкновенно легким. Пропадает голод и желание 
вмешиваться в чужую жиднъ... 

Приходит единение с целостностью ^Вселенной в 
ощущении контакта с Богом, когда твоя душа покоится в 
его свете и больше недодает никаких вопросов... 
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Состояние (на без сновидений 


В способности - отслеживать состояние сна без сновидений, в этой 
способности, черпающей силы из накопленной осознанности, из этой 
способности рождается сам разум, который живет не отражением Бога в эго, 
как это делает ум; а разум живет строгим интуитивным видением, постепенно 
становящимся совершенно безошибочным. 

Из строгого интуитивного ясновидения строится космология, без которой 
нет перспективы в ясновидении, без которой нет ощущений жизни Вселенной 
и всех Её существ... Духовный мир состоит ТОЛЬКО из самих существ. Черная 
“спящая” сфера Брахмы - это сами спящие существа, центр РАЯ - Христос 
и Кришна, сфера Руси - Макошь и МахаШакти, около-сферная* диадема - 
Нараяна и АдиШакти, и где высшая целостность сам Бог или 10-я скорость 
света, пульсирующая в себе и за одно биение достигающая себя, проникая всех 
существ. 

И только физический мир стоит отдельно в своей плотности, сохраняя 
воспоминания тех, кто освободился от страха и от боли, вернувшись в Бога. 
Но воспоминания, расколотые на микро “я” самого эго, продолжают жить 
своей самостоятельной абстрактной жизнью, заполняя галактики и планеты, 
окружающие сферу Брахмы. 


*** 

.почему ученые не могут наблюдать изгиб физического космоса вокруг 

сферы Брахмы хоть в какой-то степени - это вопрос времени. Еще более мощные 
телескопы зафиксируют около-сферпое* строение космоса и определят, что 
космос вращается вокруг темной сферы - того вещества, которое уже описано, 
но не найдено. 

* сферное - сферичное, но второе не звучит, тогда, как атмо-сферное(І) 
общепринято. 
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Для Вогане существует иллюзии 


Для Бога не существует иллюзии, - не только потому, что в его собственном 
контексте, Бог ее не видит, но и потому, что природа иллюзии всегда находится 
вне этого контекста и принадлежит кому угодно, только не Богу. 

Но суть не в этом. 

10-я скорость света, “отпізсіепсе, отпіроіепсе, отпіргезепсе”, - не только 
проникает всё и всегда, она проникает всё, что есть постоянно - это полный 
автоматизм, это техника, как и “технология... духа”, к которой стремятся все 
технологи всех уровней телесности. 

Но мы не об этом. 

В любом восприятии всегда есть акцент фильтрации - через ЧТО мы видим 
то, что видим, и пока мы не начнем видеть глазами Бога, по сути, ПЕРЕСТАВАЯ 
видеть всё то, что способны воспринимать, мы не начнем видеть Бога в самом 
Боге. 

Только тогда Он и откроется, - когда мы перестанем видеть через своё эго, 
мгновенно искажая то, на что смотрим. 

Более того, (на самом деле), по сути(!), - невозможно именно видеть ничего 
кроме Бога. ( но эта строка, возможно, только для тех, кто хорошо освоил ДД) 
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Восприятие Бога, 


Почему люди на всех парах бегут в банк, чтоб положить туда деньги, - лишь 
для того, чтоб изъять их, когда они обесценятся? 

Потому, что до рождения в мире Яви, пребывая неисчислимое количество 
лет в высших телах, люди всегда хранили, всё, что имели, только в самом Боге, 
осознавая, что именно от Него - они имеют то, что имеют... 

Но, при рождении в мире Яви, происходит переворот восприятия Бога - 
подобно перевороту изображения в глазу человека, смотрящего на яблоко, 
которое мозг вновь превращает в “настоящее”. 

Но мозг не способен перевернуть наше восприятие Бога, которое из 
внутреннего - перешло во внешнее, мы все пытаемся увидеть Бога вне нашего 
тела, - посещая церкви или гуляя на природе, восторгаясь ею..., - тогда, как Бог 
никогда не выходил вне из нас... 

Вопрос только в том - где и как происходит “слияние” духа людей в одно 
целое - где наше настоящее единство? 

- не в общем ли состоянии сна без сновидений - Сушупте? 

- не в центре ли БСР в Раю, где нет ненависти, войн и т.д. и в общем-то нет 
смерти в том виде, как в МММ - ментально-материальном мире? 

- не на самой ли БСР?...- в долинах белых храмов, наполненных вечными 
душами? 

.и т.д. в диадеме АдиШакти, в зеркале Нараяны, в золотом свете.... где? 

Действительно, получается, что самскара человека (след его судьбы) - это 
очень длинная и очень прочная нить, соединяющая Бога и настоящее тело 
существа. Подобно тонкому волосу, тянущемуся через всю космологию Бога - 
до границ материального мира. 

Самскара человека хранит с Богом связь - в том, как в ней накапливается 
или расходуется осознанность, определяя только одно - саму длину волоса. 
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Все иллюзии основаны на мнении, т.е. на вере в их реальность, и, 
как только кто-то разрушает эту веру, что, однако происходит рано или 
поздно, “верующий” откатывается на много лет или десятилетий назад к 
тому духовному уровню, на котором построил свою веру, основываясь на 
реальности отраженного в его эго божественного света. 

Практикуя ДД, мы можем оторвать восприятие собственного эго, 
сливающегося с бытием Бога, чтобы перестать воспринимать Бога через линзы 
эго, приобретая ложное “мой Бог” состояние. 

Бог он всегда был и будет вне эго, и более того, вне телесности, но не 
переставая “отражаться” - проникая всё своим бытиём, - из чего строятся 
новые иллюзии и рождаются новые эго с неразумными отождествлениями.... 

Но мы не об этом. 

Мы о моменте, когда человек (да, не практикующий ДД) откатился назад 
после разочарования в своих идеях или детях, или мире в целом...., - к прежнему 
состоянию, из которого строил веру в уже разрушенные иллюзии.... 

Откатившись, человек приходит к некому отрезвлению на некоторое время, 
оставаясь (возможно) на некоторое время в одиночестве, начиная строить 
новую концепцию жизни, воспринимая саму жизнь за реальность...., наблюдая, 
как в нем самом(его эго) ПРОДОЛЖАЕТ отражаться тот же божественный 
свет, что был с ним в каждый момент, как во время вдохновения от иллюзий, 
так и во все моменты разочарований... 

ТОТ ЖЕ САМЫЙ божественный свет, который не меняется и который 
постоянно наполняет всё, что мы делаем ( а лучше не делаем) одним и тем же 
содержанием - безусловной любовью. 

И теперь, как писал Граф Толстой, “именно теперь... нам надо перестать” 
- строить иллюзии, которые дарят ложное вдохновение (брррр....) и тратить 
время в теле на восприятие того, что “не существует” в эго. 

Подобно тому, как лебедь, увидевший свое отражение на глади воды, 
разучится полностью летать, постоянно наблюдая за своим отражением, так 
и человек, приковавший себя к собственному эго (не зная о ДД), теряет свою 
душу, которая открывает в нем ТОТ божественный свет[, что отражается в 
эго]. 
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Бога в Боге і 


Бог постоянно проявляет себя в совершенстве, - это может быть и 
прекрасная песня, но это может быть и глубокое молчание - и оба проявления 
тождественны и имеют одно начало. 

Тот, кто будет проявлять Бога, будет погружаться в самого Бога - и это цель, 
а не само проявление, хотя многие назовут это проявление - добром, - но суть 
не в самой инерции проявления - а наоборот в - в восприятии Бога в Боге и 
видение, как Бог создаёт вакуум и Эго, чтоб потом преобразить их в свет и 
любовь... 


Контекст ДД 


Без собственной практики в ДД - сам контекст ДД неуловим, как и 
тексты ПА Нараяны. Как только человек научится наблюдать за свободным 
рефлексом в махающей минут 5-10 руке - он начнет отсчет своей личной 
духовной практики - и запомнит на всю жизнь этот момент - узнавания себя 
в себе самом!!! 


КАЖДЫЙ ДЕНЬ 

Почему мы рождаемся КАЖДЫЙ ДЕНЬ????? - Потому, что КАЖДЫЙ из 
нас с 2 до 4 утра попадает в сон без сновидений - в состояние Сушупти или 
легкой комы, - в котором “выбирает” для себя необходимую реальность. 

Перед сном имеет смысл настраиваться на состояние Сушупти - в 
полном намерении сделать свой следующий день - самым чудесным, полным 
откровений о единстве с Богом... и тогда новый день проживается на одном 
дыхании..., - полностью попадая в образность самого Бога. 

реф: 

Каждое утро мы рождаемся вновь. То, что мы сделаем сегодня, самое 
важное. 

(Будда) 
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Бог в Боге г 


Состояние Бога в Боге приходит в практике ДД, приходит, как результат 
погружения в вибрацию абсолютного блаженства, обновляющегося в каждой 
нейтрализации вдоха и выдоха, освобождающего от памяти предыдущего 
момента, все глубже и глубже погружающего в экстаз реальности Бога в Боге, 
проникающего всё вокруг независимо от контекста. 

Так приходит осознание освобождения именно в каждом моменте, 
наблюдаемом и испытываемым, как блаженство каждого момента, но 
отражающемся в нейтрализованном Эго без прерываний от момента к 
моменту, без акцента внимании на повторении, без восприятия частоты 
повторения - как единое и целое состояние ананды, блаженства Бога в самом 
Боге. 


(УШУПТИ и Турия. 

В абстрактном прозрении полное отторжение всех видов Эго в яви, во сне 
и даже в состоянии сна без сновидений - называют Турия и целью является 
постоянное нахождение в этом состоянии, или даже больше, оно только 
тогда “То”, когда из него невозможно выйти, т.е., только тогда оно достигло 
необходимой “постоянности”.... 

Тогда, как состояние Сушупти не является отрицанием Эго, а только его 
нейтрализацией для дальнейшего использования в духовном росте для выхода 
из черной сферы Брахмы, в Рай и выше, к Атману. 

Без практики реверсионного дыхания, мир Брахмы является естественным 
пределом и выполняет роль обнуления ложных Эго, - что мы и видим на 
примере ниже. 

реф: 

Обращение к Рамане Махариши: Что же это за твоё (истинное) состояние? 

- Оно называется турия. 

Турия - это четвертое состояние. Почему оно так называется? 

Дело в том, что три состояния - бодрствование, сновидение и глубокий сон 
- не являются твоими состояниями. 
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Твоё истинное состояние - иное, отличное от этих трёх четвёртое 
состояние, и потому его назвали турия. Если мы объединим три первых 
состояния и вообразим их как одно длительное сновидение, то пробуждение 
от него и будет турия. 

То, что называется турия, обладает глубиной большей, чем глубокий сон, 
и бодростью большей, чем бодрствование. Поэтому твоё истинное состояние 
есть то четвёртое, отличное от бодрствования, сновидения и глубокого сна. Ты 
есть только оно! 

Каково это четвёртое состояние? Оно есть знание, но ни на что не 
направленное. Это знание в то же время осознаёт самоё себя. Иначе говоря, 
оно не различает что-либо как объекты, но при этом не является неведением. 
Такое знание - турия. 

Тот, кто хоть мгновение обладал им, обладал Истиной. Ты есть только оно! 

Каково же оно, это высшее состояние, состояние того, кто познал состояние 
турия? 

Не у каждого есть опыт постоянного пребывания в этом состоянии, т. 
е. состоянии неразличения объектов. Тот, кто побывал в этом состоянии, 
позднее пробуждается от него в этом мире. 

Но для пробудившегося этот мир уже не прежний. Он видит, что обретенное 
им знание единства, именуемого четвёртым состоянием, присуще всему в этом 
мире, сияя как “всё это”. 

И он не будет стремиться к познанию иных, кроме этого знания, образов 
этого мира. Он знает, что эти образы суть проявление вовне того, что он 
увидел в себе. 

Он отвергает привычные различия и повсюду видит одно. Теперь он - это 
всё. Кроме него ничего нет. Закроет он глаза или откроет, в любом положении 
для него всё - одно. Это - состояние соответствия Истине. Ты и есть это 
Истинное состояние. 
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БОГ НЕ ПЕРЕСТАЁТ 
СОЗДАВАТЬ ТВОЙ ОБРАЗ 


Бог не перестаёт создавать ТВОЙ образ по Образу СВОЕМУ И Бог не 
успокоится, пока ты не станешь светом, каким является Он. Переход от 
физического образа к образу Света, переход от физической жизни к жизни в 
духе - самая чудесная загадка Вселенной и её Духовного мира. 


(КАЖДЫМ ДНЕМ МЫ БЛИЖЕ К БОГУ 

Распознавая, разочаровываясь, оставляя, забывая, отрекаясь, сбрасывая с 
себя, нейтрализуя в уме и в эго - шаблоны и нормы застоявшейся и забродившей 
жизни, мы пытаемся вдохнуть свежий воздух духа и еще раз испытать только 
Его блаженство. 

И тогда Бог пронизывает нас, не беспокоясь задеть за больное, повергая нас в 
нектарный экстаз своего бытия, постоянно нам доступного и пронизывающего 
каждый атом, заставляя материю светиться Его светом... 

И в этом экстазе приходит настоящий и долгожданный покой, соединяющий 
нас с нашей вечной душой и мы начинаем видеть в нашей пробужденной 
интуиции даже самые отдаленные сферы божественного бытия... 


Что ответить Богу... 

После смерти, в состоянии максимальной осознанности, которую мы имели 
при жизни, к каждому из нас, индивидуально, явится Бог и задаст только один 
вопрос: - Что ты сделал (или сделала) для того, чтобы дойти до меня, чтобы 
вернуться окончательно ко мне? 
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И многие поймут, что они за всю жизнь не сделали даже единственного 
шага непосредственно к самому Богу, хотя и вели добрую жизнь, помогая, 
делясь, жертвуя, но к Богу нисколько не двигаясь... 

Всё, чем человек обладает - это его рефлекторная память..., больше у 
человека ничего нет. 

Все абстрактные знания, чувства, желания, собственность, наследство и 
память об умершем человеке других людей, - всё это стирается, как только 
мы предстаем перед Богом и он увидит все наши мысли, что мы накопили в 
рефлекторной памяти нашего тела, ума и Эго.... 

Многим не захочется поверить в эту встречу с Богом, это очень не удобно 
и не комфортно, и если не с Богом - то такая встреча точно состоится у вас 
с самими собой - вы сами спросите себя - а ведь я мог или могла ОЖИТЬ в 
жизни Бога, я ведь знаю, что это делают другие... 

Так, что надо искать уже сегодня, сейчас кротчайший путь к Богу - без 
религии, без денег, без мудрых поучений и систем, питающих Эго... 

Необходимо найти в себе новую жизнь, скрытую за врождённым животным 
рефлексом дыхания.... 

Не ОСТАВЛЯЙТЕ ЖЕНЩИН 


...без вас заканчивается их духовный рост, причем полностью...оставайтесь 
другом, учителем, помощником, кем угодно, только не рвите духовный 
контакт, - даже если вас не хотят видеть... 

Проходят годы и становится очевидным, что только в мужском бытии 
женщина развивается через эмоции, подобно лиане, обвившей дерево, 
- это очень тонкий божественный контакт, полный только кажущихся 
противоречий....На самом деле происходит обоюдное и уникальное 
расширение взаимной осознанности, восприятие которой не поддается ни 
телу, ни уму, ни Эго.... 

Вечное бытие соединяется со всепроникающим мгновением, и это самый 
большой секрет жизни святого духа.... 

Такой же совет можно дать и женщинам, хотя самой женщине воспринимать 
напрямую мужское бытие не естественно...любовь к деду, к отцу, к учителю 
и духовному образу... - не раскроют самой сути потока неконтролируемых 
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событий, случайностей и откровений..., - в которых развивается женское 
сердце, во всем полагаясь на мужскую удачу, но на самом деле - предощущая 
божественность бытия... 

И особое событие для женщины - это рождение наследника и продолжателя 
Рода, став матерью сына и будущего предводителя Рода, такая мать обретает 
видение не только Рая, но и многих высших сфер... Любовь сына к матери всего 
Рода - это особое состояние Бога, в котором видна вся глубина Духа.. 


Результат от осознания 

ДУХОВНОЙ ПРАКТИКИ. 


Все хотят результата, но не самого труда, приводящего к результату, но 
только тот кто любит сам труд - получает не один результат, а целый букет! 

Осознание собственной духовной практики - душераздирающий 
труд, требующий именно подвига - ведь речь идет об отказе от ложных 
представлений, ложных Эго, ложных отождествлений полюбившихся “я”. 

Это подвиг. Это духовный рост, это жертвенность в ее высшем выражении. 
Легко поставить свечку, сделать пожертвование, оставить на волю Бога, церкви 
или священника... 

Но отказаться от духовной доктрины, бывшей смыслом всей жизни - до 
невозможности тяжело. 

Так мы узнаем истинное “я” и начинаем чувствовать жизнь живого Бога, 
дающего нам в каждое мгновение, - СВОЮ жизнь... 
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Избегайте страданий. 

Концептуально в страдании разобрались только два человека, - один был 
Будда, а другой - Ленин. 

Оба осознали, что страдание - это самый сильный мотиватор Эго и с 
помощью страдания можно достичь две цели - или достигнуть просветления, 
отказавшись от него, - так решил Будда, тогда, как Ленин увидел в страдании 
инструмент совершенного управления всем населением России. 

Действительно, Эго чрезвычайно самоутверждается в страдании, начиная 
копить эмоции обид, воздвигая из них египетские пирамиды, разобрать 
которые невозможно и за несколько жизней. 

Страдание и обида, как отражения, и они частенько формируют черты 
лица и психологию личности. 

Но самое печальное, что прежде всего человек обижается на Бога, 
разрывает с ним связь, переставая слушать, а потом и слышать голос совести, 
непременно забывая о собственной душе.... 

И причина всему этому - наша тяга к страданию, как к легкому 
самооправданию..., не требующего присутствия Бога в жизни, полной обид и 
конечно разочарований во всем мире. 

Поэтому наблюдайте и избегайте того, что ведет вас к страданию и обидам,- 
полностью искажающим реальность абсолютного блаженства Бога, которым 
наполнена природа, звезды и все невидимые нам сферы вечной жизни. 
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БЫТЬ ТОЛЬКО ПРОСТРАНСТВОМ 

“делать без того кто делает, думать и говорить без ума и тела,- быть только 
пространством” - серьезное откровение, которое невозможно воспринимать 
без глубокой практики растворения в Атмане в течение ОЧЕНЬ долгого 
времени. 

Но кто сможет, ощутит непревзойденную ничем легкость, небесный 
покой и то самое пространство необусловленной Вечности!!!! 


Зарабатывать на глупости 

...значит не только ее увеличивать, но значит и программировать ее в тех, в 
ком ее просто нет. 

Наивность порождена доверием и часто люди ищут не там, где потеряли, а 
там, где им расскажут, как найти то, что утрачено, хотя искать придется опять 
самим... 

Т.е., как бы человек не обманывал себя, - возврат к реальности неизбежен, 
но время для духовной практики будет упущено! 

Но мы не об этом, мы о тех, кто видит в людях только глупость для того, 
чтобы их самих убедить в этом и, чтобы заработать на той глупости, которую 
они в людях сеют. 

Есть тонкий момент в молитвах к Богу, когда верующий просит простить 
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грехи “ведомые и неведомые” и к неведомым тут, как раз относятся те, что 
совершены под влиянием других людей. 

А вот грех, который заставляет других грешить, - такой грех даже не 
упоминается, но именно этот грех стал основой жизни людей в 21-м веке. 

В нашем контексте с глупостью, заведомо программируемой в людях,- 
совершается тот же самый грех, суть которого это отрыв людей от Бога ( в 
котором они видят себя), с дальнейшей манипуляцией людей вне контекста 
Бога и живого голоса совести. 

Такой грех даже Бог простить не может, ибо он полностью вне его контекста. 
И, конечно, самое страшное тут,- это фиксация сознания тех, кто решается 
зарабатывать на глупости - они замыкаются, как в лабиринте из которого 
невозможно выйти. 

Навсегда. 

Тогда, как в мире Бога даже камни имеют жизнь, человек, лишивший 
других людей их связи с Богом,- становится воистину пустым и не способным 
выбраться из лабиринта, где Бога нет., откуда сам Бог был изгнан. 

И это состояние антиАтмана,,- полное безбожие, замкнутое в пустоте 
и отражающееся только в пустоте - в полном отсутствии восприятия “я”, 
духовного света и блаженства Бога. 

Такие люди слепо работают на пустоту и видят всех людей в мире слепыми, 
и именно ЭТО сегодня так поражает всех, кто живет в Боге. 

По интернету гуляет цитата о том, что “Тот, кто достиг совершенства будет 
видеть и всё вокруг совершенным и всех вокруг совершенными” - и это ложное 
отражение Эго. 

Совершенство не самозначно, а выражает единство духовной практики, 
космологии всех уровней духовного развития и блаженства Бога, в котором 
нет места пустоте. 

“Нет места пустоте” - хорошая мантра!!! 
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Заимствованные знания - суть рефлекторной 

ПАМЯТИ, ВЫЗУБРИВАЮЩЕЙ ВСЕ МГНОВЕНИЯ 

иллюзии. 


В отсутствие духовной практики, Эго постоянно отвергает Ум, 
пресыщаясь постоянством рефлекторного повторения движений, мыслей, и 
отождествлений, переходящих в заражение, а затем и отравление. 

Отравление рефлекторной памятью - причина обнуления Эго любой ценой! 

Алкоголизм, наркотики, переедание, секс, деньги - это базовые инструменты 
обнуления Эго в основе которых лежит забытый врожденный животный 
рефлекс дыхания. 

Выход есть и он очевиден - это самостоятельная практика ДД, для себя и 
во свое спасение. 


Покидая мир Брахмы 


... все, кто овладел осознанностью Сушупти и смог выйти к Раю... а точнее, 
смог остановить не только мысли, но и сновидения мира Брахмы, - сначала 
оказывается на золотом плоском кольце, обрамляющем всю черную сферу 
Брахмы. 

Это кольцо построили жители Рая именно для тех, кто научился копить 
осознанность и воспитал интуитивное видение, чтобы отделять духовное тело 
от физического. 

Первое серьезное переживание - это вид огромной сферы, из которой 
ты пришел, сферы, искрящейся светом несметных галактик, срастающихся 
в причудливые скопления, как облака, над самой поверхностью сферы, 
обрамленной тонким золотым пояском..., на котором ты стоишь, и само 
нахождение на этой тонкой полоске кажется чудом.... 

И тебя встречают,... 

И говорят, чтоб особо не всматривался в переливающуюся от миллиона 
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красок и огней громадных звезд, черную сферу, наполненную идеями 
сновидений... 

Это только идеи снов, - говорят они, -лучше исполнять все желания в Раю, 
полностью лишившись сна... 

Но ты оглядываешься на черную сферу Брахмы, вспоминая тех, кто 
еще поглощён мыслями и сновидениями... Но видишь только пустоту, 
беспросветную пустоту... самой сферы.... 


Духовное тело і 


В мире много пишут о разных телах человека,, есть много экзотических 
названий и в йоге, и в эзотерике и в славянском язычестве, например, жарье, 
эфирное, астральное, каузальное...и.т.д. 

Но на самом деле, у каждого существа есть только одно - ‘духовное тело’, 
которое способно оживлять совершенно различные формы - от камня и 
цветка до людей и богов, а в последней ипостаси - принимать форму Святого 
Духа - от которого и происходит. 

Вся разница в разделении форм воплощения духовного тела - заключается 
в душе, сохраняющей опыт и индивидуальность существа. 

Духовное тело, однажды отделившись от Святого Духа (подобно 
АдиШакти), - начинает свой путь с минимальным опытом самовосприятия и 
углубления в себя, что и зависит от опыта души, с которой у духовного тела 
сохраняется постоянная связь. 

Самое интересное это то, что, с отделением духовного тела, происходит и 
фиксация души, подобно плаценте, породившей это духовное тело....плаценте, 
которая и не исчезает, и хранит весь опыт духовного тела, путешествующего по 
всей космологии, и пытающегося осознать себя, накапливая опыт в плаценте- 
душе, а не в форме, которую принимает с каждым рождением. 

Связь души и духовного тела начинается задолго до отделения духовного 
тела от Святого духа и продолжается после осознанного погружения духовного 
тела в блаженство Бога... 

Даже после полного осознанного растворения духовного тела в Атмане, 
душа не прекращает своего существования, а сияет в построенном для нее 
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храме на поверхности БСР - сияет вечно, лишившись индивидуальности, но 
сохраняя о ней описание каждого ее дня для всех, кто посетит храм, чтобы 
восхититься его красотой и сиянием освобожденной души. 

При отделении духовного тела, небольшая звездочка души, размером не 
больше шарика одуванчика, спонтанно летает в необъятных просторах над 
БСР, тогда как духовное тело воплощается в миллионах различных форм 
бактерий, водорослей и насекомых...., проходят миллионы лет, пока Духовное 
Тело не приобретет достаточно осознанности, чтобы воплотиться в человеке, 
чтобы уже научиться накапливать осознанность, а не только ее отражать, - 
накапливать для воссоединения со Святым Духом.... 


Духовное тело г 

Только через практику, которая исполняет саму себя в автоматическом 
режиме и нейтрализует животную природу, - возможно обрести свободу 
духовного тела и научиться переносить свое сознание по всем уровням 
космологии без потери связи с физическим телом, которое становится 
совершенно неподвижным, свободным от мыслей и сновидений, полностью 
удовлетворенным и умолкшим. 

Духовное тело может мгновенно проникнуть в любой образ космологии, 
в любую индивидуальность и любой храм души, где сможет получать новые 
откровения, из которых и накапливается осознанность,- суть в том, что ни одно 
откровение не забывается по причине того, что оно несет в себе переживание 
уже прожитого кем-то опыта. 

В духовной космологии нет ничего, кроме опыта, самой жизни тех, кто ее 
составляет, как и в мире Брахмы -что состоит из сновидений тех, кто спит и 
мыслей тех, кто думает.... И только физический мир, подобно бенгальским 
огням, постоянно вспыхивает от столкнувшихся в нем солнц и галактик.... 
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Ошибка всех ошибок. 


Мы соединяем напрямую значимость поступка с его последствием на 
физическом уровне, - схватился за горячую сковороду и обжог руку. Здесь это 
работает. 

Но духовная карма работает иначе. К примеру, человек убил человека, 
убил осознанно, скажем отравил, но прямой параллели нет между состоянием 
осознанности преступника с его наказанием от духа и от Бога сразу после 
преступления. 

Преступление перед самой жизнью включает “духовный механизм 
несоответствия”, который будет опускать осознанность преступника с каждым 
днем всё ниже и ниже, пока полностью не лишит полностью сознания, а после 
смерти лишит и любого вида телесности, выгрузив эту индивидуальность в 
небытие без шанса когда-либо родиться вновь. 

Такой же участи следует ожидать и тем, кто продолжает асфальтировать 
землю, строить офисные здания, лишенные жизни и отбирать у природы и 
Бога их пространство... 

Надо помнить, что на одном кв. метре леса живет до миллиарда живых 
существ, делающих эту планету живой. 

Любое уничтожение жизни, как и создание условий для её уничтожения - 
ведет к полной потере духа всех причастных к этому преступлению с той же 
выгрузкой в небытие, как и у явного убийцы... 

Ошибка заключается в том, что большинство не видит последствий 
духовной кармы именно из-за уровня их сознания, из-за отсутствия духовной 
культуры, основанной на практике ДД. 

Другие совершают ошибку проводя прямую зависимость между Эго и 
Духом, отождествляя их - и это другая крайность, но она также определяет 
уровень сознания, а с ним и настоящее состояние духа, обреченного на 
исчезновение в абстрактном небытии. 

Так, что разделяйте понятия - тело, ум, Эго, Разум, Интуиция, дух, душа, Бог, 
Атман и т.д.,- эти понятия очень ёмкие и определяют контекст для множества 
значений. 
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Время ошибок прошло. 

Целый день в блаженном самадхи от смиренного признания Духа в Духе, 
как формы, что всегда являлось недостающим звеном в понимании множества 
откровений о карме, о предсказаниях судьбы и понимании зависимости 
перерождений от действий человека, накрепко привязанных к его духу, духу, 
теперь жестко зависимого от собственной формы в контексте Святого духа. 

Только теперь не только стало ясно, но стало видно с огромным ощущением 
и переживанием, что люди, отказывающиеся от Бога, от духовной истины и 
безусловной любви - действительно переродятся камнями в лучшем случае, а 
астероидами и космической пылью - в худшем. 

Теперь это не символ и не метод запугать, теперь это объективно и 
доказуемо в простом знании,- что дух сам для себя - форма и принимает 
природу совершенных дел, свойства мыслей и желаний. 

Теперь все назидательные притчи, священные тексты о перерождениях 
переходят в класс реализма из фантазии. 

Но это же относится и к позитивному настрою, при произнесении 
махамантры - “дух для духа форма”,- мы открываем силы и ключи молитвам, 
аффирмациям, медитации, мантрам, песням и стихам, не говоря уже о 
поступках, практиках, и жизни в целом, - всё формирует ваш дух и возносит 
его. 

Время ошибок прошло. Абстрагирование уже больше никого не спасёт. 
Потому, как “Бога, воспринимаемого абстрактно, не существует.” 

2323 

в коротко 

Что порождено иллюзией в ней и обнуляется..., а кто от Духа - легко 
расстается со своими отражениями... 


73 



ПА НАРАЯНА . АТМАН 


Дух человеческим 

Блаженны нищие духом (частенько применимое к детям) - надо понимать 
в контексте того времени, как блаженны обнищавшие своим, человеческим 
духом ради Духа Святого, что применимо и ко взрослым, где не столько 
предается значение “взрослению” самого человеческого духа, рожденного от 
Духа Святого, а способности полностью дать выражение Св.Духа в своём. 

Причем благость нисхождения в человеческий дух духа Святого дело 
мгновенное, или даже постоянное, для тех, кто в согласии с Богом и в делах 
своих и в практике ДД, - как раз очищающей восприятие Бога от всего 
иллюзорного... 

Так, через благость Св.Духа, дух человеческий преображается в святой, 
осознав противоречия иллюзий, и научившись накапливать осознанность для 
естественного вознесения в Царство небесное, а точнее на Белую Сферу нашей 
Руси, всей застроенной храмами для святых душ., хранящих память о каждом 
духовном подвиге в каждой жизни. 

Дар Духа (вятого 

У Бога есть только один инструмент - это перерождение вашего духа по 
справедливости, - где каждое ваше действие вписывается в рефлекторную 
память, и отпечатывается через Эго в вашем духе, определяя следующее 
рождение. 

Арифметика Св. Духа проста - количество повторов одного и того же 
действия определяет чистоту Эго, отражающего Атмана. Чем чище (или 
нейтральнее) Эго - тем выше шанс раскрытия интуиции и выше шанс перехода 
к прямому видению Атмана в духе. 

Именно количество повторов действий формирует рефлекторный балласт 
и “персону” Эго. 

И поэтому для нас так важно - сделать настоящее рождение достойным 
и максимально осознанным, суметь нейтрализовать наше Эго, сновидения и 
мысли, чтобы не прятали они от нас нашу божественную реальность, видимую 
интуитивно в мельчайших деталях через откровения и благость, наполняющую 
нас в настоящей жизни, жизни, насквозь пронизанной блаженством Бога. 


74 



ПА НАРАЯНА . АТМАН 


Для тех, кто осознал, что йога должна быть в голове, а не в теле, их внимание 
необратимо устанавливается на душе, в которой мы способны прочитывать 
назначение каждого дня своей жизни - в ежедневном погружении в блаженство 
Бога, излечивая самих себя от противоречий воплощения в материальном 
мире. 

Практикуя реверсионное, духовное дыхание, мы освобождаемся 
от ненужной рефлекторной памяти, губящей так много людей вокруг, 
неспособных преодолеть фиксацию ума на страхах и иллюзиях Эго... 

Слава Богу и слава Кришне персонально, что мы вышли из этого детского 
сада и готовы проживать взрослую жизнь в блаженстве Бога и благодати 
Святого Духа, делающего наш дух с каждым днем - крепче, осознаннее, 
душевнее, и главное - свободнее от физического мира. 


Назначение каждого дня- 

...это дать пережить, именно пережить блаженство Бога всем существом, 
- это может быть и котенок, растаявший в нежности ваших рук, или тот, кто 
отведал благость вашего духа прямо из ваших глаз! 

Но прежде всего, на грани просыпания, блаженство касается ваших 
пальцев и проникает вам под кожу, пока вы не открыли глаза, наблюдая за, 
воспитанным вами, автоматизмом духовного дыхания, и вас вновь, и вновь, 
поражает, что новый рефлекс работает без вашей воли и делает ваше Эго 
настолько прозрачным, что в нем начинает отражаться вся космология духа. 

И вы видите всю космическую глубину и красоту строения Духа, 
работающего, именно, как часы. 

Вы просыпаетесь в блаженстве, и мир для вас становится не больше 
горошины, которую вы крутите между пальцев, осознавая его простоту 
и чувствуя тепло Бога создавшего все образы из своей любви, дабы самому 
любить всех нас и чувствовать в нас любовь к себе. 

Ему так нужна эта любовь, даже испытывая блаженство, Бог ценит выше 
нашу осознанную любовь к Нему, наделенную мудростью прозрения и 
чистотой нейтрализованных - тела, ума и эго.... 
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И ведая,, что мы научились работать с миром Брахмы, нейтрализуя мысли и 
сновидения, Бог примет нас в Раю, где мы продолжим осознание противоречий 
и научимся истинному воздержанию и осознАем единственную жизнь своей 
Высшей души в бесчисленных проявлениях её духа. 

А теперь, по капле, накапливая блаженство и осознанность, мы больше 
не растрачиваем себя на мысли и эмоции, сохраняя в молчании сокровище 
нашего духа и тепло души, позволяя этому миру лишь отражаться в наших 
глазах. 


РАН ИЛИ НЕБЫТИЕ. 

Никто не станет оспаривать само предощущение в нас РАЯ - в который 
если не стремятся, то устраивают его себе здесь, на Земле, нарушая при этом 
все правила КОНА... 

Но мы о предощущении - о том, каким будет наше рождение, если мы 
не слышим голоса совести и не осознали своей жизни, а живем готовыми 
формами, развлекаясь, принимая алкоголь и наслаждаясь раздражением 
тела и ума, полностью расшатывая (данную Богом) природу и, буквально, 
самостоятельно убивая свой дух. 

Суть в том, что когда мы обращаемся к возвышенному, у нас появляется 
проблеск интуиции, а вот, когда идем против Бога и знаем об этом, - интуиция, 
как и предощущение - полностью пропадают...и НИКТО не способен 
предвидеть последствия. Никто и ничто не остановит того, у кого отсутствует 
осознанность, от дальнейшего погружения в небытие. 

Но мы можем предполагать..., исходя из нашей совершенной формулы - “дух 
для духа - форма”, переводя значения всех, выбранных человеком, действий на 
духовный план..., мы можем определить уровень его осознанности. 

В природе нет ничего, чтобы вредило себе - это духовное начало всего 
живого. 

Но те, кто разрушают себя или принимают участие в разрушении природы 
и естественной жизни людей на природе в целом, - демонстрируют склонность 
к неприятию духовной осознанности, что и будет решающим фактором в 
определении их следующего рождения без природной осознанности, рождения 
в виде мертвой минеральной массы, лишенной жизни, которую именно теперь 
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они отрицают в себе и вокруг себя. 

Как бы хотелось ошибаться и считать спящие серые тела мира Брахмы 
самой низшей формой жизни!!!!!! 


**** 

Поэтому необратимое накопление духовной осознанности должно стать 
основной способностью вашего теперешнего бытия, соединяющего вас со 
следующим рождением. 


Свобода 


Свобода, - это когда после 2-3 месяцев практики ДД, уходят все мысли, 
и тебе нет необходимости каждый день перечитывать сотни сообщений 
от дюжины учителей о том, что мысли необходимо отгонять, очищать, 
выкидывать, игнорировать, наблюдать, не анализировать, не обращать на них 
внимания, мысль - это энергия, это то, да сё, и т.д, и т.п,. 

Теперь ты четко знаешь, что мысли - это выражение твоей рефлекторной 
активности, и для того, чтобы нейтрализовать ненужные мысли, необходимо 
нейтрализовать ненужную, да, только лишнюю, рефлекторную память с 
помощью техники ДД...И только тогда голова станет чистой, а тело легким, как 
воздух. 

Слава Богу за любовь и мудрость Его! 


Наше реверсионное дыхание 


Наше реверсионное дыхание служит нам безукоризненно! Совершенствуясь 
в технике ДД каждую ночь на полном автомате без воли и без Эго, мы 
приобретаем божественную осознанность также естественно, как в детстве 
учились ходить. 
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Без напряжения, в полном покое чистого сознания, раскрывающего 
всю глубину нашей интуиции, позволяющей нам видеть весь духовный 
мир, все наши предыдущие и последующие рождения на пути вознесения и 
возвращения на Белую Сферу Руси, белые границы которой четко видны, как 
только мы покидаем серый, сонный мир младенца Брахмы. 

В практике ДД мы сами перестаем спать, наблюдая, как тело спит, как спит 
весь мир, отождествляясь с идеями сновидений или с повторением одних и тех 
же мыслей, отражающих нашу рефлекторную память. 

Но теперь, мы можем дышать духом, делая и себя и наш дух крепче, - точно 
также, как раньше мы упражняли тело, отождествляясь с ним. 

Но сегодня - МЫ на грани духовной свободы...осталось только взлететь в 
духовное пространство космологии духа и вспомнить, что ты всегда в полете, 
и это твое реальное состояние - летать в духе. 

(УТЬ 

Суть в том, что мы живем в 10-ти этажном доме Театра Бытия, но 
замыкаемся только на первом этаже, в раздевалке, игнорируя весь театр. 

Тогда, как для нас созданы потрясающие: 

и в воображении, и в реальности, удивительные духовные миры, - стоит 
только понять, как туда подняться по широким ступеням. 

Наблюдение за дыханием. 

Нейтрализация, 

Сушупти, 

Интуиция, 

Выход из мира младенца Брахмы, - 

....это входной билет в высшие залы Бытия, но тело придется оставить на 
вешалке, в пальто в миры духа не пускают! 

ДУХОВНА!! ТРЕЗВОСТЬ. 

В сериале Вавилон 5 есть тема прекращения войны в связи с тем, что 
побеждающие признали, что уничтожают своих собственных “людей”, 
воплотившихся в телах побежденных.... 

Нечто подобное сегодня происходит и со славянским Родом, являющимся 
проводником для всего человечества на Сферу Белой Руси, совершенно 
неприкосновенной для непосвященных. 
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С полным уничтожением славянского родового влияния на мир, 
человечество перейдет точку невозврата и окажется на том уровне 
осознанности, когда перерождение умерших на Земле в живую форму станет 
невозможным, т.е. Все люди будут бесследно исчезать в небытии, что уже 
происходит с 99% населения планеты... 

Причем Русов, пришедших с БСР нисколько не задевает сложившаяся на 
Земле ситуация, они являются здесь не учителями, а свидетелями и готовы 
покинуть эту крошечную планету в любой день.... 

Видение будущих жизней. 

Только в Атмане и совершаются настоящие чудеса, только в Атмане, 
которому подчинено само время, возможно получать опыт самых невероятных 
откровений. 

Но для этого надо пройти в практике ДД, а точнее ДДА - духовного дыхания 
Атмана, до 10-й, самой высшей, скорости Света... 

Особо нет ничего трудного и доступно каждому, кто уже дышит по 
врожденному животному рефлексу. 

Атман соединяет нас с высшей, неделимой осознанностью, которая также 
отражает всё, что происходит в космологии на всех уровнях телесности, 
определяемых для вашей настоящей жизни, возрастом вашей души.. 

Возраст души зависит от перерождений и может быть ускорен постоянным 
прохождением через Сушупти - именно это прохождение позволяет отослать 
новый опыт в накоплении осознанности вашей душе, что и поменяет уровень 
вашего перерождения, позволяя родиться в высших сферах бытия. 

В Раю, мирах вознесения и проникновения, как и на самой БСР, к состоянию 
Сушупти - относятся с огромным вниманием.... 

Так на физическом уровне это: 

- нейтрализация идей и сновидений 

В Раю - наслаждения и любви 

В Вознесении - одиночества и общности 

В Проникновении - божественности и естественности 

На БСР - Времени и Вечности и т.д. 

**** 

Сон о будущем рождении - это всегда выбор или даже веха, указывающая 
на настоящий возраст души и, конечно, стимул для практики. 
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Создание личной космологии 


Когда нам говорят, что мы строим сами свою собственную реальность, 
мы всегда делаем поправку на то, что мы не можем ее создавать, потому, 
как принадлежим к какому-либо контексту, т.е. либо это американское 
вмешательство, либо это разрушенная история Рода, либо искаженное 
образование и т.д., т.е. мы не можем воспринять себя отдельно от контекста, 
чтобы, создаваемая нами, реальность была по-настоящему нашей, 
собственной. 

И это верно, если брать обычного человека, дышащего по ВЖРД и 
отражающего всё, что вокруг него происходит - как будто это происходит 
именно с ним. 

И это не верно, если мы отрываем Эго от отражающегося в себе ума 
(говорят же ум за разум зашел!!!), практикуя ДД, 

Создание личной космологии - это именно создание, а не принятие... 
тут надо точнее вглядеться. Космологию, созданную другими невозможно 
увидеть, если не построить свою., (рыбак рыбака!). 

Это относится и к понятию “реальность”. Мы вкладываем в это понятие 
столько шаблонов, что и строить-то особо нет смысла - легче купить! 

Но сегодня, в практике ДД - мы можем создать свой мир - в котором и 
начнется ваша собственная жизнь! 

Все люди мечтают, чтоб для них кто-то построил Рай, но люди полностью 
забыли, что уже жили в Раю сотни тысяч земных лет в удовольствиях и 
роскоши собственного воображения, полностью потеряв все силы души. 

И теперь, родившись в мире Яви, пытаются продолжить райскую жизнь 
вместо того, чтоб обратить внимание на свой дух и свою душу, чтобы 
восстановить своё духовное здоровье и начать восхождение через тернии Рая 
к светлому миру, оставленной очень давно, Руси. 

Св.Дух не перестает присутствовать в каждом из нас, - и при жизни, 
и по смерти, предоставляя выбор возвращения в Свет - вместо многими 
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выбранного полного самоуничтожения.. 


Удовольствие или Блаженство? 


Миллиардам кажется, что они испытывают реальную жизнь, принимая 
отражение Св.Духа в их Эго - за свой дух, за свою жизнь. Тогда, как данная 
человеку жизнь - это только проекция отражения независимого Св.Духа через 
их форму, что и является причиной Эго, но не духа, - о рождении, восприятии 
и развитии которого им никто ничего не может сказать. 

Теперешняя жизнь людей на планете, последние 10-15 тысяч лет - полностью 
расходуется на работу с отраженным светом, но не самим источником - где 
стены, на которых свет отражается - являются абстрактной реальностью ума, 
озабоченного более удобным восприятием отражения, чем предыдущее, - 
озабоченного в получении мизерного удовольствия из отражения Св.Духа - в 
каждом повторении рефлекса ( и чем чаще повтор - тем больше удовольствия) 
- вместо того, чтоб осознать источник удовольствия и прийти к Блаженству без 
меры..., нейтрализуя Эго, ставшее преданным потребителем удовольствия... 

Удовольствие - это ничто иное, как “поглощение аромата” Св.Духа 
вместо его самого, подобно поеданию запаха борща вместо самого борща. 

Люди, так или иначе, - находятся в контакте со Св.Духом, ведь, в сущности, 
ничего иного в Природе и нет, но люди способны воспринимать Св.Дух 
только в той форме, в какой им это предложит их Эго, принимаемое ими за 
абсолютную (абстрактную) реальность... - из этого и вытекает вся история 
современного человечества. 

Эго - это наркотик, который опьяняет восприятием искаженной реальности 
вместо чистого и светлого восприятия Бытия Св.Духа, постоянно дающему 
свою жизнь, нисколько ее не теряя... Св.Дух уже всё проникает, и поэтому 
ничто не меняется - всем достаточно купаться в лучах света, вместо того, чтоб 
идти к свету, забывая, что тело не вечно и наступит день, когда Эго, все равно, 
умрет вместе с рефлекторной памятью. 

Люди не осознают насколько они смогут разбогатеть, ожить и прозреть, 
просто пожелав БОЛЬШЕГО, чем отражение, отказавшись от Эго, и однажды 
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увидев сам источник. 

Но для этого необходима четкая и трезвая практика, 
ведущая к восприятию : 

.рефлексов, работающих независимо от воли человека, 

.нейтрализации мыслей и движения во встречных векторах. 

.накоплению нейтральной энергии или силы для расширения сознания, 
.выходом в состояние осознанного Сушупти - состоянию осознанности без 
сновидений или условностей Яви. 

Всё, что происходит во внешнем мире 


Всё, что происходит во внешнем мире - это результат неприятия Св.Духа 
в себе, вызванного неумением воспринимать Св.Дух в отсутствие культуры 
практики Духовного (реверсионного) Дыхания в автоматическом режиме. 

Многие замечают, что их сильные желания, которые возникают глубоко 
в душе, сердце, как и духе - начинают осуществляться вовне - но не для них 
самих!!! Они видят, как в точности - всё, что они хотят получают другие, 
которым совершенно не нужно то, что им дается чужими молитвами!!! И как 
часто всем приходится иметь дело с чужими проблемами, вызванными чужим 
безверием, которые постоянно сваливаются на голову? 

Т.е., люди видят работу Св.Духа - но и видят, что полностью нарушена с 
ним связь и взаимопонимание. 

Более того, можно смело сказать, что все проблемы внешнего мира - от 
уничтожения природы до падения моральных стандартов и ценностей - 
вызвано именно тем, что люди перестают верить в Св.Дух, теряя с ним контакт, 
данный при рождении, - что затем и выражается в работе Св.Духа - в создании 
для человека непригодной для жизни социальной среды, лишенной духовной 
ориентации на Св.Дух. 

Св.Дух СПОСОБЕН сделать на Земле если не Рай, то Духовный Мир, 
подобный миллионам тех, что существуют в Св.Духе, и видимых тем, кто 
обрел согласие со Св.Духом в практике Духовного (реверсионного) Дыхания в 
автоматическом режиме. 


82 



ПА НАРАЯНА . АТМАН 


Почему святой дух так зависит от дыхания? 

Па: Св.Дух нисколько не зависит. Это мы зависим от того, как Св.Дух 
выражает себя через наше ИЛИ животное, ИЛИ духовное дыхание. 

Св.Дух модулирует сам в себе с живой частотой духовного пульса, 
полностью обновляясь в каждое мгновение - в блаженстве и торжестве полной 
осознанности, не требующей никакой космологии или проявления. 

Мы же все - стремимся к счастью и покою, - и своему, и своих детей, 
создавая животную космологию сами, придерживаясь животного дыхания, 
которым дышали динозавры 400 миллионов лет..., и повергаем себя к учести 
животного мира, пожирающего себя, где финансисты поедают вегетарианцев. 

Тогда, как приход к своему счастью и счастью своих детей - это приход к 
блаженству Св.Духа в практике ДД, освобождающей от кармы космологии. 

Это приход к вознесению в сам Св.Дух, в единение с ним не через само 
дыхание (оно только инструмент), а через осознание всех элементов 
космологии, ведущему к освобождению от созданной Богом космологии, в 
которой зарождается, воспитывается и оживотворяется человеческий дух. 

ДД ДАЕТ СПОСОБНОСТЬ 
ОТОРВАТЬ ОТРАЖЕНИЕ ОТ )Г0 

Эго нельзя убить, и еще бессмысленнее - убивать, - по одной простой 
причине - Эго отражает саму живость Атмана. Без Эго, воспитанного в 
рефлекторной памяти, не будет ни отражения Атмана, ни самого феномена 
осознания своей осознанности ( народное - "Ты в своем уме? - Да, вроде, да..” ) 

Точно также, как мы ИСПОЛЬЗУЕМ постоянно врожденный рефлекс 
дыхания, и на его платформе строим ДД, сохраняя амплитуду нормального, 
природного дыхания, гармонизируя ее, - точно также, и Эго необходимо всем 
практикующим ДД для наблюдения за осознанием того, что в Эго отражается 
- т.е. Атмана. 


ДД дает способность оторвать отражение от Эго, подобно тому, как мы 
поднимаем глаза от отражения солнца на водах океана к самому солнцу, 
и воспринимаем Атмана в чистом виде, - для чего было нужно, и эго, и 
отражение, и наблюдение за направлением отражения, чтоб увидеть источник. 
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Эго, как и врожденный рефлекс дыхания - это фундамент животного мира, 
на котором строится освобождение для практикующих ДД (духовное дыхание 
(Кришны) или дерефлексию). 

Эго - это то, во что играет Махашакти, рожая армии воинов, философов, 
политиков, бизнесменов, священников, предоставляя им выбор 
отождествления с отраженным в Эго Атманом, ...рожает- ТОЛЬКО С ОДНОЙ 
целью - для постижения ими своего бессмертия в Атмане, и те, кто сможет это 
разглядеть, уже не смогут лгать ни себе, ни окружающим, как и не смогут взять 
в руки никакое оружие, всегда направленное против самого Бога. С Людьми 
НАДО договариваться, а не воевать, хотя это в 1000-чи раз труднее, но оно того 
стоит, - ведь убивать самих себя в других, как и не признавать себя в других - 
означает отбрасывать себя на многие тысячи лет в своей духовной эволюции... 

Высшее выше 

Сегодня, учение ДД может помочь каждому самостоятельно достигнуть 
высшего Бытия, минуя древне-ведические архаические течения Тантры и 
Аджнаны - абстрактного знания, которых было достаточно в те времена. 

Практика ДД полностью нейтрализует излишнюю рефлекторную память, 
позволяя конкретизировать аспект рабочего Эго и позволяет заставить 
Эго работать на полную нейтрализацию животной природы врожденного 
рефлекса дыхания. 

Те, кто справляется, попадают в Сушупти, где открывается уже имеющаяся 
у всех (спящая) точная интуиция, позволяющая видеть духовный мир сначала 
через вспышки откровений, потом через красочность и сочность жизни духа, 
а затем, через четкие образы славянской космологии СБР - Сферы Белой Руси. 


Внутреннее и внешнее 


Сокращенно - “Ваша главная ошибка в том, что вы принимаете внешнее 
за внутреннее и внутреннее за внешнее. Вы верите в объективность мира [и 
требуете его подтвердить вашу реальность], - тогда, как мир - только отражение 
того, что вы есть!” 
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Тоже типа - реверсия. Да, абстрактная - поэтому в ней застревают тысячи и 
тысячи светлых умов. Понимание, как таковое, или осознанность, приходящая 
в практике ДД - это, как противоядие, необходимое для автоматического 
погружения в “проявленное”. Нам же куда интереснее - откуда этот 
божественный автоматизм берется? Почему сам факт отражения Духа Бога 
в телах Яви существует? Каким образом НЕПРОЯВЛЕННОЕ “становится” 
телом, отражаясь в нём? 

Зачем непроявленному блаженному духу отражаться в телах? 

Очень интересно! 

“Уоиг ехресіаііоп о? зотеіЫп§ ипіцие апЛ Лгатаііс, оГ хоте ттЛегГиІ ехріо- 
зіоп, І5 тегеіу ЬіпЛегіп§ апсі Леіауігщ уоиг 5е1Г Кеаіігаііоп. Той аге поі іо ехресі 
ап ехріозіоп, Гог іЬе ехріозіоп Ьаз аІгеаЛу Ьаррепесі - аі іЬе тотепі \ѵЪеп уои 
\ѵеге Ьогп, \ѵЬеп уои геаІігеЛ уоигзеІГ аз Веіпд-Кпо'ѵѵіп§-Рее1іп§. ТЪеге із опіу опе 
тізіаке уои аге такіп§: уои іаке іЬе іппег Гог іЬе оиіег апЛ іЬе оиіег Гог іЬе іппег. 
\ѴЬаі із іп уои, уои іаке іо Ье оиізіЛе уои апЛ \ѵЬаі із оиізіЛе, уои іаке іо Ье іп уои. 
ТЬе тіпЛ апЛ Гееіііщз аге ехіегпаі, Ьиі уои іаке іЬет іо Ье іпіітаіе. Уои Ъеііеѵе іЬе 
\ѵог1Л іо Ье оіцесііѵе, \ѵЬі!е іі із епіігеіу а рпцесііоп оГ уоиг рзусЬе. ТЬаі із іЬе Ьазіс 
сопГизіоп апЛ по пе\ѵ ехріозіоп \ѵі11 зеі іі гі§Ьі! Уои Ьаѵе іо іЬіпк уоигзеІГ оиі оГ іі. 
ТЪеге із по оіЬег \ѵау.” 

Ыізаг§аЛаііа МаЬага), I Ат ТЬаі: Таікз тѵііЬ 5гі Ыізаг^аЛаііа МаЬа^а^ 

Рис: МБ - мир Брахмы, он же Черная сфера Брахмы - мир сна. 

Космология напоминает строение глаза - где зеркало Нараяны - хрусталик, 
Рай - точка переворота отображения и мир Брахмы - сетчатка... 


Самым глубокий страх 


Самая страшная боязнь, как у всех “богов” так и абстрактных эго в том, что 
отдав Богу всё, что Ему принадлежит, у “них” ничего не останется! 

Эта боязнь, этот самый глубокий страх, - и есть причина того, что “боги” 
осознанно уклоняются от традиции ДД и перестают следить за дыханием - 
дабы не угодить в свое божественное состояние - в котором, безоговорочно, 
всё принадлежит Богу. 

Перестают следовать традиции божественного (духовного) дыхания 
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осознанно, чтобы хоть как-то сохранить иллюзию собственного”я” вместо 
того, чтобы найти в себе, вспомнить в себе способность “разделять” “Я” Бога 
и быть только с Ним, быть только в Нём, - именно быть, а не жить, - ибо в Нём 
нет времени. 

И, как только, человек говорит себе, что готов быть только с Богом, 
многое меняется внутри, хотя внешне он продолжает испытывать давление 
выбранного для него и за него, пути, - и предстоит еще долго тормозить, пока 
человек не встанет на путь воспоминания своей божественности и своего 
единства с Богом. 

Да, ДД здесь поможет, - поможет накопить необходимую осознанность, 
чтобы глобально взглянуть на жизнь целиком, планетарно и, что важнее, 
духовно, обретая уверенность и способность видеть каждого человека на 
земле и каждого ангела в духе в общей божественной космологии, знание 
которой освобождает от телесности на всех уровнях и ведет к узнаванию 
своей духовной природы вместо телесной. 


Бог придумал Эго для того, чтобы люди, равнодушные к Нему, сами себя 
ежедневно обнуляли. 

Тогда и Богу хорошо, и людям весело! 

Урок ревекионного мышления 


Как же так, что добро используется во зло, а зло стимулирует на добрые 
дела? Каким образом Эго умеет служить сразу двум господам - и Богу и мамоне? 

Самые добрые люди причиняют самую злую боль. 
Когда Бог разрешает твои проблемы, ты веришь в Его способности; 
когда Бог не разрешает твои проблемы, Он верит в твои способности. 

Значительные перемены 


Вы замечали, как долго Бог готовит значительные перемены в Вашей жизни? 
Что-то постоянно где-то бурлит и пенится, миллионы событий и случайностей 
выверяются и синхронизируются, - после которых идет сплошное дежавю - 
Вы узнаете наперед каждую минуту, каждый день и каждое событие,как уже 
произошедшие, и более того, в Вас растет полная уверенность в абсолютном 
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могуществе Бога, способного выверить автоматизм каждого рефлекса в Вашем 
теле с каждой незначительной случайностью окружающего мира... 

Так приходит духовный голод. Ощущение Бога становится более 
существенным, чем все возможные переживания тела или значения мыслей... 

Бог становится другом, отцом, любимым, желанным - и каждый Ваш 
поступок превращается в неутомимый поиск - поиск без завершения, - в 
полном предощущении, что через мгновение Вы сможете ухватить Бога за его 
руку... и прижать ее к своему сердцу... 

Кристаллизация )го 


Возможно, это приходит с возрастом, возможно для этого нужна серьезная 
практика, как ДД, так и Самьямы, но - четкое отделение комплекса ощущений, 
относящихся к Эго - это серьёзное продвижение в духовной практике. 

Многие родившие женщины имеют представление о характере ребенка, 
которого вынашивают, которое схоже с Эго. Многие мужчины, обремененные 
несколькими подругами, четко представляют себе их разношерстные Эго и 
соизмеряют свои собственные силы относительно этого. 

Еще более очевидным Эго становится на таких примерах - 

. если дать мясоеду нож, чтоб он или она сами резали тех животных, 
которых едят, - они быстро откажутся от мяса. 

. если человек, платящий налоги на производство оружия, будет обязан 
этим оружием убивать, человек тут же пересмотрит свои взгляды на то, как 
его налогами распоряжаются. 

. если менеджеров фабрик, производящих консервы, колбасу, творог и 
молоко заставить употреблять продукты их производства - они совсем иначе 
отнесутся к технологии производства. 

Все эти примеры говорят только об одном: - только ЭГО позволяет 
большинству из нас вести иллюзорный образ жизни, отбирая время у 
своей жизни, подменяя жизнь совершенно пустыми занятиями, как и не 
плодотворной работой, как и развращающими развлечениями, которые, в 
сумме, приводят к необратимой деградации человека. 

Четкое отделение комплекса ощущений, относящихся к Эго - это серьёзное 
продвижение в духовной практике. 
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ВСЕ ЗНАНИЯ, ПОДУЧАЕМЫЕ ИЗ МИРА 


Все знания, получаемые из мира, от учителей абстрактного прозрения и из 
источников религиозных школ - должны привести Вас к духовным практикам. 

Все, испробованные Вами, духовные практики должны привести Вас 
только к одному - Вашему Дыханию, к узнаванию животной и духовной 
природы дыхания. 

Сделав выбор, и посвятив самих себя в свое духовное дыхание - вы 
получаете от себя свое Духовное Рождение, которое определит наличие самого 
духовного опыта Вашего живого духа, способного накапливать осознанность 
(исключительно в автоматическом режиме). 

Накопление осознанности ведет к обретению дара Святого Духа - 
божественной интуиции, открывающей видение Космологии Св.Духа. 

И только после того, как четко прояснится всё строение данной Космологии, 
станет очевидной и её идеология. Без ясного видения всех сфер бытия и 
уровней телесности не придет потребность в духовном освобождении. 
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18 ы синія тайна жну ни. 

.Кратко - 'Тух, как Снятой, так и человеческий или 

животный. . - сам для себя. . является . формой (грубо 

говоря). 

КСмягко -дух сам для себя объективен, Ы ОЪЪТКЗТСВ&фС 
в отношении ёсехдухоёных форм, чтодля многих может 
и ясно, но, как и дыхание, оставлено бед капли внимания.... 

КС ёедъ это так необыкновенно....,днание чего - как новое 
рождение. Это высшаяджняна. 

Поэтому дух не распадается и не умирает, даполняя 
раднообрадныеформы. Поэтому, и Свягпой'Тух, и блаженство 
Тога нисходят ё святых людей и делают их дух вечным, 
сливаясь с ним ,- это благодать. Те. каждая духовная форма 
в мире духа отличается от остальных - точно также, как 
и тела людей в фидическом мире. 

Именно поэтому, мы любим, верим и надеемся, духом 
обращаясь к духу человека! 

Так, что к махамантре "Ъога, воспринимаемого 
абстрактно, не существует.” - можно смело добавить еще 
одну - "Тух для духа - форма". 

Ѣ высшей ипостаси форта духа - блаженство... КСіпшп 
5ѵатрат апашіарпапат зѵагазаатпіат. 






Ваш единственный долг 


Ваш единственный долг — это осознать Бога. Этот долг включает в себя все 
остальные. 

Шивананда 


Ѣсе остальные... (гели УТюбовь СвЭЭуха) 

Прежде чем осоднагпь СвУУух, надо осоднать Увгпмана, 
Прежде чем осоднать Увгпмана, надо осоднать 
УбдиСПакпш, 

Прежде чем осоднать УСдиСПакти, надо осоднать 
СМахаСі (акпТи, 

Прежде чем осоднагпь уИахаШаюпп, надо осоднать Нога, 
Прежде чем осоднать Убога, надо осоднать Его .Космологию, 
Прежде чем осоднать .Космологию Нога, надо осоднагпь 
Пай н СЫпр Ърахмы, 

Прежде чем осоднатПРаи и уѴіир Ърахмы, надо осоднагпь 
деление Сушупгпи на мпрыУТвп и Наби, 

Прежде чем осоднагпь деление Сушупгпи на миры УСбн и 
;Наби, надо осоднагпь накопление осоднаиносгпи, 

Прежде чем осоднагпь накопление осоднанносгпи, надо 
осоднагпь неіІгпралидагі ию Эго, 

Прежде чем осоднагпь неі ігпрал ідаіі г с ю Эго, надо осоднагпь 
жпбогпное и духобное дыхание, 

Прежде чем осоднагпь жпбогпное и духобное дыхание, надо 
осоднагпь противоречие внутреннего и внешнего. 

Прежде чем осоднагпь прогпиворечне внутреннего 
и внешнего, надо осоднагпь противоречие радумного и 
абстрактного, 

Прежде чем осоднагпь противоречие радумного и 
абстрактного, надо осоднагпь невырадимостъ любви. 



Как “увидеть” свою интуицию?! 

В практике ДД, мы замечаем, что главный ориентир интуиции - это переход 
к целостному восприятию. 

И можно даже определить уровни пробуждения интуиции в каждой 
космологической целостности: 

1. вдох и выдох ( нужно даже поспорить, что осознанное, реверсионное, 
дыхание - это еще и интуитивное дыхание.) 

2. явь и навь - взаимоисключающая целостность, как основа иллюзии, 
МахаМАЙИ! 

3. сон с восприятием (явь или навь) Асушупти и Сушупти (сон без 
восприятия(называют сном без сновидений) 

4. черная сфера (Брахмы) и мир галактик - “негативная целостность”, 
[отражение] (засыпание) 

5. черная сфера (Брахмы) и Рай - “позитивная целостность”, [пробуждение] 

6. Рай, (как центр Белой сферы (сферы РУСИ)(СБР)) и сама сфера Белой 
Руси. Целостность в отношении центра к его сфере. 

7. Целостность Сферы Руси в её отношении к целостности “зеркала 
Нараяны” и “диадемы Махашакти. 

8. Целостность Зеркала Нараяны и Диадемы Махашакти, подобно устрице, 
обнимающей жемчужину - СБР. 

9. Целостность ПараАтмана и АдиШакти. 

10. Целостность Бога в Боге - или 10-я скорость света, проникающая всё в 
каждый следующий момент. 0-роіпі епег§у. Или всеобъемлющая и безусловная 
ЛЮБОВЬ. 

Вся космология ДУХА это - понижение или повышение уровня интуиции - 
живого, духовного видения того, что происходит сегодня. - В ЭТОМ основная 
“работа” Бога, - ВИДЕТЬ, ЧТО ПРОИСХОДИТ В НЁМ - в каждой рожденной 
душе, и в её телах, и в её космологии! 

При этом, Бог видит всех нас, как самого себя - и это самое чудесное, что 
есть, как и то, что в этом и заключается наше спасение, (но, конечно, не за 
счет Бога, а только в принятии практики осознания целостности Бога - ибо 
невозможно спастись в Боге, не став Им Самим!!!!!! ( и, опять, - став им самим 
в нем самом, а не в нашем эго!!))) 


Основной тезис КАЖДОЙ РЕЛИГИИ в том, что тебя Бог видит, видит в 
каждый момент - это основа любого религиозного роста, как и любой практики. 




Атман не является “ІІ" 


Атман не является “Я” - ни высшим, ни абсолютным. Атман - это свобода 
от “Я” - где само “Я” - начало обусловленного сновидения. 

А вот для того, чтобы суметь отделить Атмана от “Я” необходима 
космология, осознание и проживание которой ведет к необходимости свободы 
даже от абсолютного автоматизма* Атмана, - т.е. высшей любви и высшей 
жертвы, порождающей собственное возникновение из себя. 

Да, очень важна свобода от перерождений, НО 

еще важнее СВОБОДА от того, кто от них освободился и возник благодаря 
долгим перерождениям. 

Узнавание свободы ДО возникновения дуальности Атмана - единственное, 
что нам действительно доступно, ведь именно здесь проявляется изначально 
реальность нашего персонального бытия, ведущего нас прежде всего к Атману 
и его блаженству. 


*-ДД(А) 

Виі іЬе Аітап із по! іЬіз “8е1Г’ по! Ьі§Ьезі, апД по! еѵеп іп ап аЬзо1и!е з!а!е оГ 
!Ье “8е1Г’. 

То зее !Ье ДНГегепсе Ьеіѵѵееп А!тап апсі 8е1Г - \ѵе пеесі РА Кагауапа’з Созтоіо- 
§у, !Ье ехрегіепсе оГ \ѵЬісЬ \ѵі11 ІеаД из !о !Ье ДееДот Дот !Ье аи!ота!іс ехіз!епсе 
§іѵеп Ьу !Ье А!тап аіопе - \ѵЬісЬ із !Ье саизе оГ !Ье ипіѵегзаі Іоѵе апД засгійсе 
сараЫе !о геііѵе іізеД Гог іізеД (8\ѵакгіуа). 

Уез, і! із ітрогіап! !о Ье Дее Дот геіпсагпаііоп, Ьи! і! із \ѵізе іо Ье Дее Дот іЬаі 
8еД \ѵЬісЬ Ьаз Ьееп сгеаіеД Ьу геіпсагпаііоп! 

То іееі іЬе пееД іог іЬе (зрігііиаі) ДееДот ргеДаіеД іЬе тапіДзіаііоп оГ Аітап 
іп ііз Диаі Ыіззіиі зіаіе оГ 8е1Да\ѵагепезз - із іо Ье іп іоисЬ \ѵііЬ іЬаі, \ѵЬісЬ із а1\ѵауз 
ргезепі апД із іЬе саизе оГ оиг регзопаі геаіііу, \ѵЬісЬ ІеаДз из іо іЬе тапу орііопз 
іп іЬе Аітап’з Ыізз. 



ПА НАРАЯНА . АТМАН 


(ТЕНА)ГО 


В состоянии глубокого одиночества человек приходит не к себе,- 

человек приходит к объективному восприятию духа,.духа, отделенного от 

человека стеной человеческого Эго, стеной, которую невозможно пробить, 
чтоб воссоединиться с духом - со своей истинной природой. 

Поэтому люди избегают одиночества, как объективной правды, осознавая 
свое бессилие проломить стену своего Эго, для большинства являющегося 
единственной реальностью. 

Что мы на самом деле знаем помимо нашего Эго или чудовищного СуперЭго 
соцсреды? 

Поэтому для большинства, расставание с Эго подобно смерти, - в рождении 
совершенно иной индивидуальности. 

Но теперь у нас есть техника гуманного, естественного, природного 
перехода от животного автоматизма Эго к освобождению в безмерное и 
безвременное пространство духа с помощью простой и совершенной техники 
Духовного Дыхания. 

Теперь мы ВСЕ, БЕЗ ИСКЛЮЧЕНИЯ, можем стать свободными. 
НАВСЕГДА. 
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ПА НАРАЯНА . АТМАН 


ТРИ ГУНЫ - 


Быть. Жить. Умирать. 

Есть те, кто никаким образом не позволяют себя обманывать. Это 
приверженцы Святого духа. Для них - их дыхание полностью поглощает 
их внимание и весь внешний мир, время и пространство для них уже не 
существуют. 

Они осознали бытие вне жизни и проникли в живой свет Святого Духа в 
дыхание самого Бога. 

А есть и те, для кого их собственное дыхание не существует, - это те, кто 
видят себя в потоке жизни, постоянно подгоняемые собственным животным 
врожденным рефлексом дыхания, и они совершенно игнорируют его. 

Поток физической жизни всегда ВНЕ самого человека, где всё внимание 
направлено на миллионы деталей, от которых зависит “уровень жизни”, 
создаваемый не столько для себя, сколько для тех, кто сможет этот уровень 
оценить. 

Но и поток жизни делится на тех, кто осознает самообман, но продолжает 
играть с миром “по-честному” и на тех, кто видит в самой игре выгоду для 
себя и переходит от самообмана к прямому обману окружающих, да, тех, кто 
пассивно позволяет себя обманывать. 

Те, кто уже обманывает других, ищут, как внедрить свои правила игры 
и сделать их желанными для всех согласившихся с самообманом, всем, 
неспособным различать абстрактное мышление от живого внимания. 

Создание новых правил игры ведет напрямую к умиранию самого духа 
человека, от чего меняется его лицо, манеры поведения и чем объясняется 
фиксация самого мышления, исходящая из “своих” правил игры. Эти люди так 
заигрываются в своём уме, что удивляют даже детей! 

Три Гуны -три уровня накопления или растраты осознанности, знание о 
которых поможет в выборе правильного направления тем, кто поддается 
самообману, ведая того или нет. 
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ПА НАРАЯНА . АТМАН 


Т)ля проникших ё обитель Святого Т)уха, нет ничего 
более объективного, чем его полнота. Каждый момент 
бытия несет эту полноту, извлекаемую ид природы СЗ.Т)., 
и внимание водвращается обратно ё само лоно Сё.б)., и 
растворяется ё его свободе.... 

Наступает состояние, когда КТ) отвечает на каждую 
мысль и усиливается, чтобы ее нейтралидоёатъ...и ёноёъ 
исчезает, чтобы осоднанность свободы Сё.Т). ёодёратилась ё 
себя, отпустивдаже самую прекрасную мысль. 

ѢноЗъ наступает полнота СЗ.Т). и дыхание 3 полном 
бедмыслии* становится блаженством, - от выдоха ко ёдоху 
и обратно, и ёноёъ и Зноёъ, повторяя актлюбЗи совершенного 
бытия СЗ.Т)., - ТГараКСтмана, не выпускающего ід себя 
хТдиСІІакти, но полностью слитого с неіі- где Она - ёыдох, 
а Он - ёдох. 
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Откуда берется реальность? 


В контексте Св.Духа, материального мира просто не существует, и, 
возможно, самого Бога тоже, представляющего высшую индивидуальность, но 
все же уже являющуюся искажением Св.Духа, как изначальной, освобожденной 
от творения “субстанции”, которую и хочется назвать реальностью, но нельзя, 
поскольку само определение реальности - это всегда противоречие. 

Св.Дух, МахаАтман, МаЬаАітап, - проявляет себя, как высшая целостность, 
после освобождения ПараАтмана от АдиШакти в полном слиянии с ней, 
- что является последней нейтрализацией и очищением от “реальности” 
проявленного. 

В МахаАтмане - соединение муж. и жен. начал достигает высшего 
своего выражения и наступает истинное освобождение Духа из его игры 
в индивидуальность.... Дух “проявления” становится не проявленным, 
вспоминая себя - не игравшим вовсе, осознавая сон своего заблуждения в 
наблюдаемой им, какое-то время, игре... 

Ну а для тех, кто непосредственно теперь вовлечен в игру - для них она и 
представляет реальность. Голод, Боль, Смерть, Деньги,... народ, космос, боги, 
космология духа и т.д. - это всё термины принимаемой нами реальности игры, 
игры, в которой мы пытаемся выиграть себя у самих же себя...., хотя метод 
возвращения есть только один - это перестать играть. Перестать верить в 
реальность, которая и создает игру. 

Даже с небольшим опытом ДД - начинаешь видеть, как много людей 
увлечены той же самой игрой и, как часто они играют твои собственные роли 
за самого тебя.... 

И возвращаешься к Духу. 

Возвращаешься, ожидая чудо настоящего вознесения, - того чудесного 
“переключения”, когда вдруг приходит это чудо - “узнавание”, что ты не играл, 
узнавание “до игры”, провал в Вечность, воспринимаемый, как провал в 
прошлое “я”, но на самом деле - только в Дух...., из которого с новым взглядом, 
новые глаза вдруг начинают видеть всё в обновленном свете духа, готового 
начать любую игру в любом контексте и любой эпохе.... 

Но, главное, практика ДД позволяет держать набор шахматных фигур 
закрытым, а шахматную доску сложенной - где белые и черные ячейки 
полностью нейтрализуют друг друга. 

С МахаАтманом всех! Да обнимет Вас Св.Дух и даст Вам ощутить самих 
себя. 
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ПА НАРАЯНА . АТМАН 


Дух т духа - форма. 


Это и есть то тонкое, происходящее в природе действие, не поддающееся 
нашему осознанию, где дух формирует будущие события на 10 и на 50 лет 
вперед, кодируя для проявления наперед и все будущие жизни, исходя из 
свободного выбора человека - кем или чем себя считать ИМЕННО ТЕПЕРЬ. 

Лев Толстой в “Исповеди” делал совершенно фанатический акцент на 

этом “ТЕПЕРЬ” - что именно ТЕПЕРЬ надо перестать то и то., и это очень 

непонятно..., ведь можно и позже???? 

И только исходя из КОНа - “Дух для духа - форма” начинаешь соображать 
(...видать, как и Лев Толстой), что время формирования духа истекает ОЧЕНЬ 
БЫСТРО - и от того, КАКОЙ ДУХ мы возымеем именно ТЕПЕРЬ - зависит 
само качество нашего БУДУЩЕГО бытия. 

И всё бы не так страшно, если бы рождение в физическом теле, само по 
себе, несло хоть какую-то духовную нагрузку, но увы, в большинстве случаев 
люди проживают далеко не свои жизни, поддаваясь идеологии тех, кто их 
кормит, напрочь убивая свой дух.... 

Лишаясь духа, человек теряет лик, образ, духовную судьбу и сам смысл 
жизни - ради которого родился в теле, и самое страшное, становится 
неспособен предощутить откровения и жить образами своего будущего 
бытия за 5 и за 20 жизней вперед...., - что ведет к духовному распаду не только 
индивидуальности, но и самой души, души, породившей эту индивидуальность 
и отравившейся ею. 

Да, Вечные Души умирают, - ведь они живые и зависимы, как от Святого 
Духа, так и от той индивидуальности, которую порождают.... 

На Белой Сфере Святой Руси хорошо видны серые пески разрушенных 
храмов, построенных для Душ.... и, к сожалению, эти серые дюны тянуться 
иногда аж до горизонта...., - и считаются неприкасаемыми. Они напоминают 
всему ангельскому миру о хрупкости и ранимости души... 
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Бытие вне формы 


Когда известна практика, когда освоены все основные элементы - 
нейтрализация, интуиция, космология и бытие в Атмане, - только тогда 
наступает бытие вне формы. 

Бытие вне формы - это эссенция жизни. Тут нет времени или идеи. Тут 
нет личности, как и каких-либо склонностей к чему-то. Это состояние духа в 
Вечности. 

Интереснее всего тут - момент утреннего просыпания. 

Прежде всего, начинаешь слышать свое реверсионное дыхание, - оно само 
выстраивает всю космологию, - через которую ты несёшься в своё тело через 
все высшие и низшие тела, - причем вполне отчетливо замечаешь попадание в 
туннель Сушупти* перед самым проникновением в тело. 

Возвращение из 10-го тела в физическое при каждом просыпании, - скажем, 
осознанное возвращение, или точнее, отражение, - это самый естественный 
ход событий в жизни Вселенной. 

И 10-е высшее тело Атмана будет всегда, как и его отражения на всех 
уровнях телесности. 

Когда начнут родители учить детей о их 10 телах, а не только 10 цифр, 
только тогда родители станут для детей действительно родными. 


Почему ДД - ВСЕОБЩЕЕ спасение? 

Потому, что все дышат... Те, кто видят людей, как дышащих, определенно 
направляя внимание на то, что человек дышит - для них весь мир выходит из 
абстрактного плоского вида... 

Видение дышащих, верующих, влюбленных, смеющихся и объятых 
благостью - вот, что ведет к пробуждению истинной духовной интуиции и 
способности свободного прохода через Сушупти - в рай и высшие миры и без 
щучьего веления, а по-своему желанию и в любое время... 

В Высших мирах вспоминается способность слияния со Св.Духом и 
приходит настоящий покой, дарующий жизнь Вечную.... 
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Освобождение от мыслей,- 


..являющихся прямым отражением рефлекторной 
памяти, бессоднателънодапоминаюіцейФЗСфО информацию 
ид любого источника, 

- вод можно исключительно через нейтрализацию этой 
рефлекторной памяти в практике ТЮ, или, грубо говоря, - 
стирании рефлекторной памяти с помощью реверсионною 
дыхания, - естественной и ненасильственной терапии, 
исполняемой исключительно самостоятельно, чтоб 
внимание не отвлекалось на чужой контекст. 

СІ полный уход от мыслей распознается, как вдлет над 
поверхностью темного океана..., - в котором "живет' этот 
вид информации, наглухо привязанный к физическим 
вибрациям... 

ф (о сам “вдлет" невозможен бед радвития пространства 
осоднанности, которое выражают - интуиция и 
откровения..., становясь, по-сути, новым телом для вашего 
духа. 

...да, это переселение духа ид фидического тела в тело 
интуиции (или осоднанности) сможет идбавить вас от 
мыслей и ничто иное - 

ни воля вашего Эго, 

ни таблетки, 

ни ложные откровения учителей абстрактного 
продрения, 

ни эйфорияложною Эю, вчдомнившегосебяпросветленным. 


Освобождение от неконтролируемых мыслей, идей, 
желаний и сновидений - только первый шаг на пути к 
Свету УГтмана. 
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Куда все летят? 


Куда стремятся? Чего хотят добиться и найти???? 

- Только одного - энергии разрушения своей собственной души, о чем ПА 
Нараяна намекал в описании Белой Сферы Руси - и не только светящихся 
белых храмах... но и о алмазных дюнах, - в которые превратились храмы душ, 
содержание которых потеряло всё своё значение, и все силы “вечной” души 
были растрачены на реализацию абстрактных ценностей рожденными душой 
индивидуальностями - здесь на Земле, и на планетах, подобных ей. 

Энергия разрушения души дает очень много сил для воплощения 
абстрактных идей в материальном мире, дает деньги, на время ослабляет страх 
перед смертью, даёт погулять вволю и насладиться фантазиями безудержного 
Эго... А потом приходит полная атрофия - и человек превращается в то самое 
“ничто” о котором так трезвонят буддисты, отвергая Бога, а соответственно и 
душу..., но я не о них. 

Люди чуют свой запас - и именно духовный запас и готовы растерять и 
растратить его на самые несущественные детали” вложив в них всю свою 
душу”...., - забывая о самой неприкосновенности души в ее союзе с Богом и 
Св.Духом... Душа даёт индивидуальности жизнь, но человек не ценит того, что 
уже дано, а пытается сделать из Эго “своего” Бога, жертвуя душой..., отбирая 
у души все силы, чтоб “одухотворить” мертвое рефлекторное (абстрактное) 
Эго, - что приводит к полному разрушению духовной природы души и к ее 
исчезновению.... 
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Полная свобода 


і 


Св. Дух, МахаАтман, освобожденное полностью бытие от всех 
проявлений, высшая целостность, ЗѵаКгіуа, Безусловная любовь, торжество и 
блаженство - 

.... вливается в себя, растекаясь по всему космосу своего неограниченного 
бытия, обновляясь в каждом мгновении, приобретая осознанность свободы 
от проявлений, фиксирующих и сковывающих поток, вибрирующего всеми 
цветами неописуемого блаженства. 

Каким бы не было проявление, его уже достаточно, чтобы слиться 
полностью со Св. Духом, дав своему духу полную свободу... 

Только вот дать свободу бывает нелегко..., нужна не только практика 
ДД, но и здоровый образ жизни, позволяющий не влипать глубоко в чужую 
рефлекторную память и не усиливать свою... Но варианты всегда есть для тех, 
кто пришел к осознанию Св.Духа и проникся его Свободой. 

II 

Св. Дух, МахаАтман, сердце всего безусловного бытия, бьющееся в своем 
самообновлении, полностью раскрываясь в полноте каждого мгновения, 
стабилизирует все миры всех проявленных космологий, отражаюсь в них, как 
высшая идея бытия, как свет покоя и счастья, доступного в каждом мгновении. 

Но и отражения достаточно, чтобы следовать ему с сердцем полным веры 
и рассудком, осознавшим практику ДД, дающую переживать полноту Св.Духа 
на вдохе и свободу Св. Духа на выдохе. Следовать за каждым отражением, в 
каждом мгновении, в каждом осознании и каждом откровении, постигая свою 
собственную природу своего Духа, предназначенного стать Святым в прямом 
и не обусловленном слиянии со Св. Духом МахаАтмана, - во всех ведомых 
образах; Кришны, Христа, Аллаха, Будды, всех святых, открывших свое сердце 
Св. Духу, и постигших высшую ЛЮБОВЬ в целостности высшего бытия Св. 
Духа. 
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III 

Разбираем по полочкам Святой Дух, - ТО, в реальности чего ( и КОГО) нам 
предстоит Быть после столь продолжительного восхождения в практике ДД. 

Святой Дух, МахаАтман, - обладает такими качествами: 

і. Отсутствие времени. 
г. Отсутствие направлении. 

\ НАЛИЧИЕ ПОКОЯ И БЛАЖЕНСТВА. 

4. ЗА пределом состояния освобождения, но, как результат оного. 

■). Более не вовлекаемый в периоды времен, но дающий им свой пулбс из 

СПОСОБНОСТИ ПОСТОЯННОГО И НЕОБРАТИМОГО ПРОНИКНОВЕНИЯ В СЕБЯ ИЗ СЕБЯ. 

6. Наличие осознанности совершенно отличной природы в следствие 

СПОСОБНОСТИ БЫТИЯ ВНЕ ВРЕМЕНИ. 

і. Время. 

Одно из основных свойств святого духа - это отсутствие времени. 

Мы довольно часто сетуем на то, что у нас нет времени. Но времени “не 
достает” только в каком-либо контексте, вне которого “времени” не существует. 

Св. Дух “дает” нам время, “дает” в контексте нашей духовной и материальной 
жизни для того, чтобы развитие осознанности соответствовало контексту 
нашей космологии, заполняя её до предела с приобретением нами духовной 
природы, как раз не требующей времени. 

Но я не об этом. 

Когда Анандамои Ма говорит, что Бог, Бхагаван, находится ближе к нам, 
ближе, чем мы можем это представить - она, как раз, говорит о том, что мы уже 
находимся в бытии вне времени - это наше исходное, причинное, духовное 
состояние. 

Практика ДД, нейтрализуя рефлекторную память, стирает ненужное нам 
время, несущее болезни, старость и смерть, и мы, даже в пожилом возрасте, 
можем чувствовать себя юными в Св.Духе... 
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Но еще есть очень тонкая деталь. Когда мы говорим о природе материи 
или сознания, мы говорим о времени, но когда говорим о Св.Духе - мы 
говорим о природе БЕЗ времени, мы говорим об эссенции жизни - состоянии, 
в котором зарождаются космологии, и (в отношении к природе Без времени 
Св.Духа) - существуют, как снежинки, всего “доли секунды”, но в контексте 
каждой космологии - проходят триллионы лет, пока Дух Космологии (Бог, как 
он есть) не осознает самого себя и не освободиться от своего “проявления”, - 
находящегося вне Св.Духа, т.е., - во времени. 

Поэтому вопрос об освобождении от (только точно познанной) космологии 
в практике ДД - занимает очень важное место, более того, в практике, процесс 
освобождения происходит безболезненно и естественно, как и весь путь 
восхождения... 


2. Отсутствие направаени^і. 

Как, лично мне, давненько, кажется, да и видится, что Св.Дух не имеет 
направления не только в смысле того, что в нем отсутствует вектор времени, 
но и в связи с тем, что Св.Дух уже проникает всё постоянно и необратимо, - 
НО БОЛЬШЕ В ТОМ СМЫСЛЕ, КАК УМ ПОСТОЯННО ИЩЕТ производной 
формы от Св.Духа - вместо того, чтоб находить себя в Св.Духе, жертвуя собой. 

В традиции, Св.Духу предписывается множество проявлений, что 
добавляет смысл к описанию действий и обожествления их, но, как мне 
видится, это совершенно излишне, - что приводит к совершенно “трезвому” 
и повторяющемуся откровению о природе “греховности” как таковой, и 
осмыслению её с позиции не враждебности к “темным силам, противостоящим 
Богу”, а с позиции понимания отказа святых быть святыми (в их слитности 
со Св.Духом) и перехода их вниз в более грубые миры абстрактного 
самовыражения, при естественной потере осознанности, в отсутствие 
духовной практики. (Именно в этом контексте Св.Дух - Утешитель). 

Святые дети, рожденные из высших миров, теряют духовную природу, 
принимая абстрактные ценности и перестают нести в себе Св.Дух, начиная 
решать задачи в узком спектре материального мира. Это самое страшное, 
что может происходить, - и это то, что является самой сутью проявления 
космологий из Св.Духа, как снежинок из холодного воздуха. 

Это естественная кристаллизация Творения, знание об автоматичности 
которой позволяет с помощью практики ДД - быстренько нейтрализовать 
самовозникновение кристаллизации и вновь вернуться в свое истинное бытие 
Св.Духа. 


104 



ПА НАРАЯНА . АТМАН 


\ Наличие покой и блаженства. 

Освобождение от времени, естественно, приводит к покою, как и 
абсолютное отсутствие мотивации к чему-либо - раскрывает блаженное 
бытие, где сама животворность блаженства и, приходящий покой,- исходят 
не от практики ДД, а от состояния самого Св.Духа, - вне контекста рождения 
человека. 

Где природа Св.Духа - это открытая персональность, в отличие от личности, 
закрытой и заблокированной Эго. 

- Что поставило в тупик многих отцов церкви, говорящих о “личности” 
Св.Духа в контексте Троицы, сужая восприятие Св.Духа до “одного из трех”, 
ограничивая Св,дух в той или иной степени. 

Тогда, как Св.Дух - “пробивает” своим пульсом именно все формы, соединяя 
в одно целое всё проявленное и всё не проявленное!!! Оаі Ма) 

....и, где пониманию термина “открытая персональность”(ОП), в отличие 
от “закрытой личности”(ЗЛ), должно быть уделено много, много, МНОГО 
времени!!! 

Чудесное свойство ОП Св.Духа в том - чтобы “вбирать” в себя духовно 
созревшие ЗЛ-ти и дать им вспомнить себя, как никогда не покидавших Св.Дух. 

Тогда, как само возникновение ЗЛ, как рефлекторной памяти в биении 
пульса Св.Духа несет в себе только импульс, но не смысл....,- что и требовалось 
доказать лет 10 назад, но, вот пришло только теперь. 

4. ЗА ПРЕДЕЛОМ СОСТОЯНИЯ ОСВОБОЖДЕНИЯ, 
НО. КАК РЕЗУЛЬТАТ ОНОГО. 


Св.Дух проявляет себя независимо от логики и концепций духовного 
развития, хотя для нас выход в него возможен только в результате практики 

дд. 


Блики Св.Духа пронизывают все формы жизни и весьма недолговечны, - 
но вот их свидетельство заставляет задуматься о смысле и природе жизни в 
целом. 
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Многие испытывают эти блики Св.Духа, принимая их, на своем уровне, 
за что угодно, не в состоянии продлить эти счастливые состояния духовного 
торжества... 

Поэтому нужна практика и т.д.,... 

И хотя мы можем погружаться в Св.дух, воспитав себя в практике ДД, мы 
никогда не сможем управлять Св.Духом с целью изменить мир к лучшему.... 

С позиции Св.Духа, на Луне не меньше жизни, чем на Земле ((“Земля 
же была безвидна и пуста, и тьма над бездною, и Дух Божий носился над 
водою” (Быт. 1:2). )), как и во всех высших сферах - состояние и наличие 
Св.Духа совершенно тождественно любому другому местоположению, как в 
пространстве, так и времени. 

Св.Дух выше нашей свободы в Нём, но у нас все-же остается шанс наблюдать 
за его проникновением в миры, где мы находимся и следить за тем, как Он сам 
трансформирует то или иное явление, как в природе, так и жизни людей. 

Эта способность угадывать Св.Дух вне себя, полностью тождественный 

тому, что внутри тебя, - ощущается, как торжество,., духовное торжество, 

которым и наполнено всё бытие. 

•у. Боаее НЕ ВОВЛЕКАЕМЫЙ В ПЕРИОДЫ 
ВРЕМЕН, НО ДАЮЩИЙ ИМ (ВОЙ ПУЛЬС ИЗ 
СПОСОБНОСТИ ПОСТОЯННОГО И НЕОБРАТИМОГО 
ПРОНИКНОВЕНИЯ В СЕБЯ ИЗ СЕБЯ. 


Св.Дух, как бы, даже, - и не замечает нашу жизнь. Подобно солнечному 
свету он пропитывает время и пространство эссенцией жизни, пульсируя из 
себя в себя, сохраняя высшую осознанность самого чистого, (свободного от 
каких-бы то ни было проявлений), бытия. 

Но именно это и интересно, ведь в результате осуществления идей, 
планов, да и самих жизней - наступает результат - и в нем - успокоение за всё 
совершенное во благо всего мира, который, изменившись, завтра уже будет 
нести новый смысл и новое содержание... 

Освобождение от иллюзии - это и есть восхождение в сферы более чистого 
восприятия Св.Духа и взаимной жизни с Ним. 
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6. НАЛИЧИЕ осознанности совершенно 

ОТЛИЧНОЙ ПРИРОДЫ В СЛЕДСТВИЕ СПОСОБНОСТИ 
БЫТИЯ ВНЕ ВРЕМЕНИ. 


Самый серьезный взрослый и детский вопрос - Как возможно Бытие без 
времени (?), - ответ на который мы видим повседневно в заботе родителей о 
детях - где четко разделяются два времени, хотя интереснее, конечно, - это 
возникновение времени в контексте новой личности. 

Св.Дух не знает времени - поскольку это состояние полностью 
нейтрализованного Эго - именно не отсутствие, а наличие автоматической 
нейтрализации, работающей постоянно - и для Св.Духа - эта постоянная - и 
есть возникновение жизни в контексте космологии, полностью замкнутой в 
себе между абсолютным блаженством и его физическим отражением. 

Возникновение жизни в масштабе Космологии, длящейся триллионы и 
триллионы лет ждет своего разрешения в нейтрализации Духа Космологии, 
зачатого Св.Духом, где нейтрализация Космологии - это и есть ее осознание (в 
практике ДД) с выходом в безвременное состояние Св.Духа - т.е. освобождение. 

Да из Космологии можно выходить индивидуально в Св.Дух, осознав ее, - 
вероятно это и есть высшее предназначение, но есть еще много тех, кто осознав 
свою свободу, - идут в мир и помогают кому могут “найти себя”. 

Да пребудет с Вами Дух Святой, питающий дух Ваш Благостью 
Осознанности! 
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Природа (вятого Духа 


Природа Святого Духа настолько глубока, настолько милостива и 
проникновенна, что, окунувшись в Святой Дух, не можешь пошевельнуться, 
- сознание становится совершенно прозрачным, - и ты начинаешь слышать 
голос Святого Духа, говорящий на 1000-чи языках, понятных в каждом звуке.... 

И ты осознаешь, что Св.Дух - это универсальная личность, МахаАтман, 
высшее бытие.., - являющаяся лучшей и полной “частью” тебя. 


Взаимное отражение 

1. ПараАтман отражается в себе через АдиШакти. 

Бытие отражается в Жизни и является восхождением осознанности, где 
посредник - само осознание. 

2. АдиШакти отражается в себе через МахаШакти (её сны). 

Осознание отражается в себе и является нисхождением любви, где 

посредник, сама любовь. 

3. Два вдоха через выдох - это единение Атмана, - сознание. 

4. Два выдоха через вдох - это деление Шакти, - любовь. 

5. Любовь к осознанности ведет к высшему Бытию в Пара(м)Атмане, - 
отражению АдиШакти в Атмане. 

6. Осознание Любви ведет к многообразию отражений Атмана в АдиШакти. 

Благодать святого Духа 


Человека, поглощенного иллюзией, также невозможно вернуть в 
реальность, как и снег обратить в творог, хотя внешняя схожесть иллюзии и 
реальности может поражать... 

Подобно, и те, кто упоминают Св.Дух, нисколько не торопятся и не умеют 
обрести его Благости..., хотя в природе ничего, по-сути, кроме Благости 
Св.Духа, - и нет. 
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Проявление (в. Духа 


Святой Дух проявляется естественно там, где Ему никто не мешает быть 
свободным - как в проявлении, так и в состоянии Его Покоя, - вне проявления. 

Для проявления Св.Духа нет необходимости в чуде - ведь это Он сам, Св.Дух 
- является высшим чудом и может одарить многими дарами и способностями! 
Но суть не в них. 

Суть - это сама среда, атмосфера, состояние окружения - в котором 
проявляется Св.Дух, наполняя умиротворенностью всё вокруг, - это и есть та 
дверь, тот портал, само проникновение, которое, как и канал Сушупти - несет 
отрезвление с одновременным опьянением тела самой вибрацией Св.Духа. 

Полный переход в это состояние - возможен! - и является естественным в 
духовном взрослении Закрытой Личности, - человека, человека, увидевшего в 
жизни Св.Духа - жизнь собственную!!!!! 


Высшее единство 


Внимание, зафиксированное на Св.Духе христиан, МахаАтмане индусов, 
блаженной и чистой Шуньяте буддистов, райской осознанности мусульман, 
и животворном солнце всех остальных, - это внимание, увеличивающее с 
каждым днем глубину восприятия, освобождая от фиксации на любом уровне 
физической или духовной телесности, - позволяет ожить в независимой 
жизни самого духа - стать его потоком, стать его природой, стать его пульсом, 
осознавая естественность этой высшей реальности, всегда присутствующей 
и доступной для всех, кто смог узреть это высшее единство, сохраняющего 
красоту каждого расцветшего цветка, каждой улыбки и каждого экстаза 
растаявшего в любви сердца. 
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Призвание каждой женщины - 
родить от Духа (вятого... 


Родить того или ту, кто принесет в мир озарение просветления и духовное 
освобождение для миллионов.... 

Но как это сделать? 

Рефлекторное рождение детей сегодня определено тем, что оба Эго матери 
и отца несут чисто абстрактную информацию. Ребенок рождается, как рефлекс 
и его мать воспринимает только рефлекторную сторону развития, закрепляя в 
ребенке абстрактную сторону поведения и мышления.... 

Воплощение Св.Духа происходит только от него самого, причем может и 
должно происходить именно при каждом зачатии...., и что возможно только в 
присутствии Св.Духа...., - наличие которого определятся полным отсутствием 
Эго у отца и матери, а в практике ДД определено нейтрализацией Эго. 

Рождение “от” Духа Святого, на самом деле, - это прямое слияние с ним, 
достижение чего возможно, как для тех, кто достиг совершенства в практике 
ДД, так и для тех, кто изначально не воспринял абстрактного мышления, 
ощутив его губительную природу. 

Воплощение Св.Духа в теле ребенка, а не просто духа, соответствующего 
окружению и возрасту души ребенка, достигается признанием родителями 
природы Св.Духа, как единственно реальной, но и имеющих взгляд на 
ребенка - именно, как на Святой Дух, с проекцией этого взгляда на всю судьбу 
ребенка - еще до его рождения, судьбу, полную блаженства и откровений в 
самозабвенном служении духовному спасению людей. 

Родители Св.Духа, видя прежде всего Св. Дух внутри себя, смогут предвидеть 
почти каждое будущее действие своего ребенка, способного продолжить их 
наследие, родив своих детей, полностью слитых со Святым Духом... 

СВ.Дух - это не фантазия, в реальности - это наша общая плоть, наша 
реальная форма, ЗѵаКира. 
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Всеобщий переход. 


Ну вроде, так, - нас сможет заинтересовать всеобщий переход от 
технологической шизофрении в обитель Св.Духа - но только тогда, когда будут 
исчерпаны все людские ресурсы, питающие иллюзию Эго, - когда рождение 
без рук и ног, как и других важных органов - станет обычным делом и войны 
за территорию перерастут в войны за здоровые органы, которые будут лишь у 
детей - только тогда очевидность самоуничтожения человечества станет явной 
даже для отпетых дебилов. 

Но и сегодня уже идет война - где обратной стороной денег является борьба 
за здорового потребителя - за тех, кто может и согласен покупать предлагаемый 
им яд, замешанный на сахаре, соли и дрожжах.. 

И этот потребитель становится всё моложе и моложе - и тех, кто продает 
детям и взрослым яд - интересует только одно - сколько и как быстро они 
смогут покупать..., - для чего четко работает реклама и аптека, заставляя 
больные органы потребителя работать на полную. 

Духовная слепота тысяч учителей йоги - пугает, как и нейтральность 
самого Св.Духа, ожидающего - поколение за поколением, прихода людей, 
чувствительных к духовной реальности. Но, что определит их появление? 

Вероятно - только одно. 

Это полное убожество рождения без рук или ног, без глаз или ушей, с 
деформацией кожи и врожденными раковыми заболеваниями - подобно тому, 
как теперь массово появляются в мире дети с врожденной алкогольной или 
наркотической зависимостью. 

Только при понимании несоответствия рождения в деформированном, 
изуродованном обществом, теле, - возможно обрести ту чувствительность, 
которая потребует неимоверных усилий в распознавании мира духовного за 
пределами материального, - чему мы видим много примеров, где физическое 
несоответствие - становилось стимулом духовного развития.... 

Сегодня, и богатые, и бедные, лезут из кожи, чтобы прийти к физическому 
несоответствию,... хотя Св.Дух всячески поддерживает их здоровье и сознание 
в надежде, что они одумаются... 
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Но увы, в наше время, мало кто соответствует даже первому постулату 
техники ДД (осознанность - в нейтрализации противоречий), искажая 
любыми средствами данную Св.Духом физическую гармонию человеческого 
тела, так необходимую для естественной нейтрализации Эго в практике ДД. 


Рефлекторное отравление - 

(УТЬ ВСЕХ ПРОРОЧЕСТВ 
И ПРИЧИНА ПАДЕНИЕ ИМПЕРИИ. 


Точное понимание работы рефлекторной памяти (РП) и накопления Эго 
не только в привычках и навыках - но и в высоких философских концепциях 
- ведет и к пониманию рефлекторного отравления, - которое строго научно 
и экспериментально доказывается, определяя предельную работу нейронных 
цепочек автоматически исполняемых рефлексов - предельную работу, 
необходимую для перехода на философский уровень - на новый уровень 

автоматической связи этого рефлекса, но но, - несущего уже отрицательный, 

грубо говоря, заряд самоотторжения, саморазложения и самоанализа - 
исчерпывающего значение всего предыдущего опыта. 

Рефлекторное отравление часто выражает себя в депрессии, беспричинной 
усталости, продолжительной лени, недовольстве окружающим, каким бы 
прекрасным оно не было. Вплоть до маразма ненависти к себе в неосознанности 
того, что на самом деле происходит и безысходности положения - в отсутствие 
культуры духовной практики ДД и естественной нейтрализации рефлекторной 
памяти. 

Космология (МахаШакти) несколько гуманно отнеслась к женщинам, 
дав им лунные дни, - как панацею от рефлекторного отравления, после 
которых женщины чувствуют себя совершенно обновленными - чего лишены 
мужчины, остающиеся перед выбором - “или опера - или водка” - чтобы 
обнулить накопившийся импульс рефлекторной памяти независимо от 
несомой им информации..., но необходимо сказать, у женщин за 50 - у которых 
произошел климакс - сильно увеличивается эмоциональное напряжение и 
раздражительность и им надо найти новый способ обнулять РП, дабы не быть 
невозможно сварливыми.... 
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Рефлекторное отравление - это основной секрет всех пророчеств, 
излагаемых из понимания продолжительности работы тех или иных идей, 
увлекающих людей, государства, да и планету в целом. Многие сегодня 
говорят, что жизнь на планете закончится через 20-30 лет, для чего есть веские 
основания, но есть и основания, что человечество перейдет на новый уровень 
осознанности, отторгая прежний опыт, полностью преобразившись... 

Именно поэтому, культура ДД на сегодня - остается единственной 
платформой, способной дать конкретно каждому человеку, как и всему 
человечеству - способность контроля над рефлекторной памятью и 
освободиться от неконтролируемого Эго. 


Для чего Христу 
выло идти в Пустыню, 
чтоб обрести Духа Святого? 


Почему мы, в глубоком одиночестве начинаем духовно трезветь и понимать, 
что за видимым нами миром есть что-то незыблемое и более реальное? Почему 
необходимо всё потерять, чтобы ощутить, что ничто, СОВЕРШЕННО НИЧТО 
не может быть потеряно, - ибо всё исходит из Духа Святого, живет в Нем и 
вновь возвращается в БЫТИЕ Святого Духа.... 

Да, пока мы не слиты со Святым Духом - мы живем в нем, ожидая 
возвращения в его БЫТИЕ, полностью, полностью осознавая само естество 
Святого Духа, которое может стать нашим ежесекундным обретением в 
божественном дыхании практики ДД. 

Кто-то может использовать ежеминутную молитву, кто четки, кто рис, кто 
медитацию или музыку, опустошая для себя пространство духа - чтоб в нем 
появился Святой Дух... 

А есть и те, кто извлекает Святой Дух из самого мгновения и окутываются 
им и живут в его благости постоянного присутствия, поддерживая его 
постоянное появление. 
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Бог СВЕТ ЕСТЬ... 


«Бог свет есть... и те, которые не прияли Света его, не прияли еще благодати, 
потому что приемлющие благодать, приемлют Свет Божий... но те, которые не 
сподобились еще принять или вкусить его, - все находятся под игом закона, 
еще стоят под сению и образами, еще суть чада рабыни. Пусть это будут цари, 
пусть патриархи, пусть миряне или монахи. Все они еще во тьме сидят и во 
тьме ходят, - и не хотят, как должно, покаяться» (79-е слово). 

Промыслом Божиим преподобный* Симеон 


^Преподобный уснул в Боге и Свете в 1022 году 

МЫ ВСЕ ОСОЗНАЕМ ЗНАЧЕНИЕ ДНЯ 


Мы все осознаем значение дня, - рабочего или выходного, сознавая, что 
этот день принесет ту или иную пользу. Кто-то из нас осознает более тонкий 
момент - значение приходящего постоянно мгновения. А вот откуда берется 
это мгновение - мало, кто реально задумывается... 

Разве мгновение берется из времени? От поворота стрелки в часах? 

Разве оно берется из удара вашего сердца? 

Весьма удивительно - обратить внимание на то, как появляется мгновение 
и вместе с ним его осознание. 

Есть новомодная тема учителей абстрактного прозрения, предлагающих 
погружение в состояние “здесь и сейчас” - акцентируя ваше внимание на этом 
самом мистическом возникновении осознанности от момента к моменту, 
причем падение осознанности, как раз, и зависит от расширения диапазона 
внимания - минута, час, год.... 

Только в кротчайшем мгновении - мы можем переживать нечто 
существенное, и чем чище и глубже переживание данного момента - тем выше 
способность стать более осознанным в следующий момент,.... далее выходя из 
времени даже самого момента в нечто, что не регистрирует ум - ум остается 
вовне. 
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Приходит глобальная ясность, не имеющая времени, но которая 
пробивалась к нам через значения лет, месяцев, часов, минут и секунд, позволяя 
нам распознать чудо мгновения и выйти из реальностей бодрствования и 
сновидений - в нейтральное состояние Сушупти - осознанность вне тела, 
существующего во времени... 

Но мы не существуем во времени - мы существуем в значении и 
значимости своего духа, животного или божественного - забывающего о 
душе или стремящегося через душу, через ее свет, в обитель Святого Духа. 


Осознание (в.Духа 


Осознание Св.Духа приходит в результате бескорыстного служения миру, 
в заботе о тех, кто пытается найти себя и достигнуть духовной осознанности. 

Пройдет много лет, прежде чем будет раскрыта вашему восприятию 
природа Св.Духа в вашей собственной осознанности - как источник самого 
времени в вас, где все события, до мельчайших деталей, будут расставлены на 
вашем пути. 

Каждая Вселенная, каждый мир и каждый человек рождается в абсолютной 
гармонии Св.Духа, каждое мгновение проникающего всё, что вас окружает, 
ваше тело, ваш ум и всё, что вы видите в собственном сознании - как идеи и 
образы, не относящиеся к внешнему миру... 

Св.Дух отдает самого себя для вашего восхождения в Него и те, кто начнут 
ощущать трепет животворной жизни Св.Духа, питающего их жизнь, увидят 
Свет - и в своём сердце, и во всём мире, Свет - постоянно присутствующий и 
оживляющий наше духовное сознание. 
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Высший феномен Бытия Св.Духа - это звучащее, само в себе, ИМЯ, - по 
всему необъятному пространству Св.Духа. 

Где-то ИМЯ звучит сильнее, где-то слабее. 

Так повелось в Св.Духе, что прежде, чем возникнет Творение - нужно лоно 
из которого Творение (Кристаллизация Времени Космологии (КВК)), может 
возникнуть. 

Это ЛОНО - это ЕЁ ИМЯ. Женское ИМЯ. 

Это ОНО звучит в Св.Духе, наполняя неописуемое блаженство Св.Духа 
содержанием. 

Это к Этому Имени стремятся все родившие женщины, предощущая 
бестелесность своего реального бытия в Св.Духе - своей истинной Любви и 
истинной Жизни. 

Только ЭТО ИМЯ звучит в медитации, наполненной Св.Духом. 

Звучащее, само в себе, ИМЯ ищет в Св.Духе того, кто сможет пронести 
ИМЯ через все уровни КВК к Его отражению, чтобы, назвав отражение по 
истинному ИМЕНИ, вернуть Св.Духу его истинный ЛИК. 
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Природа Интуиции 


Источник, причина, даже природа Интуиции - та же самая, что и у Эго! 
Точнее - Эго, - это ничто иное, как испорченная, искаженная, изуродованная, 
отторгнутая и забитая абстрактным мышлением, ИНТУИЦИЯ КОД!!! 

“Наркотическая” зависимость от абстрактного мышления, подменяющего 
реальность, ведет к полному искажению интуитивного видения - превращая 
интуицию в Эго, И ПО СУТИ, разрушая четкое видение КОНа, - заложенной в 
нас, с нашим рождением - Космологии Святого Духа, КСД. 

Когда мы говорим о нейтрализации Эго, мы говорим об высвобождении, 
оздоровлении, балансировке и восстановлении всех функций интуитивного 
видения - с конкретизацией духовного статуса личности, - с присвоением ей 
духовного имени на каждом этапе очень долгого духовного восхождения. 

В практике ДД - мы не можем ничего открыть нового, мы можем только 
увидеть то, что есть в КСД, осознать два потока - накопления и потери 
осознанности духом человека, и попробовать встать на путь естественного 
духовного вознесения в автоматическом режиме (“упиваясь исполнением 
божественной воли”). 
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(УТЬ Алванты. 


“Недвойственность” - не есть целостность, как и “постоянное 
проникновение” Св.Духа - не является движением от себя и через “что- 
то”. В обоих случаях - наблюдается не оспариваемое присутствие Св.Духа 
или МахаАтмана, - присутствие, однако вне категорий самого восприятия, 

- т.е. в исполнение очень важного явления, когда наблюдающий мгновенно 
становится тем, что наблюдает и перестает существовать, как наблюдавший 
вместе с самим наблюдением - подобно тому, как куклу, сделанной из соли 
океана, бросают в океан - и она тут же в нем растворяется. 

Практикующие ДД, закончив с КСД, обретают присутствие Св.Духа, новую 
жизнь, которая постоянно просится проявится в ТОЛЬКО КАЖУЩЕМСЯ 
отсутствии Св.Духа. Следующий шаг - это принятие истинной Адваиты,- 
принятия присутствия Св.Духа во всех формах, отрицающих его наличие, 

ЭТО НАСТОЯЩАЯ РАБОТА! 

Довольно часто мы слышим метафоры учителей абстрактного прозрения, 
утверждающих единство, тогда, как практикующие ДД способны его 
переживать, и более того, проникать в присутствие Св.Духа во всех формах, 
отрицающих или “формально” не несущих Св.Дух в себе. 

Подобное “единствупроявленного и не проявленного”, о котором говорит(!) 
Анандамои Ма, - единство присутствия Св.Духа в формах, как несущих, так и 
не несущих признание Св.Духа - это единство выражает себя в полной мере 
для всех практикующих ДД в “надкосмологической осознанности”. 

Практическая сторона Адваиты в том, что сила жизни, в ее чистом, духовном 
свойстве приходит даже из абстрактных форм, в которых ограничено Эго, но 
не сам Дух. Когда мы говорим о Шакти - мы видим ее свечение даже там, где 
жизни вообще не должно существовать. Более того, чем аскетичнее жизнь 

- тем яснее духовное состояние, - что всегда было и останется постулатом 
духовного восхождения. 
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(КОАЬКО ВЫ НЕ БЫАО СОЗДАНО 

новых МИРОВ 


Сколько бы не было создано новых миров, младенец Брахма не может 
проснуться и освободить всех воплотившихся сначала в телах сновидений, а 
затем и в физических телах. 

Наши молитвы о его пробуждении - Его собственные молитвы, все наши 
идеи, мысли и движения - это Его, маленького Брахмы, спящего в Райском 
Храме. 

Брахма создал за миллионы лет свою собственную Вселенную, свой 
контекст, используя чистую силу Атмана, проникающего, в своем присутствии 
всё проявленное в КОД. 

Только чистое знание и понимание природы спящего Брахмы - позволяет 
перестать воспринимать любое проявление, как реальность, и утвердить 
незыблемую природу МахаАтмана, Св.Духа, в своём сердце. 


ИНТУИТИВНОЕ ВИДЕНИЕ 5 


Вы были здесь раньше, находитесь здесь сейчас и будете здесь во все 
времена. “ Рамана 

Очень важная установка. Действительно, постигшие, как и в практике ДД, 
Св.Дух, МахаАтман, способны видеть всех достигших Атмана за всю историю 
данной КОД, причем, видеть непосредственно у себя на груди, очень близко, 
на области сердца, чувствовать, благодарить и разговаривать с каждым из 
достигших Атмана; видеть, и жесты, и лицо, а самое главное глаза, в своём, 
развитом в практике ДД, интуитивном видении. 

Іаі Ма ВЪа§аѵа!е К'агауапі! 
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Бог видит 


Если - Бог “видит” то видит не со стороны. Бог видит, подобно тому, как мы 
трогаем свое лицо, руки и ноги, ощущая себя, так и Бог ощущает себя нами и 
всем миром. 

Поэтому, в абсолютных категориях духа, представляющих целостность и 
единство. Бог, Св.Дух, МахаАтман - представлен в слиянии понятий - объект 
и субъект, проявленное и не проявленное, проникающее и присутствующее, 
нейтральное - но активное, как добро и зло, и даже осознанность - в 
восхождении и падении, как и дыхание, делимое на вдох и выдох. 

И, конечно, никто не способен дышать, делая только вдох или только 
выдох!!! 


Душа - состояние Духа 


Душа - состояние Духа в статическом, стационарном положении покоя, на 
определенном уровне, это екая фиксация в имени, телесности и сознании. 

Дух, как таковой, - есть движение, в восхождении при накоплении 
осознанности в практике ДД, - или погружении - в растрачивании осознанности 
на предметы удовольствий, развлечений, бессмысленной работы, накоплении 
денег, разрушении природы и т.д. 

“ВЫБРАТЬСЯ” 

“Выбраться” - значит накапливать осознанность в автоматическом, 
совершенно безвольном режиме, постигая совершенно иную природу Духа - 
воссоединяющую Дух человека и Дух всей духовной Вселенной - из чего, при 
духовном рождении, приобретается телесность не только в виде света, но и 
в виде самой осознанности, позволяющей ощущать СЕБЯ и воплощаться 
в мирах высших сфер, как и на СБР, вспоминая духовное родство со всей 
Вселенной во всех измерениях. 

Сам переход в интуитивный режим восприятия уже должен стать 
доказательством изменения природы сознания, сцепляющегося с вечным 
сознанием Духовной Вселенной и намекать на возможность бытия в ином, 
духовном теле. 
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\ Большую часть времени 
ваш мозг 

РАЬОТАЕТ НА АВТОПИЛОТЕ” 


В каждом движении и в каждой мысли - мы используем присутствие 
Атмана и искажаем его, отвергая интуицию ради Эго, - и это длится очень 
давно, и на полном автопилоте, - так мы убеждаем себя в том, что именно 
это и есть жизнь,.... - искажая своё “я”, и начиная искать изощренные методы 
самообнуления, как в личной жизни, так и в бизнесе. 

99% производимой сегодня на западе продукции уничтожается ради 
новых выпущенных марок, - а на производство этих 99% ушли человеческие 
и природные ресурсы. Люди, не обученные ДД, не перестанут уничтожать 
природу и себя, ощущая внутреннюю враждебность, и доводя себя до 
патологической депрессии, чтоб выразить эту враждебность, - и неосознанно, 
- и на полном автопилоте. 


Понимание истинного РОДА 


Понимание истинного РОДА - это живое ощущение бьющегося сердца 
самого Атмана*, отдающего себя каждому человеку в биении его сердца, в 
способности Эго отражать разум и красоту природы Атмана* и угадывать 
в интуиции единство всего живого, - единство в Атмане* - в осознанности 
Вечности всего живого. 

Большинство из нас обижаются на Бога за то, что видят как исчезают 
целые исторические пласты жизни сотен поколений БЕЗ того, чтобы само 
человечество хоть немного продвигалось в духовном развитии. Пройдет еще 
10-20 лет и человечество вновь найдет новые причины для развязывания войн 
и обнуления всех моральных принципов под новыми лозунгами. 
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И всё только потому, что люди совместно создают иллюзию политического 
и культурного благополучия, иллюзию, которую нет никакой необходимости 
создавать, - ИСКОМОЕ НАМИ благополучие уже и всегда существовало в 
Атмане, и всегда останется таким, как есть, - таким, каким и было на протяжении 
триллионов лет в прошлом и таким же останется на всем протяжении всего 
будущего. 

БЕЗ ИЗМЕНЕНИЯ, 

НЕЗЫБЛЕМОСТЬ Атмана* - это единственное, чего ищут все мужчины и на 
что надеются все женщины, просыпаясь утром и озадачивая себя улучшением 
иллюзии своего Эго вместо того, чтобы признавать в интуиции естественное 
свечение вечности Атмана*. 


*здесь Атман сокращенно для МахаАтмана, Св.Духа. 


Могут именно все. Однозначно. 


Вопрос не стоит в том, могут ли ВСЕ, ИМЕННО ВСЕ на Земле, принять 
простую технику ДД, как собственный, личный выбор для нейтрализации 
Эго и восстановления божественной интуиции, соединяющей душу с жизнью 
Св.Духа. 

Могут именно все. Однозначно. 

Суть же в том, что узнавание врожденной способности нейтрализовать Эго 
с помощью ДД, - обладает особой, хорошо узнаваемой, энергетикой, весьма 
конкретной по вибрации самого переживания. 

Мы стоим на пороге гигантского скачка в осознанности человечества, 
ищущего постоянно именно эту вибрацию, именно это решение, и простое и 
универсальное, и живое, и духовное. 

Те, кто уже практикует ДД, ощущают на себе оживотворение, которому нет 
сравнения...но мы не об этом. 

Есть огромный интерес к самому моменту, когда люди начнут говорить 
о ДД открыто друг с другом - также, как теперь они говорят о хатха йоге, 
кундалини, дыхании по крийе, о самадхи,и т.д. 

Этот момент наступает и мы все станем его свидетелями! Поэтому, именно 
теперь - самое важное время в жизни человечества за последние 20-30 тысяч 
лет.. 
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Анандамои Ма было порядка 50 лет, когда началась вторая мировая. Сам 
факт военных действий, затронувших и Индию, во времена жизни святой 
такого уровня, говорит о том, что война есть ничто иное, как насильственное 
обнуление Эго самим Эго, заполненного рефлекторной памятью сверх меры. 
Подобно пьющим людям, привыкшим обнулять рефлекторное сознание своего 
Эго, все войны являются обнулением ложных концепций и представлений о 
Боге. 

Все. кто берет в руки оружие - они все воюют внутри самого Бога, вместо 
того, чтоб наслаждаться его Божественной природой, нейтрализуя своё Эго с 
помощью практики ДД, 

Для многих практика ДД представляется совершенно необъективной - и 
особенно для тех, кто не практикует ДД, и именно поэтому, они работают не 
на мир, как им кажется, а на войну, напрямую или косвенно, находя в войне 
доступную им объективность и реальность для собственного Эго. 

Факт накопления рефлекторной памяти до момента, приводящего Эго к 
насильственному обнулению, этот факт, - является основным в осознании 
реальности. 

Только полное погружение в автоматический режим ДД позволяет 
увидеть на собственном опыте нейтрализацию Эго и переход к Божественной 
осознанности и наслаждению самим Богом., Св.Духом, МахаАтманом. 
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К)ГО,( УВАЖЕНИЕМ 


Нет ничего прекраснее в жизни, чем рассказать своему Эго правду о 
истинной природе Эго, заложенной в рефлекторной памяти животного 
врожденного рефлекса дыхания. Рассказать нашему умному, совершенному 
в реакции на все события в мире, Эго, о служебной роли Эго и полностью 
успокоить Эго, освободив Эго от бессмысленных абстрактных поисков, 
как стать лучше, быстрее, умнее, богаче, сильнее, привлекательней и 
самостоятельнее, вплоть до достижения нирваны вместе с самадхи и сатори! 

Мы должны рассказать Эго правду, успокоить Эго и вместе с ним помочь 
Эго нейтрализовать излишнюю заскорузлую и огрубевшую рефлекторную 
память, постоянно сковывающую Эго, заставляющую Эго искать методы 
насильственного обнуления в алкоголе, развлечениях, еде и поглощении 
всей возможной информации из всех возможных источников, дабы уйти от 
монотонности накопления рефлекторной памяти - любыми методами. 

Мы должны рассказать Эго правду о ДД и услышать мнение Эго - ведь это 
шанс для Эго стать (((осознанным))) божественным свечением Атмана. 


Как Бог может заботится об )го 


Как Бог может заботится об Эго, если Эго существует только в абстрактном 
режиме ума??? Триллионы личностей, принявших Эго за реальность, молятся 
Богу и стремятся к Нему, неспособные сдвинуться и на шаг. Эго никогда ничего 
не может получить, ведь Эго не реально. 

Ищите жизнь в своём дыхании и возможно приобретете мудрость 
различать животное и духовное дыхание. 
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(КОАЬКО ВЫ МЫ НЕ ГОВОРИЛИ 


Сколько бы мы не говорили (абстрактно) об Эго, оно так и останется 
секретом, как и абстрактное восприятие Бога остается для всех чистой 
фикцией. 

Поэтому необходима практика ДД, которая позволяетвкаждомупражнении 
убеждаться, убеждаться, убеждаться, и убеждаться в соприкосновении с Эго 
напрямую, воспринимая не только изменение Эго, но и само четкое ощущение 
и переживание Эго, подобно ощущению свободного рефлекса в первом 
упражнении ДД. 

Впервые ощутив нейтрализацию, начнет угадываться чистый, свежий 
поток нейтральной силы, добываемый из Эго - подобно нитке из комка шерсти 
на прялке. 

Без прялки - не будет мотка ниток, из которых можно связать теплый 
свитер, без практики ДД - не будет, ни четкого восприятия природы Эго, ни 
перехода к своей духовной природе, ведущей к Св.Духу. 


НАСТОЯЩЕЕ СОКРОВИЩЕ 


Настоящее сокровище - это видеть восполнение Духа Святого из него 
самого, где наше утреннее пробуждение по ДД отвечает полному обновлению 
духа и где те, кто не практикуют ДД ощущают себя замкнутыми в самом теле, 
пусть и выспавшимся, - вместо духовного обновления происходящего где 
угодно, но только не в теле.... 

Абсолютная, постоянная и необратимая концентрация человеческого 
духа на духе Атмана практикующих ДД, причем естественная и легкая, 
лишенная воли и мысли, - протекает без напряжения, принося волшебство 
постоянного преображения, дающего и радость и веселость, - наполненные 
озоном невыразимого торжества в полном подтверждении реальности 
предопределенных природой событий. 
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Отражение )го в )го - смерть человечества. 


- Почему все люди не живут самим Богом, проживая его (вечную) жизнь 
вместо своей - временной? 

- Почему формат и контекст бытия Бога кажется менее значительным, чем 
данная человеку его физическая жизнь? 

- Почему желания тела и соблазны ума влияют сильнее на сознание 
человека, чем тихий покой божественной Вечности? 

В практике ДД, мы принимаем, что тело человека возникает, как и во 
всем животном мире, как самый примитивный рефлекс, который несет в 
своем хвостике человеческое семя. Этот рефлекс находит формат и начинает 
создавать цепочки рефлекторной памяти, развивая тело, ум и сознание до 
принятия человеком той или иной космологии, которую человек непременно 
отстаивает, как свою рефлекторную жизнь. 

Но наступает момент, когда человек начинает обижаться на Бога за то, 
что Бог не делает физическую жизнь совершенной и вечной. Так человек 
переходит от физической космологии к духовной - о которой не имеет никаких 
представлений, и приобретение которой зависит только от собственной 
духовной практики, - не основанной на рефлекторной памяти! 

Если человеку посчастливится и он найдет соответствующий контекст 
типа нашего ДД, он или она смогут приобрести способность накопления 
осознанности и смогут постепенно перейти к вопросам духовного бытия 
в построении своей личной космологии - для того, чтобы вернуться в свою 
душу, увидеть душу в Боге и увидеть Бога в Боге. 

И всё это - только ради одного, чтобы начать жить жизнью Бога в Нём 
самом. 


Природа осознанности. 

Практикуя ДД, мы сталкиваемся с точным наблюдением - физический 
мир отражает, отражает, отражает - и в рефлексах, и в уме, и в Эго, и 
мыслях и самих действиях, отражает идеи, -и все наши желания возникают 
в способности отражать, - способности, данной нам ДАРОМ, как и биение 
сердца, - как необходимого божественного начала, с которым мы рождаемся 
в этот физический мир, и с вопросом, задаваемом в зрелом возрасте: мы 
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рождены, чтобы только отражать? 

Многие сталкиваются с тем, что их желания и идеи не совпадают с 
желаниями и идеями окружающих, более того, желания других живущих, и 
имеющих такое же божественное начало, идут вразрез с вашими. 

И тогда вы задаете самый существенный вопрос - 

- что влияет на наши желания и почему люди хотят разного? 

Почему кому-то достаточно чистой воды, воздуха, огорода и речки под 
чистым небом, а кому-то нужна вся планета и налог с каждого живущего на 
планете человека? 

Ответ не только в уровне осознанности или ее полном отсутствии! 

- ответ находится, как в самой традиции ОТТОРЖЕНИЯ осознанности, 
при полном переходе в область абстрактных отражений, 

- так и в традиции НАКОПЛЕНИЯ осознанности - ЗАМЕЩАЮЩУЮ 
врожденную способность только отражать с переходом в состояние самой 
духовной жизни, - не абстрактным ее принятием, а прямым ее переживанием 
в практике ДД. 

Где природа самой осознанности остается неизменной, - это природа Атмана, 
проявляющаяся в своем чистом, родниковом свете даже в самых темных 
уголках ада, создаваемого людьми в традиции отторжения осознанности под 
(обратимым в практике ДД) влиянием врожденного животного рефлекса 
дыхания. 

Атман продолжает наполнять и исполнять (!!!) свою природу независимо 
от осознанности, создавая ДУХОВНОЕ равновесие, строгий баланс, грубо 
говоря, “позволяя рождаться тем, кого убивают - в семьях тех, кто убивает, 
заставляя насильников заботиться о тех, кому они причинили вред”. 
Награждая наворовавших детьми-калеками, а тех, кто убивает природу - 
всеми возможными болезнями, от которых не помогают лекарства. 

Природа осознанности - это традиция накоплении или традиция 
отторжения и перед каждым человеком ежесекундно стоит выбор - к какой 
традиции этот человек себя относит. 

И первый шаг - это увидеть, что невозможно человеку дышать, как дышит 
животный мир, у которого нет выбора, как и у человека, который относит себя 
к животному миру!!! 
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Осознанность очень 

ОТЛИЧАЕТСЯ ОТ СОЗНАНИЯ 


Осознанность очень отличается от сознания, где сознание - это постоянный 
процесс отражения (или глубже, проникновения Бога во всё - как в самого 
себя), тогда, как осознанность - это выход из потока отражения Бога в самом 
себе..., - 

это выход в более высокое состояние пребывания в Боге без его 
актуализации. 

Именно тогда приходит состояние полного слияния со всем, где 
действительно нет разницы между ложкой, супом в ложке, ртом, самим 
желудком - и т.д,. 

Где нет разницы между небом, землей и водой и звездами, - где нет разницы 
между людьми, их настроениями и их установками, где нет разницы в 
продолжительности, качестве, как самой жизни, так и всех видов телесности... 

Испытывая это, приходит наполненность Атманом и открываются глаза 
души, постоянно взирающей на сияющего во всём Бога. 


Ангелы-Хранители 


Действительно, само восприятие людей, даже совсем неадекватных, в 
образах высшего бытия, как бы вскрывает их, особенно, когда вы говорите 
с их высшим духом, а не с их умом - они тут же меняются, прям на глазах, 
вы пробуждаете в них латентное бытие, которое в них спит, и они должны 
отреагировать “от-туда”, а не из ума... 

Более того, как я только заметил в одном из сообщений, нам необходимо 
видеть весь этот мир материального отражения, мир Яви, - именно в контексте 
всей космологии, а не отдельно, - и тогда этот мир, станет иметь совершенно 
иное значение, и даже начнет меняться в сторону прямого, а не искаженного 
отражения, чего нам всем так не достаёт!! 
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.И, конечно, осознанные высшие тела, имеющие свои отражения в 

Яви - то-бишь Ангелы-Хранители, как говорится в сообщении ниже, начнут 
проявлять себя в вашей возвышенной жизни, находя в ней - атмосферу своего 
настоящего бытия, атмосферу, необходимую для индивидуальности своего 
отражения, которую они питают своей жизнью... 

реф: 

Ангельское Волшебство: 

Когда человек от души молится за других, то Ангелы-хранители этих людей 
молятся за него. Твоя молитва, как отраженный свет, усиленный молитвами 
Ангелов, возвращается к тебе. 

Архимандрит Рафаил (Карелин) 


(хема Духовного Самообразования 
в контексте ДД, 


Основа ДД - это принятие, даже не понимание, а именно принятие 
положения о накоплении рефлекторной памяти, исходящее из наблюдения в 
упр.1-3 за работой рефлекса в автоматическом режиме. 

При развитии способности к нейтрализации Эго, необходимо всегда 
помнить - что Эго “блуждает” по уму, выбирая новый доминирующий рефлекс 
(ДР), как в идее, так и движении. Именно поэтому, в течении всего дня следует 
подлавливать этот момент переключения Эго со старого, уставшего ДР на 
новый. 

Это очень тонкая, но очень плодотворная работа, позволяющая всем 
практикующим ДД не влипать в ситуации или идеи, которые ЗАВТРА будут 
полностью оставлены вашим Эго - вместе с вашей верой в этот новый ДР. 

Будьте всегда начеку! Нейтрализация Эго даже при полной автоматике 
ДД - это ОСОЗНАННАЯ работа, - осознанное самообразование, требующее 
скрупулёзного отношения к деталям - и только тогда возможно будет пройти 
через воды Сушупти в новые измерения вне сонного бытия. 
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МахаПракрити 


УСюди видят жиднь в Эго, но не видятдуха, питающего 

своей жиднъю жиднь Эго .- это и еапьдаколдоваииый 

круг, ид которого не могут выбраться даже учителя 
абстрактного продрения, столько говорящие о свободе вместо 
космологии, открываемой СвбЭухом всем осоунависим 
рефлекторную природу Эго. 

К с/ітмане - существование космологии - это песня, 
прекрасная и короткая, которая никак не влияет на 
природу КГтмана, доставляя только блаженство! 

уИо люди делают ид песни рекламу для собственного Эго, 
искажая именно СВОфО природу, отделяясь от ЭЪпмана. 

(Выход в том, чтоб начать петь, петь самые нежные и 
глубокие песни Квтманадля самого КСтмана, выддоравливая 
в его Вечной Природе - ЭЧахаТГракрити. 

Косичка. 

КГ часто повторяю одно положение; 'ТУуховный Космос 
( Космология) не смотря на бесчисленное количество 
ангелов и святых - является экстремально компактным, 
элементарным и простым - как десять пальцев в мудре 
"намаете", вставленных в одну плоскость (косичка), один 
палеи да дру гим, вместо прижатых ладоней параллельно 
друг другу. 

Тде- 

левый мидинец - навь, (самый дальний от груди) мир 
снов и абстракций. 

правый мидинец - явь, відуалъиый мир отражения, - 
"Эго". 
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левый безымянный - мир младенца Ррахмы, Царство 
дабЗения. 

праЗый бдымянный - 'рай - центр Р>СР. Царство 
вожделения 

леЗый средний - миры Зоднесения к сфере Р!(И оспом пиан не 
илидабыЗание одиночества Рога. 

праЗый средний - миры проникновения на РСР. Принятие 
или отторжение одиночестЗа Рога. 

леёый укадателъный - РСР. Пыбор между ангельским и 
святым духом Рога. 

праЗый укадателъный- диадема РѵіахаСЫакти. 'Пыбор 
между _Космологией (КалиСИакти) и СЗободой Пуха 
(Уйди Сііакти). 

леЗый б. - деркало бСараяны. Пыбор Проявленного или 
сНёпрояЗленноіо. 

праЗый б. - РѴСахаеЛтман (Единство УІдиСІІакти и 
ПараУГтмана) Целостность Рога. 

ПраЗый большой накрывает левый и да ним строятся 
все остальные 3 плоскость веера Космологии - мудры, 
необходимой для глубокой медитации и желательногі д/ія 
прохождения по туннелю Сушутпи. 


Бог есть Любовь, так и любовь 
-ДОЛЖНА БЫТЬ только от Бога. 


фКіы снова и снова, и до самого конца жидни, будем 
утверждать, что Рог есть РСюбоЗъ и буделі слать друг другу 
послания, повторяя и повторяя, что Рог есть ^ ФюбоЗъ, 
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3~(0 до самого конца жидни - 

...мы будем искать УІюбоЗь Зне Бога, УІюбоЗь отдельную 
от Бош - для себя самих, любоЗь, нагую, как.... как коЗшик 
родникоЗой Зоды, который ЗыпиЗается полностью до 
последней капли, дабыЗая, дабыЗая, идабыЗая, что УІюбоЗь 
есть Ъог, - Бог 3 каждой капле нами Зыпитого и 3 каждой 
крошке нами съедаемого, Бог - 3 котором мы жиЗем и которым 
мы жиЗем, ощущая Бога - самой потребностью искомой, но 
отрекаемой* нами, любЗи, любви, тождестЗеиной Богу. 

Бог есть УІюбоЗь, так и любоЗь -должна быть только от 
Бога. 


Переход с ЖВРД на ДД 


Половое созревание приходит так рано - не для продолжения Рода - а 
именно для перехода с ЖВРД на ДД! 

Практика Духовного Дыхания (ПДД) - с 12-14 лет до 18-20 должна полностью 
синхронизировать личное сознание с космологической осознанностью и 
предоставить каждому человекообразному существу во Вселенной, как и 
во Всей Космологии - на всех 10 духовных уровнях, - предоставить право 
духовной свободы в выборе своего пути - в принятии Блаженства Бога, как 
своей личной природы. 

Любовь к Богу - есть только отражение Любви Бога к нам и мало, что 
меняет, как и “смиренное” Эго может маскироваться в молитвах и медитациях, 
продолжая полностью контролировать жизнь человека... 

И только ПДД отрывает нашу духовную осознанность от телесной, 
физически, на нейронном уровне, разрывая связь с рефлекторной памятью и 
Эго, заставляя пробуждаться наш личный дух, сладко уснувший в физической 
реальности в новом отражении при новом рождении. 

Оторвав свой Дух от бесплатной кормушки Эго, мы пробуждаемся в 
природе Бога, и начинаем испытывать Его Блаженство вместо эгоистической 
любви (так и ненависти) к Нему. 


133 



ПА НАРАЯНА . АТМАН 


Так наступает истинное пробуждение, полностью лишающее нас сна 
в прямом смысле этого слова, - мы перестаём спать, когда осознанность 
накапливается и происходит естественное раскрытие Сушупти. 

С раскрытием Сушупти, происходит естественное образоВаяние - 
синхронизация личной осознанности с осознанностью всей Космологии - 
подобно тому, как мы абстрактно осознаем себя во времени. Только теперь 
осознанность происходит одновременно на всех духовных уровнях бытия, - 
подобно тому, как выйдя из дома, ты можешь увидеть все этажи своего дома, 
- именно так мы видим всё строение космологии. 

Переход в духовное бытие - это мгновенное освобождение от физического 
измерения формы на всех уровнях ее отражения в Космологии, где понятие 
“духовная космология” - отвечает за совокупное восприятие всех сфер бытия 
в их гармоничном балансе - восхождения и нисхождения существ по всему 
спектру Бытия Бога, “воплотившегося или отразившегося” в данной нам 
Космологии. 

Отражение Бога - это переход из чистого духа в состояние осознанного 
Блаженства на период существования Космологии этого блаженства - после 
которого, блаженство вноь “тает” в чистом Духе до нового возникновения 
блаженства с новым контентом. 


Разделение восприятия на Жизнь и Бытие 

-И ЕСТЬ ВХОД В (УШУПТИН 


Эгоистическое искажение Св.Духа, как неосознанное, так и намеренное 
в бессилии приблизиться к Св.Духу, используя методологию “Традиции” - 
должно стать очевидным для всех, практикующих ДД. 

У нас часто болит сердце за тех, кто сошел с духовного пути, даже больше 
чем за тех, кто никогда и не вставал на духовный путь, хотя должно быть 
наоборот. 

Тем не менее, нам важно видеть саму простоту уничтожения искажения 
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при полной нейтрализации Эго, и приведения в баланс рефлекторной памяти, 
- согласно реверсионному дыханию в автоматическом режиме. 

Короткие откровения еще не пробужденной интуиции о ЖИВОСТИ 
жизни, - неком более ярком восприятии природы и самого поведения людей, 
подводит, да, очень постепенно, всех практикующих ДД к уверенному 
разделению восприятия Жизни и восприятия Бытия, - где Жизнь движется во 
времени, а Бытие остается неподвижным, но не менее живым. 

Разделение восприятия на Жизнь и Бытие - и есть вход в Сушупти!! 

И. одновременно, - это выход из противостояния Яви и Нави, взаимно 
играющих в образы, хранимые рефлекторной памятью, - и для сновидений, и 
для идей.. 

Все откровения в интуитивном видении - идут из статичного Бытия 
Св.Духа - или четко отлаженной космологии, наполняемой временем Жизни, 
где - 

само время вплотную зависит от фиксации Духа в Души, начинающих 
Жить (т.е. восходить или погружаться в уровнях космологии), а не Быть - быть 
вне космологии, быть в блаженстве Св.Духа. 


Ок. серьёзно. ВЕРА 

(КАК СИМВОЛ ИНТУИТИВНОГО ВИДЕНИЯ). 


Мы видим, как Атман наполняет рефлекторную память, 

Мы видим, как Атман доводит до абсурда накопление рефлекторной 
памяти и обнуляет её новыми и новыми потоками собственного наполнения - 
подобно тому, как океан разгрызает каменные берега прибрежных скал... 

Мы видим, как Атман наполняет нашу осознанность в практике ДД, 
наполняя нас нейтральной силой осознанности, раскрывающей в нас 
способность осознанного нахождения в Сушупти с переходом к четкому 
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интуитивному видению. 

Итак, - самое высшее очищение, при наполнении нашей осознанности 
нейтрализованной силой рефлекторной памяти, - выражается в понятии 
“Вера” в самом общем смысле, - в её четком ощущении. 

Вера - это кульминация совести, это апогей надежды, это эссенция 
безусловной любви - суть которых именно в необыкновенной стабильности 
ВЕРЫ, которая; 

- в абстрактном режиме - становится фанатизмом и маразмом, 

- а в режиме автоматического ДД - становится ярким и четким видением 
откровений Бытия. 


Бытие в (в.Духе 

Это состояние придет ко всем практикующим ДД*, как естественное, 
природное нахождение в Св.Духе. 

Нейтрализация Эго и фокусировка интуитивного восприятия при 
повышенном накоплении осознанности - непременно дают ЧЕТКОСТЬ в 
восприятии физической реальности и переживания собственного тела. 

Иногда происходит безвольное погружение в контекст физического тела 
в осознании телесной смертности, (((а в контексте космологии - осознание 
перехода из тела в душу и через нее в тело, соответствующее новому духовному 
статусу, но мы не об этом.))) 

Телесное ощущение БЕЗ ПДД* - это очень тесное, лишенное свободы, 
полностью подчиненное уму и Эго, и не всегда приятное переживание. Даже, 
когда тело здорово, сыто, сексуально удовлетворено, когда оно в центре 
внимания любимых, родственников и знакомых. Когда тело молодое и 
красивое, сильное и умное.... - даже тогда человек остаётся им недоволен, - 
ПОТОМУ, КАК обладающий таким телом, не способен остановить мгновение 
и остаться в состоянии счастья, наполненного телесным великолепием! 

Необратимо, наступает момент восприятия тела не изнутри, в полном 
удовлетворении всех желаний, - а снаружи, извне, - в коротком видении всего 
образа целиком. 
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Т.е. переход к фрагменту осознанности, хотя и очень короткому, происходит 
со всеми. Но мы не об этом. 

Без ПДД - человек вновь оказывается в контексте восприятия тела, и с 
новым опытом видения тела, только сильнее погружается в его контекст, 
наполняя ум новыми желаниями, - так происходит падение осознанности в 
неспособности ее поддержания или фиксации. Но мы и не об этом. 

Мы о том, что четкость видения тела в собственном контексте необходима 
для всех практикующих ДД для того, чтобы увидеть разницу между телом 

- в состоянии сна, телом - в состоянии удовлетворения желаний, телом - в 
вибрациях счастья и частичной осознанности в контексте Эго, - 

. и отделить все эти состояния от очень конкретного переживания 

Св.Духа, проявленного через тело, очищенного от лишней рефлекторной 
памяти, тенденций ума и амбиций Эго. 

В практике ДД, рано или поздно, наступит время, когда Св.Дух свободно 
и естественно вольется в ПРОДОЛЖАЮЩЕЕСЯ накопление осознанности 

- потому, как непрерывная осознанность полностью отвечает контексту 
Св.Духа - т.е. самоосознанности* Св.Духа. 

И теперь,.... наступит момент для практикующих ДД, когда они не смогут 
воспринимать тело без восприятия Св.Духа, т.е. отдельно. 

Восприятие Св.Духа станет их телесностью при жизни, наполняя их жизнь 
не удовольствиями ума и Эго, а блаженством Св.Духа, благодатью и благостью 
постоянной осознанности в Св.Духе... 

Это состояние придет ко всем практикующим ДД*, как естественное, 
природное нахождение в Св.Духе. 


*** 

В Святом Духе, в МахаАтмане, в Свете Высшей осознанности - нет времени, 
- а потому Вам доступно ЛЮБОЕ, выбранное Вами будущее... 


Каждый вдох и выдох 


Все виды деятельности - это непрестанное стремление к Атману - к 
гармонии Св.Духа, - к целостности осознанности. 
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Все средства, вся информация, весь опыт, всё накопленное в приобретаемом 
могуществе, собственности, власти и влиянии - непрестанно направлено на 
восприятие Атмана - в целостности осознанности. 

Все силы, все способности, все знания, всё вдохновение и страсть - всё 
служит раскрытию в себе целостности Атмана. 

Все войны, уничтожение природы, уничтожение животных и людей, все 
страдания, рабство и эксплуатация, все споры и борьба, все виды болезней 
и зависимости, все раскаяния за содеянное, - все это ведет к осознанию 
целостности Атмана. 

Каждый вдох и выдох в животном дыхании - ведущие от Атмана, 
тождественны вдоху и выдоху в духовном дыхании, приводящему к Атману. 


Стремление всех народов 
к процветанию 


Стремление всех народов к процветанию возможно исключительно в 
духовном объединении, - которое, в свою очередь, зависит от принятия единой 
духовной практики для всего населения Земли. 

Эта практика должна быть: 
простой, 

выполняться без воли человека 24 часа в автоматическом режиме, 
нейтрализовать Эго, 
успокоить зависимость ума, 

сохранить культурное и национальное наследие каждой народности, 
сохранить семейные традиции, 

прекратить прогресс всех технологий за счет природы, 
дать детям четкое понимание работы рефлекторной памяти до полового 
созревания. 
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Основная черта Славян 

Основная черта Славян в том, что мы не смотрим на происходящее - 
глазами происходящего. Подобно Христу, давшему распять себя на кресте, 
чтобы объединить в вере все будущие поколения, - Славяне несут в себе свет 
сознания, Славяне не смотрят на происходящее глазами происходящего. 

Славяне видят саму суть вещей и видят все последствия всех происшедших 
событий много веков назад, как и видят последствия в будущем - всего того, 
что происходит сегодня. 

И, как Христос, Славяне видят всегда и видят во всём - непосредственное 
участие Бога, связующего прошлое и будущее. 

Именно это видение Бога, в звучании голоса совести, заставляет Славян 
делать выбор не столько в действиях, но в еще более действенном - в признании 
Бога здесь и сейчас, в признании духовных ценностей непротивления злу 
насилием, в признании духовной неуязвимости Славянского Духа, который не 
зависит от формы физического воплощения. 

Как Христос, Славяне знают о своем «втором пришествии» в будущих 
поколениях во всех уголках матушки Земли. 

Богу же всевозможно. 


Иисус же сказал ученикам СЗоим-. истинно гоЗорю Зам, 
что трудно богатому Зойти 3 ПарстЗо Небесное ,• и еще 
гоЗорю Зам-, удобнее Зерблюду пройти скЗодъ игольное ушко, 
нежели богатому Зойти 3 ЦарстЗо Ъожие. 

Ы Зодрадили Ему, а Иисус, ЗоддреЗ на них, скадал им-. 
челоЗекам это неЗоіможно, ТТогу же Зсе Зоіможно. 

ЕМф. 19:23 


Здесь богатые, - в смысле, это те, кто видят в богатстве единственную 
реальность, и более того, кто видят, что все остальные ценности зависят от 
их богатства, переводя богатство в контекст власти, власти, как методе - не 
только сохранять богатство, но и находить новые техники обогащения для 
увеличения власти, - власти, полностью выражающей их Эго. 
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Учение Христа отличается образной простотой, которой достаточно для 
населения, живущего образами природы и верующих в образы природы. Но в 
наши дни образное мышление полностью заменено абстрактным и требуется 
новое понимание христианских образных, природных, можно сказать - живых, 
формул. 

Накопление богатства и собственности зависит, как от умения накапливать 
определенный вид рефлекторной памяти, часто повторяя одну и ту же 
операцию, - так и постоянно сохранять уже созданное кем-то Эго в постоянном 
поддержании собственности на богатство. 

Оба метода позволяют превратить обычное Эго в СуперЭго - о котором, всё 
чаще и чаще пишут в последнее время, оправдывая, как накопление богатства, 
как и его наличие. 

СуперЭго - это уже необратимое абстрактное сознание, которое не 
способно воспринимать себя даже, как отражение, на что способно обычное 
Эго. 

СуперЭго строится строго на абстрактном восприятии, воспринимающим 
жизнь в целом не через образы природы, а через точные параметры, 
оторванные от природы. 

Именно суперЭго отвечает за сам термин «Богатство», определяя, разницу 
между тем, что можно считать богатым, как и бедным, строго, очень строго 
объясняя механизм перехода из бедного в богатое и наоборот, полностью 
игнорируя само содержание жизни в обоих вариантах, где сама жизнь остается 
одинаковой, и, более того, единой. 

Христос, образно сравнивая богатство с верблюдом, говорит о ложной 
природе богатства, т.е. говорит об абстрактной природе, лишенной жизни. 

И только жизнь перетекает в жизнь через игольное ушко. 


(УШУПТИ - ЗАКРЫТАЯ ИЛИ ОТКРЫТАЯ ДВЕРЬ? 


С 2 до 4 утра мы все проходим в состояние Сушупти - сон без сновидений и 
наш настрой на новые события вводит нас в нам нужную реальность из тысяч 
возможных! 
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Волна Сушупти - волна Святого Духа, она непрестанно омывает планету, и 
приводит планету в состояние, выбранное каждым без какого либо конфликта 
между разными запросами. Именно поэтому вас приводит к цели выбранный 
вами путь. 

Как бы нам не казалось, что мы живём в общем мире, Бог создаёт 
ежедневно для каждого из нас наш собственный мир, просто отражая уровень 
нашей души в пространстве духа. Отражение сохраняется во всех деталях для 
следующего превращения в новом Сушупти. 


Принятие бытия (вятого Духа 


При принятии бытия Святого Духа, привязанность к миру ослабевает 
настолько, что появляются разум и мудрость, которые и показывают 
шаблонное строение материального мира, только отражающего духовный 
смысл бытия. 

Тот, кто достиг внутреннего спокойствия и мира, находит мир и спокойствие 
повсюду в мире. Тот, чей разум взволнован и безпокоен, обнаруживает, что 
весь мир полон безпокойства. Потому что только то, что ощущается внутри, 
ощущается и снаружи. 


(вет Атмана 


Какие бы вас не посещали сны, как бы не изменяли вам события в жизни, 
- ваш первый осознанный вдох утром может исходить из Атмана, наполняя, 
опустошённое за ночь, Эго светом Атмана и теплом Святого Духа. 

Подтверждая каждое утро свою солнечную природу, вы отрываетесь 
от дуальности сна и бодрствования, осознав природу своего, постоянно 
исчезающего, отражения. 
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Истинное бытие в Боге 


Ищите четкую и точную информацию и только от прямых источников. Не 
разменивайте своё сознание на пережеванную кем-то информацию - это Ваша 
Жизнь. Ищите истинное восприятие в себе, ищите истинное восприятие в 
мире, ищите истинное бытие в Боге. 

Будьте СОБОЙ - ВЫ ВЕЛИКОЛЕПНЫ и ВЫ - ВЕЧНЫ! 

У Бога есть космология 

У Бога нет религии. 

Махатма Ганди 

Но у Бога есть космология и уровни осознанности! 

Более того, познание Бога непосредственно происходит за счёт прохождения 
уровней осознанности в практике ДД! 

Без осознания уровней накопления осознанности - в практике ДД, 
отношение к Богу останется чисто абстрактным. 

Вместо слов, можно дышать 


Как же прекрасно то, что, вместо слов, можно дышать - и даже с бОлыним 
значением! 

(только для практикующих ДД) 

Обнуление (УПЕР)го і 

Обнуление СуперЭго - бездушного и равнодушного к Аману. СуперЭго, 
как и Эго лишь - слабое и тусклое отражение Атмана и нам надо приложить 
все усилия, чтобы овладеть и делиться практикой Духовного Дыхания со всем 
миром... 


142 



ПА НАРАЯНА . АТМАН 


Обнуление (упер)го г 


При неосмысленном распределении, производимой за счет Природы, 
продукции, не только необратимо возникновение СуперЭго, но, что более 
важно, - необратимо его обнуление. 

Обнуление СуперЭго всегда не предсказуемо, и рассматривается, как 
большая трагедия, тогда, как само возникновение СуперЭго является еще 
большей трагедией для Природы и для Народа. 

Идеальное распределение товаров и продуктов возможно только при 
отсутствии торговой сети, да и самих денег, обесценивающих, прежде всего, 
сам труд. 

В более высоких мирах жизни, за пределом сферы рая, деревни 
обмениваются тем, в чем преуспели их мастера или тем, на что выдался 
отменный урожай, который нельзя ни собрать, ни обработать самим. 

Только возврат к природному землевладению, основанному на сохранении 
Природы и ее обитателей даже в самой незначительной детали, позволит 
полностью избежать перепроизводства и уничтожения миллионов тон 
просроченной продукции. 

И такой взгляд не является фантазией. Это реальность миров, где люди 
живут в радости и благости сотни тысяч лет. 

Центр лабиринта Атмана. 


АдиШакти снятся исключительно сны МахаШакти и Махашакти видит 
исключительно сны АдиШакти. 

Как и соответствие в зеркале Нараяны, диадема МахаШакти - это великий 
и прекрасный соблазн для АдиШакти, уже во снах путешествующей по мирам 
МахаШакти. 

Только услышав свой собственный голос осознанного сознания возможно, 
и уже безвозвратно, оставить животную природу. 
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И только с помощью практики ДД, на всех высших уровнях бытия, 
возможно достигнуть окончательного освобождения и слиться со светом 
Атмана. 


Политические события 


Политические события - это самое наглядное пособие для наблюдения 
за тем, как СуперЭго самообновляется за счет индивидуальных Эго. Придет 
день, когда новые идеи глобализации, противные Природе, КОНу и Совести 
народов Земли, вновь обрушатся на человечество. 

И это будет происходить, пока ЗГО не начнут нейтрализовывать 
самостоятельно в старших классах школы с помощью техники ДД, дабы не 
возникали абстрактные формы СуперЭго, поглощающие жизни миллиардов 
людей. 


Однажды мы осознаем 


“Однажды мы осознаем, что президентство Барака Обамы было самым 
наглым мошенничеством за всю историю, которому поддался американский 
народ.” 

Клинт Иствуд. 


Нейтрализация )Г0 


Феномен возникает из сердца самого Эго - задавшегося вопросом - “.. А 
что же со мной станет, когда Эго станет нейтрализованным и ДРУГИЕ ЭГО 
разграбят всё, что у меня останется - ведь я не смогу защитить себя*...???” - 
тогда особый феномен возникает при таком несоответствии. 

Действительно, при нейтрализации ЭГО, а еще дальше при полном 
удалении из восприятия Эго и СуперЭго, - человек полностью перерождается 
вибрационно и сам исчезает из поля зрения, как Эго, так и СуперЭго - в этом 
и выражается феномен. 
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Продолжая свой маленький бизнес, или работу для сохранения жизни 
тела, человек, ставший Атманом в полном смысле, становится просто не 
интересен ни Эго, ни СуперЭго, - этот человек полностью выпадает из их 
власти, полностью удовлетворяясь самым незначительным... 

Это более высокая форма непротивления Злу (СуперЭго) насилием, - это 
прямое изменение всего физического мира ПОКОЕМ духа. 

Это прямое создание мира с помощью мира, который только и возможен!!! 

* Любой мир, заключенный, как перемирие обречен на войну после 
перевооружения и восполнения ресурсов. 


Когда Бог хочет наказать 


Воистину, когда Бог хочет наказать, Бог отнимает своё сознание у тех, кого 
наказывает. 

Папа Римский очень неосторожно выразился по поводу прогрессивной 
прессы, послужившей избранию Дональда Трампа в президенты США. 

Его заявление несёт в себе настолько низкий уровень осознанности, что 
вся проделанная работа по созданию Единой Религии Света теперь под очень 
большим вопросом. 

Более того, данное заявление против прогрессивной прессы останется 
на много лет визитной карточкой Ватикана и приведёт к ещё большему 
отторжению католиков от общего духовного потока планеты. 

С большим сожалением, 

ПА. 

*** 

Александр Савчук 

Странно, что Богу есть дело до политики. Трампа и Папы Римского ... 

Саш, ПараАтману действительно нет дела, Он не завязан в космологии, 
тогда, как Бог этой космологии завязан и видит самого себя через наши 
действия и наше сознание. Когда мы перестаём действовать достойно, то он 
сразу убирает и сознание, где разрешение себе вести себя недостойно и есть 
приказ Богу лишить тебя сознания. 

Так и накопление осознанности есть результат делания - практики ДД. 
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ТАЙНА ЯОЙ КНИГИ - «Чайка по имени 
Джонатан Ливингстон» 


Два самых коротких перышка на кончиках крыльев - позволяющих 
сделать разворот при максимальной скорости - и есть “ДД”, есть техника 
реверсионного дыхания, позволяющая человечеству, на высшей скорости 
развития технологий, - развернуться в духовное состояние Бытия и избежать 
физической смерти всей цивилизации, полностью истощив все духовные 
ресурсы человечества в использовании технологий вместо Природы. 

«Чайка по имени Джонатан Ливингстон» 

Повесть-притча, написанная Ричардом Бахом, рассказывает о чайке, 
учившейся жизни и искусству полёта. Также может считаться проповедью о 
самосовершенствовании и самопожертвовании, манифестом безграничной 
духовной свободы. 


Прекращение видения 


Даруемая накопленной осознанностью благодать - обладает еще одним 
очень ценным свойством. 

Это свойство прекращения видения того, что не существует. (МаЬаѵібуа?) 

В неосознанном состоянии, мы воспринимаем все проявления внешнего 
мира, как вполне реальные, но в осознанном состоянии, внешний мир перестаёт 
восприниматься подобно тому, как телевизионное вещание перестает иметь 
всякий смысл для укрепившегося в Боге, самоосознанного сознания. 

Сознание не только является собственным источником, как писал Сартр, 
сознание осознает себя именно через дух - и становится духовным при полном 
самоосознании. 

Так вот, свойство прекращения видения того, что не существует, - 
(видимо есть и нужен короткий санскритский или славянский термин), 
-данное свойство и приводит рефлекторную память в пассивный режим без 
постоянной её стимуляции разнузданным Эго, как при активном ЖВРД. 

Это свойство и приводит к истинному восприятию врожденной духовной 
свободы, которую мы так ищем. 
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Совершенство Природы 


Совершенство Природы - её чистота, её здоровье и её богатство под 
землей, на земле, в воде и воздухе - остается главным козырем в договорах с 
инвесторами. 

Почему же нам не достаточно того, что мы уже имеем совершенную 
Природу? 

Но радует именно то, что какой бы президент не правил в США последние 
8 лет - его политика устарела бы в любом случае. Уровень сознания не только 
Американцев, но и всего человечества становится выше именно с каждым 
днем, и любовь к Природе и оздоровлению на Природе - становятся самой 
востребованной потребностью. 

Сегодня весь мир задыхается без Природы и мечтает иметь Природу, 
доступную нам в России.. 

Берегите ее для внуков и правнуков. 

Деньги не сделают никого и никогда здоровыми. 

Ответьте на мои вопросы 


Я практикую Крия Йогу Бабаджи. 

Ответьте на мои вопросы: 

— Шри Рамана Махарши и его последователи (Пападжи, Муджи и многие 
другие) говорят о самоисследовании, или вичаре. 

Сам Рамана рекомендует эту практику взамен медитации или каких либо 
сложных практик. Если все так просто, то зачем нужны другие практики? 

Предположим я даже и достиг высшего уровня самадхи. И реализовался. И 
если это конец, неужели все так просто? 

Ведь с позиции этого Мастера есть только две категории лиц - те кто 
осознали что они - Атман, и те которые еще этого не сознают. 
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Но как же тогда более великие Мастера и менее? Например есть Бабаджи, 
Йогананда или Рамалинга. Их нельзя сравнивать с обычными просветленными 
вроде Артура Ситы и прочих. 

Они, как бы это сказать, более могущественны. 

Значит есть развитие даже после того как ты осознал себя Атманом? 

1. Все практики ведут только к одному - нейтрализации Эго, - поэтому нет 
более или менее “могущественных” мастеров, - даже шахтеры и рабочие на 
фабриках, отдающие свои жизни ради своих детей, достигают Атмана. 

Разница в практиках существует за счет разницы в глубине фиксации Эго. 
Тем, у кого Эго осознанно и у кого с детства воспитано отношение к Эго и 
понимание Эго, - тем достаточно легких, прямых практик типа джапы. 

Атман - это только высшая степень осознанности, которая проникает 
постоянно всё живое, связывая всё воедино. Это единый пульс. 

2. Все практики и все учителя, осознающие превосходство Анандамои Ма 
- познали независимость и свободу Атмана от творения и от всех проявлений! 
Ма - это самый высший уровень бытия, и это первое проявление. 

3. Нейтрализация Эго - это на самом деле даже не простой процесс - это 
ЭЛЕМЕНТАРНЫЙ процесс, результат которого приходит через естественную 
практику реверсионного дыхания в автоматическом режиме. 

Как только происходит накопление осознанности и соединение 
накопленной осознанности с осознанностью Атмана вне тела человека - тогда 
каждый становится высшим мастером и достигать больше нечего. 

4. Атман - это неизменная природа сознания и реальности, и сколько бы 
люди не развлекались с Эго и СуперЭго, непременно уничтожая свои ложные 
“я” эта неизменная природа Атмана, Святого Духа, высшего Блаженства 
Ананды, остаётся неизменной... 

Центр вашем груди 

Когда Атман застучит в центре вашей груди, вы осознаете Вселенную 
внутри себя и ужаснетесь от того безумия, на которое способны неосознанные 
люди... 
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В Космологии Бога не предусмотрено неосознанности, как самого 
феномена, так и не предусмотрено формирование СуперЭго из элементов Эго. 

Именно поэтому, небытие абстрактного мира есть следствие свободного 
выбора людей, разочаровавшихся в себе, отождествившись со внешним 
миром неосознанных личностей. 

Будьте уверены, каждый заслуживает выбранного самостоятельно пути и 
никто не способен за вас изменить ваше отождествление. 


Венная скорость 

Тот, кто познал Жегцину - познал Мгновение! 

Та, что познала Мужчину - познала Вечность! 

Вечная скорость в пространстве мгновения обретает плотность 
высшего Бытия, постоянно рвущегося, вновь, и вновь, на клочья созвездий 
неосмысленной жизни! 


Для живущих в Дтмане 


И: Вы иногда говорите, что Атман есть Тишина. Почему Он таков? 
Махарши: Для живущих в Атмане, в Красоте, без мысли, нет ничего, о чем 
следовало бы думать. Нужно только переживать Тишину, поскольку в этом 
высочайшем состоянии нет ничего для достижения, кроме Себя Самого. 


А теперь объяснение. 

.кроме себя самого.” - это невыразимо ёмко. 

мы очень долго говорим об Эго, и в Амане, само Эго становится нашей 
пищей, - так и по Индии гуляют вариации вопроса - “Чем же питается 
Бог???..” 


В Амане, в Его Свете - внимание направлено вниз на нейтрализованное Эго, 
которое постепенно исчезает вместе с космологией в процессе прекращения 
вашей кармы. 
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“Так вода в новгородских колодцах должна быть черна и сладима, 

Чтобы в ней к Рождеству отразилась семью плавниками звезда.” 

Вот это отражение звезды в колодце и есть .нет ничего для 

достижения, кроме Себя Самого.” - но в очень прямом смысле. В Атмане 
ничего не остаётся кроме собственного нейтрализованного Эго, которое не 
то, чтобы “достигается”, а используется, как нечто отраженное от нашего Духа, 
растворенного в Атмане. 

Более того, это не менее, как вечное отражение, то бишь - и есть наше 
первичное утверждение о природе Эго - как отражения. 

И суть тут в том, что для нас наше нейтрализованное Эго, отражаемое в 
бесконечных снах бесконечных перерождений, остаётся неким источником 
осознания космологии, с которой и в которой, мы ищем, когда того желаем, 
своё выражение. 


Упражнение для пробуждения 
интуитивного ВОСПРИЯТИЯ. 


Упанишады, описывающие “реальный” размер души существ, говорят о 
неисчислимо маленьком “физическом” размере души... 

Сегодня в научных кругах никто не станет задавать такой вопрос, вполне 
удовлетворяясь “своей” телесной индивидуальностью... 

Но в практике ДД* - многие откровения напрямую связаны с этим размером 
души, и мы находим его совершенно функциональным..., - потому КАК: 

... в нем находит свое выражение природа женского прозрения - растворение 
в мгновении, 

... в нем находит свою динамику сама техника дыхания (...), 

... и главное - разрешается самое важно противоречие - “почему я не Бог?” 

СУТЬ здесь в том вопросе, который ПА Нараяна постоянно задаёт при 
встрече - “Ты можешь представить, что что-то совершенно малое уменьшается 
еще и еще, до степени, когда становится целым?” - и только у тех, у кого 
пробуждена духовная интуиция, могут представить себе такое разрешение, 
да, чисто абстрактно... 
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Но для того, чтобы “ожило” это интуитивное откровение, надо не только 
практиковать ДД* и плутать часами по Сушупти**, но развивать само 
интуитивное видение, как раз в ключе размера души и погружения души в 
поле 10-й скорости света, каждое мгновение проникающей всю космологию... 


*ДД- Духовное Дыхание МахаАватара Кришны 
**Сушупти - пространство сна без сновидений. 


ЧТО ЗНАЧИТ НАЧАТЬ ДУХОВНЫЙ ПУТЬ? 


Что именно следует считать духовным? Есть ли измерение духовного 
роста??? Кто является реальным авторитетом в твоем поиске духовной правды, 
и, как следствие, духовной честности??? 

Все эти вопросы находят свое разрешение в практике первого 
вспомогательного упражнения ДД... 

Делая (а не читая и не слушая тысячи абстрактных цитат), делая первое 
упражнение, поднимая и опуская правую руку 50-100 раз, мы замечаем 
спонтанное включение рефлекса, переходящего в автоматический режим. 

Просто наблюдая за работой рефлекса, не обремененного никакой идеей, 
мы делаем первый шаг, мы отмеряем первое деление духовного роста, мы 
осознаем, что мы сами - собственный авторитет. 

Мы видим, что способны заставить рефлекс делать за нас нужное нам 
движение - это и есть духовная правда, и так необходимая, честность.... 

Рефлекс работает, а мы просто за ним наблюдаем.... 

И даже это единственное упражнение подарит десятки способностей, 
позволяющих не влипать по-уши во внешний мир с его смертоносными 
соблазнами.... 
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Опервинной слабости ДУХА 

В САМОМ НАЧАЛЕ ЗАНЯТИЙ ДД 


Полный переход на ДД - действительно для многих может показаться 
просыпанием в пустыне - или на плоскости белого света, где полностью 
отсутствуют какие-либо формы. 

В моем случае - моё пространство было заполнено событиями из 
жизни Анандамои Ма, книги о ней я сканировал для размещения на сайте, 

посвященного её жизни., и я помню, что мой дух мгновенно обрел 

поддержку Анандамои Ма и я проводил недели и месяцы в самадхи, полностью 
растворившись в её блаженстве. 

Я выходил из дома раз в неделю, чтоб получить пособие и купить на рынке 
еду - и вновь ложился на пол в экстазе переживания Бхавы - полного слияния 
с духом Анандамои Ма. 

А сегодня, многие кто знакомятся с ДД, и начинают ощущать впервые 
свой дух, могут почувствовать временную слабость или пустоту, вызванные 
отсутствием опыта восприятия духа и воссоединения личного, человеческого 
духа с божественным. 

Поймите, что это временно, и связь с Богом - именно прямая связь 
действительно существует и надо только настроить интуитивное восприятие, 
чтоб произошло воссоединение - НАПОЛНЕННОЕ СОБСТВЕННЫМ 
БЛАЖЕНСТВОМ БОГА. 

ИМЕЙТЕ ТЕРПЕНИЕ, СЛЕДУЙТЕ ПРАВИЛАМ ДД, и вы обретете 
свою собственную природу, и вспомните себя во всём великолепии 
Вселенной!!!!!!!!!!!!!!!! 

“ДУХОВНЫЕ НОВОСТИ” (I) 

Одна из самых неудачных установок Эго - это мнение, что если у Вас есть 
Вечная Душа, то Вам разрешается ни о чем не заботится и продолжать жить, 
развлекаясь иллюзией во всех её проявлениях. 

Многим, в настоящее время, уже претит договариваться с церковью и 
просить у церкви отпустить грехи, с которыми не могут справиться сами. 
Большинство из нас принимает ответственность за совершаемое, как в делах, 
так и мыслях, и пытаются изучать духовные тексты в поиске выхода - в 
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овладении контролем над необузданной животной рефлекторной памятью, 
питающейся животным врожденным рефлексом дыхания. 

Теперь.... 

Исходя из КОНа Па Нараяны - из того, что душа есть статическое, 
фиксированное состояние Духа, следует, что наша телесность и определяет 
эту фиксацию. 

Проще говоря, наше тело - несет в себе отражение состояния нашей, 
зафиксированной в духе, души. И выражение в теле состояния души - является 
ответом об уровне нашей осознанности в духе. 

Подобно стрелке на весах, наше тело показывает нам наш уровень 
осознанности в символической форме, или точнее - в том, какой духовной 
практикой мы заняты. 

С чего мы начали, с признания Вечности Души - что является формой 
очень слабой практики, типа Джапы, - в постоянном самооправдании своих 
слабостей и надежде, что ваша Вечная Душа вас спасет. 

Но это не так. 

Вы должны взглянуть не только на уровень осознанности - НО И НА 
ЕГО ИЗМЕНЕНИЕ, и признать восхождение или нисхождение Вашей 
осознанности, где без практики ДД - ответ очевиден. 

Признание постоянного падения осознанности из-за полного вовлечения 
всей рефлекторной активности в заботы о семье, в работу, в общение, в 
развлечения (чтоб не такой серой была жизнь) - всё это должно поставить под 
сомнение надежность самой надежды на помощь от Вашей души, которая сама 
и показывает через вашу телесность - уровень Вашей осознанности!!!!!!!!!!!!!!!! 

Еще, более трезво, - дальнейший уровень падения осознанности приведет 
Вас в осознанность животного или даже растительного мира, где Вы станете 
надеяться на рождение в теле человека, как говорят Веды... 

“ДУХОВНЫЕ НОВОСТИ” (2) 

Мы ищем состояния “здесь и сейчас” для того, чтобы уловить само 
мгновение, предощущая, что мы можем его изменить, - но как? 

- в практике ДД, мы постигаем состояние Атмана в постоянном 
возобновлении Св.Духа - так, что.... - 

.совместив “здесь и сейчас” с самовозобновлением* Св.Духа - мы 

получаем истинный формат мгновения, который легко “””соотождествить””* 

- т.е. сделать каждое мгновение тождественным, осознавая каждое, как 
самовозобновление* Св.Духа, на что может уходить ВСЯ наша осознанность 

- НО ЭТО ПОСЛЕДНЕЕ на что и стоит нашу накопленную осознанность 
тратить... ведь достигнув интенсивности накопления осознанности в ДД, 
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мы достигаем мастерства в практике - у которой должен быть и результат 
- в приложении осознанности к каждому мгновению - к постоянному 
продолжению состояния “здесь и сейчас” с приобретением невыразимого 
вечного блаженства - объективного бытия..., о котором и мечтали столько 
времени на всём пути практики ДД. 

Это сообщение еще придет в более достойный вид, а пока всё внимание 
достаточно хорошо фокусируется в сцепке каждого мгновения в 
самоуподоблении* - в автоматическом режиме, к которому мы уже привыкли, 
наблюдая в интуиции соответствующие данному положению, видения, 
которые у каждого свои... 

Именно так, построение собственной духовной среды в автоматическом 
режиме становится естественным продолжением в жизнь Св.Духа. 

“ДУХОВНЫЕ НОВОСТИ” (5) 

Действительно, откуда столько слов??? 

А всё дело в том, что человек, не распознавший собственное Эго, начинает 
со своим Эго разговаривать причем от имени самого Эго, и так замыкается 
круг внимания, - так, что сознание, как белка в колесе, начинает служить 
бесконечному отражению Эго в Эго - как зеркало отражается в зеркале. 

Как же распознать Эго? 

И, возможно, это самая трудная, но самая необходимая (!) задача жизни. 

Даже человек, который потерял 100 кг и вернул свой вес в норму, к 70-80, и 
четко представляющий “ТОГО СЕБЯ”, который имел 150-180 кг, нисколько не 
распознаёт своё ЭГО! 

Тот, кто выживает в пустыне, лишившись последней капли воды в своем 
теле, - не распознает своё Эго! 

Тот, кто владеет религией и управляет сотнями монастырей с монахами - не 
распознает своё ЭГО! 

Мать, родившая 15 а то и 20 детей - не распознаёт своё Эго!!! 

Отец, всю жизнь отработавший на шахте ради семьи и заработавший 
десятки болезней, жертвуя собой, - не распознаёт Эго. 

Йоги, садху, факиры и маги, научившиеся владеть своим телом, сознанием 
и даже самой способностью перерождения, не познали, как распознать Эго. 

Даже интимная близость с Богом, полная жертвы во имя его имени и во 
имя всего созданного Богом творения - не даёт распознать своё Эго. 
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Так почему же “Эго” еще существует, как термин, и почему существуют 
миллионы предощущений Эго - но никто не может его распознать? 

Эго не способно распознать Эго. 

Необходимо вынуть внимание из самоотражения Эго, чтобы увидеть Эго, 
чтобы воспринять его со стороны. 

А вот для этого необходима техника вывода внимания из-под контроля 
Эго, чему и служит полное реверсионное дыхание в автоматическом режиме, 
фактически превращая восприятие Эго (в форме ЖВРД) в восприятие Духа, 
свободного от Эго, свободного ПОЛНОСТЬЮ и 

ПУГАЮЩЕГО своей необуслоленностью, неопределенностью, 
безпричинностью, безотносительностью и т.д., и т.д... 

Да, действительно, первичное восприятие Духа - полно сюрпризов и 
ослабленный Дух, волочивший нищенское существование под цензурой Эго, 
воспринимается, как что-то совершенно ненадежное! 

Но мы не об этом. 

Мы о том, что сегодня существует техника, с помощью которой мы можем 
взглянуть на наше Эго со стороны и сделать разумный выбор между сытым и 
безнравственным Эго с одной стороны - и слабым, почти немощным духом с 
другой. 

Выбор за каждым из нас! 

“ДУХОВНЫЕ НОВОСТИ” (4) 

Современный мир. 

Бог слышит каждого из нас, слышит постоянно, осознаём мы или нет 
присутствие Бога. Божественная осознанность присутствует здесь и сейчас, 
постоянно, от мгновения к мгновению... 

Мы растворены в Боге... 

Как же начать жить в Боге? 

Как начать жить в святом духе? 

Как перестать жить приемлемой, НО НИКОГДА НЕ ДОСТАТОЧНОЙ 
животной жизнью, используя животный врожденный рефлекс дыхания 
(ЖВРД)??? 

Все эти вопросы всё более и более принимают реальность для всех 
просыпающихся интуитивно в духовной реальности, осознавая противоречия 
современного мира. 

Многие уже не могут пользоваться технологией на животном уровне - нам 
нужен новый энергетический уровень, чтобы пользоваться всеми потоками 
информации одновременно - чего от нас требует современный мир. 
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ЖВРД - просто не справляется с таким потоком и доводит большинство до 
депрессии, патологии и глубоким нервных расстройствам!!!!!!!!!!!! 

НАМ НЕОБХОДИМ НОВЫЙ УРОВЕНЬ БЫТИЯ. 

Уровень НОВОГО, НЕЗАВИСИМОГО, БЕЗУСЛОВНОГО ДЫХАНИЯ 

И НАШЕ СЧАСТЬЕ - В ТОМ, ЧТО У КАЖДОГО ОН ЕСТЬ, и он 
раскрывается почти мгновенно в практике ДД, изложенной на этой странице, 
и он доступен, ему можно научиться или быстро, или мгновенно - всё зависит 
от степени разочарования в осознанных противоречиях современного мира. 



Нам необходимо, вновь и вновь проводить параллели между коллапсом 
осознанности в современном мире и традициями Рода Русичей, которые, 
прежде всего, поддерживали практику накопления осознанности и 
воссоединения человека со Светом - с Атманом, где А- против Тмана - тьмы. 

Атман - это накопление осознанности, которое определяет наличие техники 
ДД , и без которой наступает тьма - Тман, как выражение использование 
осознанности не только в удовольствиях и привычках, а обычном повторении 
одних и тех же действий или идей, непременно поглощающих осознанность.... 

Вооружившись даже первым упражнением, наблюдением за работающим 
рефлексом без идеи - происходит распознавание, узнавание себя вне 
себя, происходит отражение осознанности в осознанности, - которое 
далее необходимо обучить накоплению осознанности и получить чистую, 
нейтрализованную силу из Эго обратно, - и воссиять радостью и восторгом, 
осознавая, КАК работает практика ДД, - и не только для тебя, но и для каждого 
живущего на Земле, человека. 
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Животное )го забирает жизнь человека до 

ПОСЛЕДНЕГО ВЫДОХА! 


Почему учителя абстрактного прозрения (УАП) приходят к концепции Эго 
и что они в ней видят? 

Каким бы не был человек или бог, или ангел - накопление рефлекторной 
памяти (РП) происходит безвольно на всех уровнях телесности и учителя АП 
- не исключение. 

Но для УАП, которые действительно не пьют, не курят и глубоко заняты 
практиками осознания “себя” - вопрос нейтрализации рефлекторной памяти 
встаёт очень остро. Даже постоянный восторг бесконечных посетителей 
может превратиться в кромешный ад, если рефлекторная память перейдет в 
режим самоотравления, - по сути, в реверсионный режим. 

И вот тогда - появляется истинная концепция Эго, - как носителя 
самоотравления рефлекторной памяти. Мы и сами начинаем замечать 
Эго - когда оно входит в конфликт с нашими или чужими установками или 
привычками. 

Эго просто необходимо для того, чтобы обнулить или точнее, чтобы 
нейтрализовать яд перегоревшей рефлекторной памяти, неспособной 
продолжать далее или действие, или идею. 

Все инструкции УАП по обнулению Эго сводятся к игнорированию Эго - 
к его забыванию, - переводу Эго глубоко в подсознание, от чего Эго только 
усиливается и начинает доминировать над восприятием человеком своей 
интуиции, души, духа и даже Бога! 

В практике ДД, мы учимся воспринимать Эго легко - как результат 
накопления РП и осознавать примитивней ум Эго, полностью переводя работу 
с Эго в наше дыхание, где воздействие на Эго - самое существенное! 

Только сам человек 


Слепцу еще можно сделать операцию, и вернуть зрение, а тому, у кого Эго 
не контролируется разумом, совершенно никто не может помочь, только сам 
человек, в поиске истины, может сообразить, а главное, сообразить для самого 
себя, как обмануть своё Эго и освободиться от него ради близкой дружбы с 
Богом... 

Главная задача в поиске истины - это найти своё Эго - а дальше путь 
укорачивается значительно!!! 
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Чужое )го никогда не приведет к Богу. 

В этой махамантре - есть очень четкое разделение. Даже самые отпетые 
злодеи - четко чувствуют, как можно использовать чужое Эго для собственного 
обогащения. 

Непременное признание собственного Эго - сразу позволяет распознать 
влияние “культуры” СуперЭго на личную свободу, но что важнее, позволяет 
отбросить мгновенно всю “культуру” СуперЭго и перейти на практику ДД 
для того, чтобы НАВСЕГДА нейтрализовать собственное, чтобы НАШЕ 
СОБСТВЕННОЕ ЭГО не искало своего выражения в чужом Эго или СуперЭго, 
убивая в нас НАШУ ЖИЗНЬ!!! 

Тема открыта, продолжения следуют.... 

)Г0 ИДИ (УПЕР)ГО 


Вся роскошь, весь технический прогресс, все иллюзии и все болезни этого 
мира держатся на сострадании простых людей, Эго которых проецирует Бога 
вне Бога, казалось бы, для общего блага. 

Подобно несмышленой матери, закармливающей своего ребенка, Народ 
потерял четкое и рациональное чувство целостности в единстве с Богом и 
продолжает отдавать себя, своих детей и свои земли тем, кто Народ использует 
в угоду собственного Эго. 

Народ насильственно и постоянно отрывают от Бога для того, чтобы его 
использовать в интересах своего Эго или СуперЭго, считая их интересом 
Народа И ЗАСТАВЛЯЯ НАРОД СЧИТАТЬ ЧУЖОЕ ЭГО - СОБСТВЕННЫМ. 

Но у Народа, в целом, как и у каждого человека, есть своё Эго, нейтрализация 
которого в практике ДД, даст человеку выйти к самому Богу, в Его реальность, 
что и даст целостное осознание единства Народа и Бога - Бога внутри самого 
Народа, даст осознать свою жизнь и жизнь всего Народа, как живой поток 
Святого Духа, - тот Божественный Свет, который питает нашу истинную 
Родовую Память. 

Пока в Народе не произойдет естественная нейтрализация Эго и, как 
следствие, СуперЭго, Народ не примет того, что Бога достаточно, что 
достаточно духовной практики божественного дыхания, достаточно Природы 
и её даров, делающих нас здоровыми, веселыми, счастливыми и свободными - 

ТОЛЬКО ПОТОМУ ЧТО ЭГО ПОТЕРЯЛО ВСЮ СВОЮ СИЛУ НАД 
НАМИ. 

Откуда и новая махамантра - Чужое Эго никогда не приведет к Богу. 
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Бог КОНТРОЛИРУЕТ 


Бог контролирует всё и в каждой детали, как абстрактного, так и живого 
бытия - но не через наш ум, наше Эго, наше сознание, или нашу жизнь. 

Бог контролирует Всем через самого себя, оставаясь собой - в любой 
ситуации, как бы не воспринимал ее человек. 

Мы часто говорим, что “надо оставаться людьми...” или “оставаться 
человеком”, интуитивно прочитывая, что Бог остаётся Богом при любом 
раскладе..., - все события во всех эпохах - это только сам Бог. 

Именно это условие, принятое старообрядцами и духоборами, позволяло 
им с улыбкой принять пулю от палачей красной армии, за то, что они не хотели 
и не могли взять в руки оружие, видя во всём Бога. 

РОССИЯ полна духовного подвига. И сегодня многие терпят, осознавая 
свое единство с Богом, но терпят бесчеловечное к себе отношение тех, кто 
продолжает на костях народа строить свою жалкую жизнь. 

Но времена меняются - с одной только разницей для тех, кто не покривил 
душой и не забыл голос божественной совести, ведь им будет дано и царство 
Бога и земля Вечной Руси..., тогда, как те, кто выбрал духовную нищету, чтобы 
разбогатеть - все они исчезнут из книги Бытия. 

Ведь даже в духовном КОНе - “Дух для духа - форма” - отсутствие духа 
определяет полное отсутствие формы. 

Бог НАС ПОСТОЯННО ПРОНИЗЫВАЕТ 

Для рыб - Богом является окружающая их вода, для птиц - воздух, для 
кротов - земля, для растений - солнце. 

Для людей - Богом является дыхание, - ведь именно дыхание формирует 
животную рефлекторную память, и дыхание же освобождает от неё, позволяя 
полностью нейтрализовать Эго и слиться с живым бытием Бога без какой- 
либо помощи со стороны. 

Бытие в Боге однозначно - высшая цель жизни всех существ во всех 
галактиках..., дышащих не животным дыханием, а дыханием самого Бога. 
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БытиеАтмана 


Способность наблюдения за тождественной цепочкой мгновений* (в начале 
довольно болезненное переживание ), ведет к непредвиденному ускорению и 
появлению в интуиции яркого бриллиантового свечения... 

- это и есть оторванное от времени, бытие Атмана, в котором нет времени.. 

Проходит несколько дней, и импульс растворяется в невообразимом, 
но очень твердом покое, да, это прекращение кармы, в которой исчезли все 
семена всех возможных событий. 

Да, это необыкновенный покой, - продолжающееся всё глубже и глубже, 
успокоение разгаданной полностью Космологии Святого Духа... 

Бога - достаточно! 


* - что пришло ко мне на 21-году непрерывной практики ДД. 
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Высшие откровения. 


Суть сансары в том, что Эго делают всё для того, чтоб 
объединиться в СуперЭго, а СуперЭго делает всё ради того, 
чтобы размножиться на, как можно большее, количество Эго. 

Каждый вдох и выдох в животном дыхании - ведущие от 
Атмана, тождественны вдоху и выдоху в духовном дыхании, 
приводящему к Атману. 

Разделение восприятия на Жизнь и Бытие - и есть вход в 
Сушупти!! 

Отражение не способно воспринимать себя источником - в 
этом природа иллюзии. 

Дух для духа - форма. 

Бога, воспринимаемого абстрактно, - не существует. 

Невозможно видеть ничего кроме Бога, именно поэтому, 
всё, что воспринимает не Бога - не является восприятием, а 
только отражает собственное неведение. 

Нейтрализация ЖВРД в ПДД - наивысшее благо! 
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Нейтрализация )го 


Нейтрализация Эго приводит к неминуемому исчезновению СуперЭго, где 
последнее лопается, как пузырь, лишившись тех идеалов, ради которых живет 
Эго, питая своей кровью СуперЭго. 

Асфальтирование дорог, возведение многоэтажек и офисных небоскрёбов, 
- с проникновением городской среды в здоровую экологическую атмосферу 
природы - является результатом автоматизации поглощения осознанности 
Эго - разрастающимся СуперЭго, неспособным найти для себя собственное 
обоснование, которое всегда исходит из веры Эго в собственные идеалы. 

Духовная психология, основанная на практике ДД, дающей осознанное, 
а не абстрактное понимание, позволяет осознать полностью существующее 
противоречие между Эго и СуперЭго и найти выход в принятии нейтрализации 
Эго для обнуления СуперЭго с восстановлением природы с полным 
замещением Природой городской среды. 

БЕЗ практики ДД, СуперЭго будет продолжать поглощать Эго, что в 
автоматическом режиме принимает форму замещения природы городской 
средой с полным разрушением природного автоматизма самообновления, 
необходимого для духовной жизни людей - именно в контексте духовного 
освобождения. Где городская среда в контексте СуперЭго - не позволяет 
людям потерять зависимость от Эго (в полной нейтрализации Эго) и перейти 
в духовный контекст из под влияния СуперЭго. 

В настоящее время рушатся многие устаревшие концепции СуперЭго и 
существует возможность нового подхода к пониманию Бытия Бога и Жизни 
человека в их природном согласии вне влияния Эго. 

На это следует обратить внимание. 

Самое смешное это то, что миллиарды людей на планете живут в 
постоянно проникающем их Боге - НО ПРОДОЛЖАЮТ УМИРАТЬ В СВОЕЙ 
АБСТРАКТНОЙ ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ, так и не получив с даром земной 
жизни - дара жизни Вечной. 

Есть только постоянное самообновление Бога. 
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Невесомость Дтмана 


Все попытки построить постоянное восприятие Атмана без техники ДД - 
обречены на провал...., - сколько бы веревочка самообмана не вилась - обрыв 
ее неминуем! 

Нам необходима безвольная (без Эго) практика в автоматическом режиме, 
которая за нас и для нас всё делает. Наше тело, наш ум, наше Эго, наша Душа, 
наш Дух, наша интуиция и даже наше Блаженство - не способны достигнуть 
инерции самого Атмана без практики ДД, - которая не только накапливает 
осознанность, но и разгоняет нашу осознанность до необходимой вибрации 
высшего Света. Практика ДД - это постоянное ускорение - до момента слияния 
с Атманом, в котором наступает истинное состояние невесомости, истинное 
понимание осознанности, истинное переживание эссенции жизни. 


Пульсация (в.Духа 


Каждое мгновение, как и отличие каждого мгновения от другого, но также 
наполненное любовью и счастьем, - говорят о том, что за мгновениями, 
- пульсацией Св.Духа, простирается неиссякаемая Вечность Блаженства, 
истекающая дождинками мгновений... 
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Вместо )го 


Как это не странно, но возможно предположить, основываясь на личных 
наблюдениях, что: 

В настоящее время, ДЕТИ не получают то природное Эго, которое получали 
в детстве наши деды и прадеды, воспитываясь ближе к природе - и самое 
главное, в отсутствие доступа к массовой абстрактной информации. 

ДЕТИ сегодня вместо Эго, напрямую получают СуперЭго - более того 
РОДИТЕЛИ видят необходимость навязывать детям СуперЭго для того, чтобы 
дети могли заработать себе на хлеб именно в абстрактном мире массовой 
информации, - и именно это искажает природу ребенка настолько, что ребенок 
перестает воспринимать свое природное начало, полностью переключаясь на 
контекст абстрактного, мертвого мира. 

Привыкая к абстрактному миру с первых лет жизни, дети становятся 
преданными рабами абстрактного мышления, видя себя вне природы, что, 
разумеется сказывается и на формировании рефлекторной памяти строго в 
абстрактном режиме. 

Ежедневные откі>овени<і оз 


- я за три километра цитату в голове у человека чувствую!!! 

Эго нельзя убить, и еще бессмысленнее - убивать, - по одной простой 
причине - Эго отражает саму живость Атмана. Без Эго, воспитанного в 
рефлекторной памяти, не будет ни отражения Атмана, ни самого феномена 
осознания своей осознанности ( народное - "Ты в своем уме? - Да, вроде, да..” ) 

Точно также, как мы ИСПОЛЬЗУЕМ постоянно врожденный рефлекс 
дыхания, и на его платформе строим ДД, сохраняя амплитуду нормального, 
природного дыхания, гармонизируя ее, - точно также, и Эго необходимо всем 
практикующим ДД для наблюдения за осознанием того, что в Эго отражается 
- т.е. Атмана. 


ДД дает способность оторвать отражение от Эго, подобно тому, как мы 
поднимаем глаза от отражения солнца на водах океана к самому солнцу, 
и воспринимаем Атмана в чистом виде, - для чего было нужно, и эго, и 
отражение, и наблюдение за направлением отражения, чтоб увидеть источник. 
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Эго, как и врожденный рефлекс дыхания - это фундамент животного мира, 
на котором строится освобождение для практикующих ДД (духовное дыхание 
(Кришны) или дерефлексию). 

Эго - это то, во что играет Махашакти, рожая армии воинов, философов, 
политиков, бизнесменов, священников, предоставляя им выбор 
отождествления с отраженным в Эго Атманом, ...рожает- ТОЛЬКО С ОДНОЙ 
целью - для постижения ими своего бессмертия в Атмане, и те, кто сможет это 
разглядеть, уже не смогут лгать ни себе, ни окружающим, как и не смогут взять 
в руки никакое оружие, всегда направленное против самого Бога. С Людьми 
НАДО договариваться, а не воевать, хотя это в 1000-чи раз труднее, но оно того 
стоит, - ведь убивать самих себя в других, как и не признавать себя в других - 
означает отбрасывать себя на многие тысячи лет в своей духовной эволюции... 



Всё, что Вы делаете на духовном пути - может проявится в жизни и через 
15 лет, и через 30 и 40 лет в зависимости от инерции, приобретенной в Вашем 
восхождении к духу. 

Созревание Вашего духа не имеет никакого отношения к вашему телу 
и происходит в Св.Духе - в инерционном виде, в зависимости от Вашего 
распознавания самой природы духа и полном переключении своей 
осознанности в духовную осознанность, что должно происходить естественно 
и подтверждаться постоянно вашим вниманием на Св.Духе. 

Не ищите похвалы или признания своих духовных подвигов. И в наше 
время, (как и всегда, на протяжении всей Вечности), сотни и тысячи монахов 
и мирян, распознавших Св.Дух, - тихо покидают этот мир в полном слиянии 
со Св.Духом, распознав природу истинного Света и в полном осознании 
естественности этого распознавания, присущего каждому живущему... 
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Истинный МНР 


Истинный мир - то, что воспринимает духовная интуиция в накопленной 
осознанности, осознанности - способной накапливаться ТОЛЬКО В ДУХЕ - 
откуда и происходит понимание разницы между Душой и Духом человека - 
где Душа - состояние Духа в статическом, стационарном положении покоя, 
а Дух - есть движение, в восхождении при накоплении осознанности, - или 
погружении - в растрачивании осознанности на предметы удовольствий, 
развлечений, бессмысленной работы, накоплении денег, разрушении природы 
ит.д. 

Истинный мир - это 10 уровней телесности - где физический мир, Явь, 
занимает самый нижний уровень, и по-сути не является самим истинным 
миром, а скорее подвалом, лабиринтом в звездной космологии, выбраться 
из которого возможно лишь при личном видении черной сферы Брахмы, 
окруженной скоплениями галактик - подобно песку в пустыне. 


Когда мы 


Когда мы запоминаем, что ЖВРД* работает в автоматическом режиме и без 
нашей воли, 

Когда мы запоминаем, что ДД работает в автоматическом режиме и без 
нашей воли, 

Когда мы запоминаем, что раскрытие интуитивного видения работает в 
автоматическом режиме и без нашей воли, ведь осознанность накапливается 
автоматически, 

Когда мы запоминаем, что природа ЭГО меняется на божественную 
природу в автоматическом режиме и без нашей воли, 

Когда мы запоминаем, что вся космология духа исходит от нас и только от 
нас,... 

....тогда ПРОБУЖДЕНИЕ, как и состояние полной и постоянной 
ПРОБУЖДЕННОСТИ становится естественным и необратимым. 

* ЖВРД - ЖИВОТНЫЙ ВРОЖДЕННЫЙ РЕФЛЕКС ДЫХАНИЯ 
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Интуитивное воссоединение в Дтмане. 


Пока человек жив, как мы говорим, он в контакте с Богом и Бог ему судья. 

В жизни каждого человека пару раз в день происходит слияние с Атманом 
или своим Духом на пару секунд - которых вполне достаточно для Эго, чтоб 
прожить целый день. 

Подобным образом и все рефлексы тела с 2-х до 4-х утра восстанавливают 
баланс между нейронными связями, проникая в того же Атмана - реальное 
состояние бытия... 

А что же будет происходить с человеком, если он 24 часа в сутки, постоянно, 
каждый день, находится в Атмане и живет жизнью Св.Духа осознанно, 
практикуя ДД? 

Делайте выводы. 


ЕЮ ОТСУТСТВИЕ 


Мы часто слышим, сто есть только Бог, что Бог только один, что необходимо 
достигнуть Бога прежде всего.... - и это есть абстрактное восприятие БОГА - и, 
как результат, ЕГО ОТСУТСТВИЕ. 

ЖИВОЕ же восприятие Бога - это видение его постоянного 
самообновления, - как через обнуление Эго с потерей индивидуальности 
( хронологии рефлекторной памяти) так и через нейтрализацию Эго с 
сохранением индивидуальности в духе (т.е. самом содержании рефлекторной 
памяти -!!! через восприятие присутствующего Бога в постоянном отражении 
рефлекторной памятью самого присутствия). 

Поэтому надо говорить так - 

Есть только самообновление Бога - 

Самообновление Бога может сохранять индивидуальность человека или 
обнулять её. 

Самообновление Бога если сохраняет индивидуальность - то неминуемо 
превращает её в дух через НАКОПЛЕНИЕ ОСОЗНАННОСТИ. 

Самообновление Бога если НЕ сохраняет индивидуальность - то неминуемо 
превращает её в материю через растрату ОСОЗНАННОСТИ. 

Есть только постоянное самообновление Бога. 
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Система образованно в РОССИИ 


Система образования в РОССИИ должна опираться не на экзамены или 
поощрения, а на свободное исполнение базы заданий во всех общественных 
сферах без исключения. 

Причем ученик должен выбирать задание сам и проходить до его 
завершения самостоятельно без помощи учителей или школ. 

Разумеется, для младших классов задания могут быть очень простыми, 
чтобы дети привыкали к самостоятельности - и что важнее, чтобы сами 
учились определять реальность того или иного задания для самих себя. 

Отождествление с рефлекторной памятью должно быть 
чистым, без влияния другой индивидуальности, - только тогда 
Эго будет развиваться в собственной, отчетливой реальности, 
позволяя человеку воспринимать свое Эго, как отражение Св.Духа. 

Воспитание детей - это воспитание их рефлекторной памяти, ума и Эго, где 
сам воспитатель является только материалом для развития не осознающего 
себя молодого Эго, не способного ни любить, ни уважать, испытывая 
абсолютную зависимость. 

Только в освобождении ребенка от зависимости не только от родителей, но 
и от собственного Эго - рождается настоящая свободная любовь и осознание 
общего рождения в Боге для выражения славы Его. 


Брахма (пит. 

Сон младенца Брахмы будет продолжаться пока он в своих снах не обратит 
внимание на собственное глубокое дыхание, заставляющее его спать в 
прекрасном Раю... 

Обладая райской праной, Брахма не только ею дышит, но и создает из 
нее жизнь во всем возможном разнообразии, сопереживая каждому своему 
творению и стараясь дать каждой форме жизни - от цветка до человека,- 
полное развитие, чтобы проснуться самому. 

.Когда это произойдет, то вся жизнь, все люди мгновенно окажутся 

в Раю, проснувшись в духовной реальности и осознав мгновенно свою вечную 
природу. 

А пока младенец Брахма спит и ничто не указывает ему на его дыхание.... 
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Возникновение мира людей 


Возникновение мира людей в глубоком сне младенца Брахмы, ред.2. 

+ дополнение “Сны Брахмы и несостоятельность судеб людей.” 

До рождения Брахмы, наша космология была 9-ти мерной и заканчивалась 
самим Раем, где ангелоподобные существа развлекаются и теперь, и не знают 
сна.... Многие из них, насладившись Раем, покидают Рай, возносясь на белую 
сферу Руси, где продолжают размеренную садхану, отказавшись от райских 
утех. 

Но в очень далекие время, в Раю случилось непоправимое. Одна из 
достопочтенных жен великого подвижника, спешила в его покои, дабы 
одарить его изысканными ласками и губами, полными божественного нектара, 

- но плач собственного сына донесся до неё.и жена великого подвижника, 

которому поклонялись во всех мирах, застыла в смятении прямо в дверях его 
покоев.,. она слышала, как её сын звал её.... 

Плачь её новорожденного ребенка разорвал ей сердце, а тело, в экстазе 
безудержной страсти, неслось к самому верному во всех мирах мужу. 

Её сознание помутилось и она пожелала, призывая на помощь всех Богов, 
чтоб ее сын уснул вечным сном, - “ да, чтоб, ты спал вечно...” - возопила она, 
пытаясь вернуться в сознание. 

Даже на небесах от её необдуманного желания померк свет, а вокруг Рая 
появился темный диск, разрезавший все пространство на две полусферы. 

Все жители Рая увидели, что произошло с их миром и поспешили к дворцу 
великого подвижника... 

В самом дворце царил хаос - все придворные, свита и охрана толпились в 
саду покоев младенца и только слышали всхлипы плачущих нянек о том, что 

ребенка нельзя никак разбудить,.младенец Брахма спал, не требуя ни воды 

ни еды, только сонное глубокое и очень редкое дыхание выдавало необычный 
и беспробудный сон.... 

Родители младенца Брахмы стояли над ним, мокрые от слез,... 

Великий подвижник, АдиШиваСарасватиуспокаивал свою достопочтенную 
супругу, Махашакти Сундари и уверял, что ребенок непременно проснется в 
ближайшие часы. 

Но время шло...., а младенец Брахма не просыпался. Ни через час, ни через 
день, ни через год.... 
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Родители состарились, заботясь о своём ребенке, который ничуть не 
вырос с того дня, как уснул. Пришел и тот день, когда родители должны были 
отправиться в долгий путь вознесения на белую сферу Руси, чтобы закончить 

предписанную садхану и воссоединиться с Богом.и только тогда спустился 

к ним из высших миров сам Нараяна и успокоил их, объяснив, что все их 
действия были предопределены и, что сон Брахмы послужит возникновению 
мира людей, животных и невиданных даже в Раю прекрасных цветов и 
деревьев... 

.Что пока Брахма будет спать, все миры всех уровней космологии 

будут продолжать жить, и не разрушатся раньше, что непременно происходит 
в тех космологиях, где младенец Брахма не засыпает, но повзрослев и возмужав, 
уничтожает своим подвигом преданности Богу не только Рай, но и все высшие 
миры, соединяя все души с Богом. 

А теперь младенец Брахма сам станет Богом для мира людей, которые 
будут жить в двух мирах - мире сна и мире солнечного света на планетах, 
порожденных звездами... 

И теперь, пройдя безусловное состояние Сушупти, и людям можно в Раю 
посетить великий дворец подвижника и увидеть спящего младенца Брахму, 
окруженного заботой его преданных слуг..... 

...Да, и черный диск вокруг Рая давно стал черной сферой, вращающейся 

вокруг Рая,.а на поверхности черной сферы постоянно зажигаются новые 

звезды. 

дополнение 

“(ны Брахмы и несостоятельность 

СУДЕБ ЛЮДЕЙ.” 


Что может сниться младенцу,, которому не исполнилось и трех месяцев??? 

Сама динамика Яви и Нави, миров материи и сновидений - это игра детского 
сознания, это инфантилизм, в высшем его выражении - во вращении планет 
вокруг собственной оси, как и звезд - вокруг центров галактик, рассыпанных 
по поверхности черной сферы беспробудного забвения и сна. 

Младенец Брахма спит, но Его Разум работает и цепляется за любую 
возможность создать жизнь и проявиться в ней...., причем форма жизни не 
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имеет значения, и каждое проявление жизни для Брахмы также важно, как и 
вся жизнь целиком - Он это всё... 

И только в таком контексте начинают зарождаться судьбы, как животных, 
так и людей. Затем судьбы племен, деревень, городов и стран.... 

Дальше Брахма воспринимает себя, как судьбу человечества целиком...., - и 
самое главное, через просветлённых - возвращается к Богу!!!!! 

Красота там, где нет до .... 

)Т0 ПРЕКРАСНОЕ ОТКРОВЕНИЕ, УРА!!! 

Величие духа 

Любовь — это не ощущение. Не удовольствие, не желание и не его 
утоление. Не ревность и не ненависть. Чтобы испытать ее, нужно быть очень 
восприимчивым к красоте. Речь не о женской или мужской красоте... Красота, 
о которой я говорю, существует там, где нет эго. 

... А ВСЕГО ЛИШЬ НАДО РАЗУЧИТЬ ЛЮБИМЫХ 
ДЫШАТЬ, КАК ДЫШАТ ЖИВОТНЫЕ. 

МаШунья (Ромашка) 

Хочется научиться проникать любимым людям в головы с ведром 
и шваброй... и все дочиста отмывать там от параной, предрассудков и 
заблуждений. 


Отражения (в.Духа. 


Наше истинное бытие, память о котором сохранена в нашей душе, - ничем 
не отличается от блаженства Бога. 

В этом простота и универсальность Вечной Духовной Жизни. 

В Боге наше блаженство безусловно...и мы полностью слиты с Богом в Его 
целостности... 

А теперь поймем еще одну, очень простую истину, как осознанность 
превращается в сознание, разум, ум, и рефлекс,.... как индивидуальность 


171 




ПА НАРАЯНА . АТМАН 


Бога становится душой (фиксацией Живого Духа), чтобы создать отдельный 
космологический модуль условного и индивидуального бытия. 

Святой Дух, постоянно отделяя условное из безусловного..., постоянно 
создаёт отражения, подобно тому, как Солнце отражается в облаках, в горах, в 
долинах и на поверхности прекрасного моря. 

Главное, что необходимо учесть, это постоянное обновление Св.Духа 
в его проявлении, что и даёт силу и инерцию материализации отражения с 
одной стороны, но что важнее, у самой материализации остается выбор 
актуализации, в зависимости от того, куда направлен поток силы*. 

Ясно, что высшие, божественные отражения на высших уровнях 
осознанности, существуют не в категориях дыхания, которые мы 
рассматриваем на низшем материальном уровне, божественные отражения 
на высших уровнях осознанности - существуют, как мы говорили ранее, в 
свидетельствах Бога в Боге и Бога вне Бога, - как принципиальных аспектах 
само актуализации осознанности. 

Но главное здесь - это понимание инерции силы Святого Духа, создающего 
отражения слой за слоем, с высшего 10-го до 1-го материального, переводя 
осознанное дыхание в животное, создавая отражение Св.Духа на материальном 
плане. 

((( понимания этого положения не хватает талантливым художникам, 
способным передавать в их произведениях высший реализм, но в то же время, 
ощущающим колоссальное бремя инерции силы Св.Духа, разрывающего 
сознание художника в постоянном самообновлении, так, что, художник 
вынужден обнулять своё Эго искусственными методами, чтобы творить в 
контексте Св.Духа))) 

Остаётся только (и постоянно) помнить, что отражение Св.Духа на 
материальном плане не имеет никакого отношения к самому Св.Духу, хотя и 
является его отражением, - поскольку не является его контекстом, а является 
лишь составляющей контента. 

* Далее, направление потока силы в отражении Св.Духа, на любом 
уровне, зависит от осознанности этого уровня в разрешении и осознании 
противоречий, составляющих этот уровень. Поток силы ((постоянного 
самообновления Св.Духа)), - изменяется в зависимости от накопления или 
растраты осознанности, что хорошо описано в других сообщениях. 
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ЖИТЬ МЕЖ.... 


Жить в Атмане, - жить вне дуальности 
Между Эго и Космологией Бога 
Между АдиШакти и Шивой 
Между Светом и Тьмой 
Между Днем и Ночью 
Между Юностью и Старостью 
Между Жизнью и Смертью - 
В Бессмертии Атмана - 
Между выдохом и вдохом. 


Живу меж и внутри, 

Часы все сосчитав 
Меж тем, что вот ушло 
И тем, что вот.... сейчас 

Меж чувством всех потерь 
Играя без побед 


Быть рядышком и врозь, 
Бежать - всего на шаг 
Застыв на этом “меж” 

Во сне другого сна.. 


Метод Рамана Махариши- 

"Кто а? Кто а? Кто а?” 

- предполагает, что мы способны очень легко прекратить отождествляться 
с нашими “не я”, “не я”, “не я”....,- которых мы не замечаем именно по причине 
прямого с ними отождествления. 

Более того, связка “тело, ум, эго” - является формулой сохраняемой на всех 
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уровнях телесности, включая саму индивидуальность души.. 

В контексте фразы ПА Нараяны - “ в абстрактном восприятии Бога - 
Бога нет...” -поиск того “Кто я” - является абстрактным и только усугубляет 
отождествление с Эго, испытываемого, как Бога. 

Эго, как огромное зеркало способно только отражать - и эти отражения 
всегда в абстрактном режиме независимо от содержания. 

Когда мы чего-то хотим, мы должны разделить желание на две составные 
- эмоцию и мысль и посмотреть насколько мы способны понять или принять 
наше отождествление с желанием. Большинство учителей абстрактного 
прозрения предлагают еще более глубокий сон абстрактного бытия, чем тот, 
в котором теперь, ищущий истину находится, заставляя использовать эго 
против эго, увеличивая число абстрактных отражений.... 

(АМАДХИ ИДИ (УШУПТИ? 


Естественная потребность мыслящих людей находить методы обнуления 
своего изнуренного Эго, - позволяет им оценить всю важность значения 
Абстрактного Прозрения, преподаваемого всё большим и большим 
количеством учителей, рекламирующих слабые формы условного самадхи, - 
некоего “замыкания рефлекторной памяти”. 

Техника заключается в смещении (даже не замещении, а именно 
насильственном смещении) используемой долгие годы абстрактной 
концепции - совершенно иной, нисколько не согласованной с предыдущей, 

- что и повергает людей в слабое (а у кого-то и сильное) состояние транса - 
ощущения себя в пустоте, наполненной обжигающей энергией... 

Когда домохозяйка, полная забот о детях, кухне, белье, и еще своей работе, 
натыкается в каком-то журнале на статью об осознанности, или, более того, о 
том, что она уже полностью осознана и, если домохозяйка глубоко задумается 
об этом, то наступит короткое самадхи, замыкание, ее сознание выйдет за 
пределы строго сфокусированного внимания на решении сотни житейских 
вопросов..., и это будет не обнуление Эго, а его смещение, - после которого 
достаточно тяжело возвращаться в прежний режим. 

Каким бы опыт не был у человека, насильственное смещение осознанности 

- всегда приводит к шоку. Даже йоги, готовящие себя к самадхи в течение 
десятков лет, очень осторожно подходят к прямому замещению осознанности. 
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Сегодня Абстрактное Прозрение вышло из под контроля и стало 
новомодным наркотиком, несущим эйфорию, лень и пофигизм, - а точнее 
безверие, основанное на том, что человек убеждает себя в том, что он 
совершенно осознан, - без практики, без откровений, без контакта с живым 
духом, без очень долгого опыта самовоспитания себя в духе - и т.д., и т.д. - а 
главное, БЕЗ НАКОПЛЕНИЯ ОСОЗНАННОСТИ. 

.Сушупти. 

К состоянию распознавания промежуточной осознанности между 
осознанностью во сне (Нави) и осознанностью в бодрствующем состоянии 
(Яви), - без накопления осознанности не подойти никак! 

В Живой практике ДД - все именно так, как в природе, - уровень реки 
не станет выше без хорошего дождя, а осознанность не появится без ее 
накопления! 

Откровения и конкретные видения в интуиции не станут отражать 
космологию без реального и естественного, как и совершенно безболезненного, 
погружения в Сушупти! 


Журнальный вариант текста по ДД. 


Для большинства не стоит вопрос об их собственном дыхании. Большинство 
просто не знает, что дышат, полностью забыв о дыхании, утратив способность 
наблюдать за их животным, врожденным рефлексом дыхания. 

Автор статьи приглашает взглянуть на предмет дыхания несколько иначе. 

Во-первых, надо вспомнить, что дыхание работает в полном автоматическом 
режиме. 

Второе, выдох и вдох имеют, как ментальное, нейронное выражение, так и 
физическое, мускульное. Нейроны и мускулы завязаны в единый механизм, 
который мы называем животным врожденным рефлексом дыхания, 
рефлексом, который служит всему животному миру, включая людей. 

Для того, чтобы этот механизм работал, как часы, в полном автоматическом 
режиме, необходима некая память, которую логично называть рефлекторной 
памятью. 

Следующий термин «реверсивная рефлекторная память» нам необходим для 
описания приобретаемой способности нейтрализации врожденного рефлекса 
дыхания с помощью техники, которую можно назвать «дерефлексией». 
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Эта техника, используя врожденный рефлекс дыхания, дает возможность 
воспитать новый условный рефлекс, работающий не только в обратном 
направлении к заложенному в нас рефлексу дыхания, но работающий в таком 
же автоматическом режиме. Для чего во время физического вдоха следует 
делать мысленно выдох и во время физического выдоха делать мысленно вдох. 

Вследствие этого упражнения, произойдет нейтрализация не только 
импульсов врожденного рефлекса дыхания, но произойдет нейтрализация 
волевого аспекта, заложенного в самом исполнении упражнения. 

Далее, результатом приобретения способности нейтрализации врожденного 
рефлекса дыхания, станет полный автоматизм этой нейтрализации с потерей 
волевого слежения за исполнением упражнения. 

Упражнение, используя врожденный рефлекс дыхание, само станет 
автоматичным и будет продолжаться без воли того, кто практиковал его. 

Статья посвящена описанию самого механизма «дерефлексии» и не 
преследует цели описания пользы от этой техники. 

ІЮНЬ ЗА ОДНО МГНОВЕНИЕ 


ПА: Когда вы сумеете проживать целую жизнь за одно мгновение, тогда и 
оцените бесконечность именно этой, данной вам, жизни. 


В 1000-Й РАЗ. 

Да, отсутствие эго - это непосредственно бытие Бога. 

Почему нужно уму отражение? Уму - да, но не сердцу и не душе, которые 
живут за чертой сна без сновидений - в осознанности Рая или того, что выше... 

Да, Бог создал для себя самого космологию осознанности, чтобы не 
создавать для самого себя отдельное время, и тратить его впустую. Полная 
автоматика - от животного до духовного с одним (...) только переключением! 

ВСЁ! 


А мы еще чего-то ждем? 

“А мы всё еще ждем новостей? 
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Ежедневные откровения 59 
"Грех,какой есть..; 


Грех наступает с признанием человека истязания собственной души, когда 
человек начинает чувствовать, что его душа страдает, - и этого нельзя не 
чувствовать, даже когда физическое тело здоровое, и физически, и психически. 

Страдание души - это ее окончательный отрыв от Бога, это её забвение, и 
люди идут на этот грех, в обиде на Бога, пытаясь забыть Бога и голос Его..., 
сознательно укорачивая срок и так короткой жизни, доверяя тем, кто: 

печет хлеб на ядовитых дрожжах, 

кто продает молоко из пальмового масла, 

кто рекламирует, как помогает алкоголь и сигареты чувствовать себя 
сильными, 

тем, кто предоставляет самые льготные условия для подписания кредитного 
договора, 

и тем, кто говорит - что всё очень хорошо. 

Исцеление от греха - в очень постепенном осознании космологии Св.Духа, 
открываемой ТОЛЬКО самостоятельно, практикуя технику ДД. 

Космология собственного духа - это единственное сокровище человека,... 
только космология способна дать человеку шанс возвратить собственную 
душу Богу в собственном одухотворении. 

Бике 23:46 

Іезиз саііесі оиі \ѵііЬ а Іоисі ѵоісе, “РаіЬег, іпіо уоиг Ьапск I соттіі ту зрігіі.” 
\ѴЬеп Ье Нас! ааісі іЬіз, Ье ЬгеаіЬесІ Ьіз Іазі.” 

Обычное )го 


Обычное Эго, входящее в зависимость от СуперЭго обрекает себя 
не столько на полное подчинение, сколько на полную идентификацию с 
СурерЭго. Это не просто обязанность солдата отдать свою жизнь, сохраняя 
жизнь офицера, это сама суть финансовой зависимости всего человечества от 
СуперЭго, возникшего на доверии людей к деньгам вместо доверия друг другу. 
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НАЧАЛО (УПЕР)ГО 


Ассоциации Эго с Эго других людей - начало СуперЭго, - тенденция к 
полному самоуничтожению в абстрагировании Эго - в отторжении природной 
образности. 

Теал об Эго. Одно из лучших видео, в нашем контексте - о последствиях 
полного погружения в автоматизм ЖВРД. 

“ - Почему вы не испытываете любви к себе? 

Потому, что ваше Эго сформировалось исключительно на одобрении того, 
что вы ДЕЛАЕТЕ вместо того, КЕМ вы являетесь до того, как начнете что-либо 
делать, (((осознание отличия рефлекторной памяти от того в ком она работает 
- 1-е упр. ДД))) 

Именно поэтому - любовь к себе не находит того, КОГО любить - поскольку 
этого Я просто нет.” (!!!!!!!!!!!!!!!) 


ПА: Так или иначе, все подходят к грани объяснения рефлекторной памяти 
и абстрагирования Эго в СуперЭго, при наличии которого,полностью теряется 
связь с собственной жизнью. 

Все о природе отражения Эго. 

Ьир5://\\ г \ѵ\ѵ.уоиІиЬе.сот/\ѵаІсЬ?ѵ=5а7Ве1Ь86О0 

на английском, - где звучание каждой фразы соответствует рефлекторной 
памяти - которую необходимо изучать, выучив язык. 

В мире много учителей абстрактного прозрения - изучение которых на их 
языке необходимо для понимания их ошибок в принимаемых ими абстракциях 
Эго. 


Распознавание автоматичности дыхания 


Весь долгий путь всех людей к осознанности автоматичности ЖВРД* - это 
и есть необходимое и правильное наблюдение, верный ракурс восприятия 
физического мира во всем его разнообразии для практикующих ДД**. 

Все желания, все идеи и вся деятельность - всё, что наполняет человеческую 
жизнь - всё это ведет только к одному - распознаванию автоматичности 
дыхания, как животного, так и духовного. 

Но осознание автоматичности дыхания - не даётся даром. Фокус внимания 
на дыхании - можно только воспитать. Его невозможно получить, даже 
читая эти строки, - в этом и есть природа животного бытия, служащего лишь 
отражению Св.Духа. 
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Фокус на автоматичности дыхания приходит к тем, кто полностью 
разочаровался в мире - в техническом прогрессе, в автоматизации всех сфер 
жизни, в автоматизации жизни самого человека - в созданном самими людьми, 
потребительском обществе, обществе, загнанном в автоматический режим 
животной жизни. 

Но теперь, наступило время освобождения. 

Все абстрактные автоматические процессы технического “прогресса”, 
которые должны служить жизни людей - сегодня убивают эту жизнь. Взятый у 
природы долг в форме здоровья людей - полностью растрачен. 

И простейшее решение Кришны всех проблем человечества ((в практике 
ДД)), сегодня решается в другом формате - в полном отказе от технологий и в 
массовом переселении в заброшенные деревни - не только в РФ, но и по всему 
миру. 

Люди бегут из городов, - от самой автоматичности абстрактной жизни, 
несущей только смерть всем обманутым роскошью животного автоматизма 
цивилизации. 

Не даром говорили наши предки, что Город - это Горе Рода. И теперь мы 
вспоминаем древнюю мудрость, вооружившись универсальной техникой ДД. 

*жврд - животный врожденный рефлекс дыхания, 

**дд - духовное дыхание 

НЕПРОТИВЛЕНИЕ Злу насилием 


НЕпротивление Злу насилием (НЗН) - не является установкой ума, - за 
которую, как кажется оппонентам, они и критикуют принявших НЗН. 

Вышедшее не из ума, а из интуитивного предвидения - свидетельство 
зависимости от Зла в прямом Сопротивлении Злу, - отражает позицию 
самого Бога, создавшего космологические уровни телесности, как уровни 
восхождения индивидуального сознания в духе, и как уровни нисхождения 
индивидуального сознания в душах. 

НЗН - это переход созревших душ в состояние духа - это переход на новый 
уровень бытия из прежнего, где НЕОБХОДИМО ПОНИМАНИЕ, что личный 
переход на более высокий уровень - нисколько не изменяет оставляемый 
уровень. 
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Сколько бы человек не смотрелся в зеркало, зеркало не станет лицом 
человека. Поэтому, именно поэтому, животный уровень бытия необходим 
для образного отражения всех духовных миров, и только с пониманием 
необходимости работы ЖВРД* - в автоматическом режиме для самого 
существования практики ДД, - приходит понимание целостности общей идеи 
творения. 

И вот только из понимания целостности общей идеи творения, - мы придем 
к принятию неприкосновенности Природы, - отражающей всё духовное 
бытие, как зеркало отражает лицо. 

И ЛЮБОЕ ИСКАЖЕНИЕ природы - ведет к забвению, - к принятию своего 
образа в искаженном виде, с полной потерей духовного самосознания. 


Духовное объединение. 


Духовное объединение возможно исключительно вне контекста СуперЭго. 
Где СуперЭго - ничто иное, как слияние нескольких Эго в той или иной 
зависимости от абстрактной ѴК. Сама же зависимость есть следствие потери 
индивидуальности изначального, образного Эго, зависимого только от 
природы. 


Фокус восприятия 


Действительно, фокус восприятия идет от Высшего Сознания и требуется 
совершенство в практике ДД, чтобы интуитивное видение слилось с потоком 
Высшего Сознания. 
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Одухотворенная жизнь 


* И только одухотворенная жизнь способна перетечь в бытие духа через 
игольное ушко (Сушупти!). 

** Только осознанное сознание - в виде накопленной осознанности 
способно стать своим собственным источником, приобретая божественность 
в виде духовного пульса, необходимого для вознесения в высшие сферы бытия. 

.Есть животный пульс, который можно потрогать. 

Достижение духовного пульса с помощью ПДД* приходит в восприятии 
накопления осознанности в автоматическом режиме. 

При достигнутой и стабильной автоматичности накопления нейтральной 
осознанности, открывается духовная природа бытия, и открывается 
восприятие пульса присутствия Бога, - как пульса, постоянно привязывающего 
внимание к каждому мгновению. 

И слава Богу, что к этому моменту, уже достигнута автоматичность 
накопления осознанности, которая и компенсирует затраты внимания на 
каждое мгновение - на состояние “здесь и сейчас”. 

Далее, за счет пульса, приобретается именно импульс, импульс вознесения, 
необходимого для того, чтобы оставить все райские соблазны, приводящие к 
забвению и новому отражению. 

Импульс вознесения - это видение в своем духе сходства со Святым Духом, 
видение изначально общей и единой природы... это видение, в котором 
открываются откровения о БСР* во всем её великолепии. 


ПДД - практика духовного дыхания 
БСР - белая сфера Руси 
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Присутствие Бога. 


Пустота, это фактически отсутствие тебя. 

А там где отсутствуешь”™” сияет присутствие Бога. 

Муджи 

Бог, если и сияет, то сияет осознанностью высшего “Я” 
“оставляя” место для пустоты абстрактного отождествления Эго. 


Полностью пробудившись, 


Ты будешь идти по цветущему полю, 

Наблюдая все миры и всех Богов во всех временах... 
Ты будешь идти, лаская своим взглядом цветы, 
Осознав и увидев, как каждый расцветший цветок 
Получит своё освобождение 
В свое время 

И ты обрадуешься дождю, 

Смывающему твои слезы, 

Чтобы напоить ими каждый цветок... 


Будьте КРАЙНЕ осторожны 


Только не хватайтесь за первую попавшуюся практику - а дайте себе время, 
много времени, - хорошенько сравнить описание каждой практики и описание 
её результатов - и особо тех, которые восхваляют пустоту. 

Будьте КРАЙНЕ осторожны - слить вашу жизнь в унитаз не представляет 
никакого труда, - если вы поверите в иллюзию... 
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Нектар 


Нектар течёт и в бхаве и в самадхи - устанешь глотать... И это очень вязкая 
субстанция, как густой кисель из ромашки с ванилью, и очень сладкий. К 
хечари не имеет отношения и стимуляция языком щитовидки является 
искусственным методом и искажает прямой контакт с Атманом. 

Серия- Ежедневные откровения оі 


Физический мир, как и все высшие миры тонких духовных тел, - останется, 
таким, как есть и переживет не одно нашествие людей. 

Каждый мир и каждое тело - это только мембраны осознанности, 
пропускающие высший свет, замедляя его. 

Так из света Пара(м) Атмана, через 9 мембран или кош( покрывал), 
получается солнечный свет в котором зарождается индивидуальность, цель 
которой - возвратиться в Вечность ! 

Осознайте это! И берегите друг друга! 


20-Й фИЛЬМ-"РАЗУМ’ 


4. Психология необратимого решения. 

Ориентация на накопление осознанности не только открывает связь с 
высшими тонкими телами, - ты приобретаешь сот разя іоп - милость ко всем, 
кто замкнут в темнице абстрактного мышления. Ко всем тем, кто воспринимает 
жизнь через мысль и эго, в кандалах спрессованной рефлекторной памяти... 

Самое здесь очевидное - это то, что человек только сам может себе помочь 
и больше никто - никто не способен заставить человека дышать жизнью. 

Один раз убедившись в связи нейтральной энергии и осознанностью 
Вселенной, практикующий духовное дыхание устремит свое восприятие 
в собственный космос и начнет там строить свое родовое имение из звезд 
и галактик, общаясь со святыми и богами, постигая свою собственную 
уникальность! 
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Неосознанная Вечность і і 


Нет большего счастья, чем найти истину и для себя, и для своих любимых... 

Нет большей радости, чем оживать в истине, становясь жизнью Вселенной, 

Нет большего блаженства и удовлетворения, испытывая свою собственную 
жизнь во всём во Вселенной. 

Нет большей уверенности, чем наблюдать, как жизнь Вселенной проникает 
в тебя и тянется к тебе в каждом ростке, в каждом луче солнца, пытаясь 
ухватиться за твое внимание. 

Радость Вселенной ищет и находит ТВОЮ радость и сливается с ней 
в невыразимом экстазе понимания общности и целости, восстанавливая 
изначальное бытие. 


(АМОЕ ЛЕГКОЕ ВО ВСЕЛЕННОЙ 


Самое легкое во Вселенной - это ею стать!!!!! 

НЕ надо менять позы, открывать глаза, куда-то ехать, тратить деньги, 
выкладывать кусок еды изо рта, останавливать поцелуй или избавляться от 
мыслей - 

Надо просто наблюдать, как идет вдох и выдох, запомнить их, а затем, со 
всей дури, мысленно выдохнуть на вдохе и вдохнуть на выдохе... - 

....ОЩУТИВ СЕБЯ НА ДРУГОЙ СТОРОНЕ БЫТИЯ - сразу во всей 
ВСЕЛЕННОЙ!!!, впервые ощутив себя живым и бесконечным...., а дальше 
всё уже пойдет автоматом, делая практику (мысленно выдохнуть на вдохе 
и вдохнуть на выдохе...) такой же естественной и подсознательной, каким 
раньше был врожденный рефлекс дыхания.... 

ВСЁ. 

Осознание ЛЮБВИ- 

Люди расходятся или не могут сойтись только потому, что не приложили 
никаких усилий к осознанию любви, встреченной в глазах друг друга. 
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Отражение высшей жизни 

ПараАтман - это отражение высшей жизни на всех уровнях и тонкой 
телесности, и на физическом - на котором происходит самое жесткое 
отождествление души с отраженным в материи светом, т.е. с телом, 
использующим врожденный рефлекс дыхания - ВРД. 

ВРД приводит ум человека к полному самозабвению, - мы все забываем, что 
дышим, поэтому и не распознаем, как рефлекторная память аккумулируется 
в эго, которое полностью сливается с отраженным в нем сетом Атмана, 
порождая многочисленные “я” в виде мыслей, желаний, привычек и болезней. 

Человек, видящий себя отражением, т.е. телом, начинает любить отражение 
больше, чем сам отражающийся свет. 

На распознавание разницы между отражением и источником отражения 
могут уйти десятки и сотни жизней, но только практика нейтрализации ВРД 
позволит человеку вновь перевести внимание на источник - Свет Атмана.... 

Хромаем на том же вопросе 

ОК, опять хромаем на том же вопросе - почему среда, работа, увлечения, 
родные, даже привычки мешают переходу на полное автоматическое ДД??? 

- точнее сказать, не мешают, а не позволяют. Это подобно тому, как сырым 
веником гнать пух по полу к выходу - пух оседает на венике. 

Практика ДД - это узнавание, ментальная проекция ( по Кришне - даже 
жертва!) - узнавание нейтрализации. По сути, в практике НЕТ ни воли, ни 
самой мысли о ментальной проекции - мы просто знаем, что происходит 
при нейтрализации, и это вдохновляет и перестраивает рефлекс - в наших 
попытках сразу нейтрализовать вместо того, чтоб усиливать внимание на 
мысли - “Я должна сделать умом ментальную проекцию....” - это полный отрыв 
от практики, это наоборот, усиление ума - т.к. ум требует волю (прототип эго). 

Дело в том, что Осознанность Вселенной уже в нас, и вокруг нас и, чтобы 
слиться с ней - многие (не практикующие) привыкают на время останавливать 
ум и созерцать... и кое-что получается, но слишком на короткое время, на 
одну хокку. При практике не надо думать - надо иметь - вот нормальный 
РВД, а может быть автомат ДД - и всё - в этом практика, без напряжения, без 
сосредоточения! 

Поймите, каждый из вас - Вселенная, вы просто возвращаетесь к своему 
истинному дыханию, без которого не можете.... и просто ждите, что оно само 
заработает - ведь вы знаете КАК оно работает - вот и всё! 

Пусть знание висит в подсознании - и Вселенная сама раскроется, как 
цветок! Это самый естественный и природный процесс - как зерно прорастает... 
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РОО 


Хотим мы того или нет, отдаем ли мы отчет в своем происхождении или 
нет, имеет ли для нас духовное освобождение какой-то смысл или нет, мы 
все остаемся самой плотью Бога и после смерти многие из нас, лишившись 
ложной индивидуальности, которую сами не приняли при жизни, останутся 
самим полотном жизни - самим чистым Атманом, независимо от опыта жизни, 
воссоединяясь в одно целое бытие. 

Те же, кто воспримут духовную реальность и захотят построить из своей 
индивидуальности духовную целостность, смогут достигнуть полного 
развития, используя простую технику ДД, воспитав в себе всего лишь один 
собственный реверсионный рефлекс дыхания. 

Духовная реализация - это восстановление духовного родства с Богом и 
через него со всеми, кто вошел в его осознанность. 

Только духовная осознанность, накопленная в практике ДД, разовьет 
способность разговаривать и узнавать друг друга на языке интуиции, на 
языке безмолвного духовного общения, восстанавливая родовую связь, 
восстанавливая РОД. 

Род - это то, что несет в себе блаженство Бога в первую очередь! 

Поэтому все уровни бытия выше Рая - считаются неприкосновенными и 
туда проходят только те, кто действительно осознал Космологию Духа. 

Но и в Раю достаточно времени, чтобы подготовить себя к высшим 
сферам.... Если конечно не сойти с пути в поиске райских удовольствий...., 
и вновь родиться в сонном мире младенца Брахмы для более глубокого 
пробуждения. 
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СлаітѴСЮУи УЫРСЮУ! 

УОгрод - это бее те, кто народился от'Рода, а те, кто не 
от'РСЮУГнародились, не народ, а люд. 

1-1 нет большего дол га у человека перед собою, как и перед 
Ъоти 'РОУ)УС нашего, как стать народным - приобщенным 
кУСЮУ 


Т)ая счастья намУРусичам, необходим весь иаш ’РСЮШШ 


Форма высшей жизни 


Одно из целевых положений об Атмане, совершенно необходимое тем, кто 
практикует ДД, заключается в том, что бытие в Атмане - это действительно 
совершенно иная форма высшей жизни. 

Мы можем шутить и экспериментировать на всех уровнях телесности или 
осознанности, - но наступит день, когда очевидность Света Атмана поглотит 
ваше воображение и вы нырнёте в него безвозвратно. 

Так вы перестанете жить в постепенном умирании, воскреснув в 
индивидуальности Атмана, осознавая, что все элементы сохраняемой вами 
духовной индивидуальности - слились в одно целое бытие Атмана. 

Ощутив в себе новый пульс, вы ощутите новые силы для осознания 
не только каждой личности в космологии - но и каждой мысли и каждого 
действия ведущих каждую личность вверх или вниз. 

Так вы осознаете себя в вибрации всех жизней во вселенной - и у вас 
ещё останутся силы на то, чтобы ощущать Атмана в освобождённом от 
проявления состоянии вместе с ощущением физического тела, постигая 
общую целостность, как единственно возможную. 
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ДУХ ПРЕДКОВ 


Нет ничего более действенного в этом мире, чем принятие самой идеи Бытия, 
подобно тому, как Американцы сегодня отказываются от коррупционного 
образа жизни, осознав реальную угрозу исчезновения нации. 

Еще многое в Америке происходит в режиме прямого отражения 
сознания, но вопрос с накоплением осознанности все чаще и чаще возникает 
в информационной среде и людям уже НЕ ДОСТАТОЧНО жить хорошо, 
обманывая весь белый свет. 

ПРАВДА и путь к истине сегодня становятся самым ценным товаром - 
приобрести который невозможно за деньги, но для чего необходимо осознание, 
энергию для которого возможно получить исключительно при нейтрализации 
Эго, а проще, для чего следует жертвовать личными интересами ради самой 
идеи. 

В РОССИИ - подражание Западу и послушное исполнение политики 
Европейского Союза во всех сферах нашей жизни - дошло до полного 
абсурда. 

Сегодня в РОССИИ все больше и больше ощущается несоответствие 
между ДУХОМ НАШИХ ПРЕДКОВ и отношением к природе, отношением к 
нашим деревням и земле. 

Грядут большие перемены в НАРОДНОМ ОСОЗНАНИИ ценности 
национальной культуры в воссоединении с духом предков во всех сферах 
осознанного родового крестьянского хозяйства. 

Правящие элиты не могут увидеть ничего святого в обычных людях на всей 
Земле - только потому, что сами ушли от собственной святости, потеряв связь 
со Святым Духом и погрязли в самолюбии необъятных пропорций. 

И сегодня, с глобальным обнародованием всей информации о идеологии 
элит, возникает точное понимание почему элиты управляют населением Земли 
через террор и постоянное устрашение, стравливая фанатически настроенных 
людей во всех областях человеческой жизни, которых сами и готовят. 

Для элиты - планета, как театр - в котором они готовят актеров фанатически 
приверженных своим ролям и отстаивающим только свои роли, на подготовку 
которых уходит у большинства вся жизнь. 

Фанатики в религии, в бизнесе, в политике, в торговле, в образовании, в 
военном деле и т.д. и т.д. - все они марионетки элит - но в большей степени - 
они рабы собственного Эго, которое диктует им идеалы СуперЭго верховных 
элит - иметь лучшее из всего, что может дать жизнь. 
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Такой расклад в мире продолжается с тем или иным оттенком трагедии 
довольно давно - но такой расклад не совместим с духовным статусом нашей 
планеты, обладающей не только совершенной Природой - но и совершенной 
телесностью самих людей, способных через нейтрализацию Эго в практике 
ДД, - нейтрализовать и все формы СуперЭго, освободив человечество от 
тирании и трагичной театральности абстрактного самовосприятия и элит и 
самих людей. 

В наших детях - уже заложена способность включения реверсионного 
дыхания и перевода его в полный автоматический режим! Мы сами можем 
осознать и мгновенно переключить дыхание на ДД и убедиться в том, как Эго 
тут же перестанет влиять на нас.... 

Борьба с терроризмом 


Борьба с терроризмом - это война с фанатизмом, это война с 
зафиксированным в рефлекторной памяти Эго, это неосознанная война с 
врожденным рефлексом дыхания, постоянно поглощающим осознанность 
человека. 

Чем серьёзнее мы отнесемся к пониманию механической, чисто 
рефлекторной, природы Эго, тем быстрее осознаем методы работы с 
фанатизмом в нашей способности нейтрализации всех форм фанатизма, 
далеко выходящим за рамки религий. 

Сегодня повсеместно признан фанатизм в науке, культуре, технологиях, 
образовании, политике, управлении и даже в производстве ВРЕДНЫХ для 
населения продуктов питания. 

Люди, неспособные узнать о ДД, продолжают отравлять своё Эго любыми 
методами, пытаясь от него освободиться. 

)Г0 НЕВОЗМОЖНО ПОДРУЖИТЬ ( 
(УПЕР)ГО И НАОБОРОТ! 


Это - только отражает накопление животной рефлекторной памяти и не 
способно осознать значение своего отражения в себе самом. Эго держится, 
как за соломинки, - за каждое своё желание, ежедневно исчезая из бытия, 
обнуляясь в себе самостоятельно и мечтая стабилизировать своё отражение 
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в СуперЭго, которому поклоняются массы, создавая тиранию через свое 
послушание. 

Послушание ничего не имеет общего с равноправием. Духовное единство - 
это узнавание родства, и не подчинение догме или ритуалу. 

Глобальные элиты постоянно меняются, но Дух Земли, как и Дух 
Человечества - только крепнет с ежедневным подвигом тех, кто задумывается 
над пользой осознания своего Эго в практике ДД. 

Осознанность формируется 

В КОНТЕКСТЕ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 


Когда мы говорим об осознанности, мы должны понимать, что 
осознанность формируется в контексте ответственности - (как и в практике 
ДД - формирование ответственности в автоматическом режиме - да, без воли 
и без Эго.) 


УМ НЕ ИЛЛЮЗОРЕН, ИЛЛЮЗОРНО )Г0, 
ВОЗОМНИВШЕЕ СЕБЯ БОГОМ. 

Состояние осознанности в БОГЕ 


Высшее состояние осознанности в БОГЕ - это некая невыразимая 
стабильность. Это стабильность Вечной Жизни, которая протекает мимо Эго 
и СуперЭго. 

Приобретая стабильность души в Вечности Бога, мы осознаём, что 
вспоминаем своё вечное бытиё, которое забыли, отдавшись наслаждениям в 
Раю. 

Теперь нам надо пройти через рай в высшее пространство Руси и обрести 
своё прежнее состояние в Атмане. 
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Счастье - не результат, это процесс, это 

ПОСТОЯННАЯ ПРАКТИКА ПОСТОЯННОГО РАСКРЫТИЯ 

в Боге по Его Образу и подобию! 
Духовный подвиг 


Глобальная Элита, пытаясь манипулировать различными аспектами 
религиозного фанатизма в социальной сфере с целью добиться от населения 
абсолютного послушания, нарывается вновь и вновь на объективное 
существование Святого Духа - который копится естественным природным 
путем во всех родовых традициях по всему миру совершенно идентично и 
совершенно необратимо! 

Люди постоянно совершают духовный подвиг по всему миру в полном 
отождествлении себя с Богом с приобретением стилистики абстрактного 
духовного прозрения, - которое служит народному творчеству и народному 
самосознанию. 

Сегодня у нас появилась ВЕЛИКАЯ ВОЗМОЖНОСТЬ планетарного 
перехода к прямому восприятию Святого Духа в практике ДД, проводимой 
самостоятельно для себя и для всей Вселенной одновременно!!! 

Сегодня уже возможно всем народом просыпаться утром в Атмане и 
соединяться в высшей осознанности, узнавая нашу ОБЩУЮ ГЛУБИНУ - наше 
родовое совершенство в Святом Духе!!! 


Абстрактное небытие 


Для того, чтобы люди осознали всю серьёзность происходящего, 
существует абстрактное небытие - в котором исчезают и душа, и дух и вся 
память о человеке, относившегося к себе наплевательски. 

Прежде всего, мы живем в Боге - Бог дал нам наше тело и способность 
отождествления через Эго. 
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Нашазадача, - осознать, и, какможноскорее, - осознать саму божественность 
Бога - понять в чем механика этой божественности, - то, как Бог осознает себя 
в каждой детали неограниченного Бытия, включая свободный Святой Дух. 

Без того, чтобы искать и найти природу божественности Бога, - наше 
существо наполнит нечто абстрактное, - шаблоны, ритуалы, привычки, 
предрассудки и т.д., а самое страшное, мы начнем идти на поводу у глобальной 
элиты, которая будет добиваться абсолютного от нас послушания, делая нашу 
жизнь для нас на все 100% абстрактной!!! 

Вам так или иначе придется делать тоже самое - но в случае с Богом - вы 
будете работать на себя, слушая и познавая себя, а во втором - против себя, на 
контролирующих вас, погрязая в абстрактном страхе своего Эго. 

Мировая >аита на грани прозрения. 


Сегодня Москва уже обвиняется в пропаганде, которая исходит из самой 
совести американцев, преданных больше правде чем лжи. Влияние Москвы 
рассматривается в самой природе Американцев различать, что правда а 
что РАКЕ І\ Т Н\Ѵ8. Элита теряет контроль над народом и не осознает почему, 
обвиняя Москву, но не себя, - в неспособности правдиво на себя взглянуть - 
что совершенно невозможно из-за самой природы Элиты, возникшей именно 
в сам момент отторжения правды о равноправии всех народов и государств. 

Ьіір8://1\ѵі1іег.сот/Ьозіоп§1оЬе/5іаіиз/80926322243602.. 

Правление Обамы и финансовое насилие Элиты за последние 8 лет сделали 
НЕВОЗМОЖНОЕ - они пробудили Святой Дух в американском обществе, они 
показали людям, что дальнейшее абстрагирование в сторону роботизации 
всех аспектов жизни человека - НЕПРИЕМЛЕМО. 

В Американцах, впервые за 250 лет - заговорила ДУША!!! И, хотя пока 
они начали слышать совесть и душу - чисто по-обывательски и с позиции 
самосохранения, опасаясь за государство в целом, это хорошее начало к 
прорыву - к охране природы и охране духовного сознания людей!!! 

А правящая элита совершенно не принимает наличия Святого Духа во всех 
живых созданиях Бога, включая развитое общество во всем мире, признавшего 
пользу вегетарианства, медитации и глубоких духовных практик, что и 
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объясняет причину возникновения самой Элиты (СуперЭго) в полном отказе 
от Святого Духа. 

Личный отказ от поиска Святого Духа и непризнание наличия Святого 
Духа в людях - это главное условие обогащения и стремления к власти, и это 
условие сегодня становится самым очевидным в мировой политике. 

На видео - ведущая констатирует факт, что за два месяца все обвиняющие 
агентства США, так и не предоставили ни одного доказательства в Конгресс 
США о влиянии Москвы на выборы. 

(АЕПОЙ ФАНАТИЗМ В ЛЮБОЙ РЕЛИГИИ 

- это главное оружие террористов, пока фанатизм не заменят осознанностью, 
мир не придет. 

Мы мало писали о фанатизме, вполне уверенные, что читатели могут 
самостоятельно провести параллель между абстрагированием Эго и 
фанатической фиксацией ума в неосознанной рефлекторной памяти. 

Само понимание фиксации - этоуже предмет для того, чтобы насторожиться. 

Естественно, что полная свобода Духа не фиксирует сознание, а постоянно 
его освобождает от спонтанной фиксации, - и в практике ДД - мы видим, как 
именно работает осознанность, постоянно отрывая сознание от естественной 
фиксации в Эго, пытающегося понять умом, - постоянно схватить и оживить 
своё собственное отражение. 

РОДОВОЙ НАЦИОНАЛИЗМ 

Волна осознания в политическом мире о несостоятельности глобализма 
и необходимости осознанного национализма - непременно докатится и до 
понимания необходимости восстановления в РФ личного крестьянского 
хозяйства и крестьянского быта, как основы родового (осознанного) 
национализма. 

Только при способности личного крестьянского хозяйства вести 
полноценную коммерческую деятельность, при полном содействии 
государства, возможно восстановить национальную культуру и накопить 
достаточно осознанности для полноценной работы государства, служащего 
родовому национализму, создавая профессиональные сферы в родовом их 
продолжении - самом инновационном из всех возможных. 1 
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ПРОСВЕТЛЕННА!! ЭЛИТА” 


- считает себя просветленной именно потому, что осознанно несет 
мрак и отравление тем, кто желает в невежестве своём - жрать, грешить и 
развлекаться. Элита использует фанатизм для прямого управления людьми, 
используя их же фанатизм, направляя его против самого народа, используя 
СМИ, - как лидеров информационного управления. Народ, отождествляющий 
себя с внешней информацией, теряет совесть и духовную природу, подчиняясь 
своей собственной абстрактной смерти, называя ее постепенным умиранием - 
жизнью, вместо данного всем Божественного Бытия в Святом Духе. 

Элита, обращаясь к Тогсіап Махѵѵеіі объясняла ему, что они и сами 
не довольны своими жесткими террористическими методами, но это 
единственное, что позволяет им хоть как-то контролировать фанатизм масс. 

“N 0 тап зигѵіѵез \ѵЬеп Тгеебот іаііз 

ТЪе Ъезі теп гоі іп ШіЬу ^аііз 

Апб іЬозе \ѵЬо сгу ‘арреаке, арреаяе’ 

Аге Ьап§ес1 Ьу іЬо$е іЬеу Ігіесі Іо ріеазе.” 

~ Нігат Мапп 

В 2004 году опубликовали данные об уничтожении 84 миллионах самых 
ярых приверженцах МАО, вина которых была только в том, что они впали в 
истерию преданности, совершенно не осознавая принципов насильственного 
управления (СуперЭго обнуляет Эго) и стали просто лишними для общества. 

((( Так Эго в стремлении стать СуперЭго не считается ни с какой моралью, 
что мы видим ежедневно, и СуперЭго пытается охладить Эго от амбиций, 
прибегая к обнулению Эго насильственными методами.))) 

Другими словами, вопрос в том, сможет ли Элита принять учение ДД, если 
тысячи и миллионы начнут практиковать его? 

Только от осознанности людей и их способности накапливать осознанность 
- зависит и состояние Природы и духовное здоровье всего человечества. 

Ьйр5://\ѵ\ѵ\ѵ.уоиШЪе.сот/’ѵѵаІсЬ?ѵ=ЪТЗСрХ2і2и8 
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Человеческое )го 


СуперЭго возникает, КАК РЕЗУЛЬТАТ договора нескольких Эго в их 
неприятии Святого Духа. Это сговор о том, как медленно умирать вне 
контекста Св.Духа. 

Люди приходят с жалобами, что вся их жизнь ( посвященная служению 
СуперЭго) не принесла ни удовлетворения, ни смысла. 

Как и западный идеализм 90-х - сегодня воплощающийся в совершенно 
нерешаемые проблемы совместного сожительства коренного населения 
западных стран и мигрантов, так и личный идеализм большинства людей 
в поиске комфортного сожительства с СуперЭго - не принесут желаемых 
результатов. 

Для СуперЭго - наше обычное, человеческое Эго навсегда останется 
нежеланным гостем в лучшем случае, тогда, как в реальности, Эго для СуперЭго 
- такая же пища, как для нас растительная и животная еда. И это полностью 
согласуется с Космологией Святого Духа. 

Вновь и вновь убеждаюсь не только в неприкосновенности Святого Духа, 
самостоятельно проникающего всё творение, но убеждаюсь в его высшей 
реальности, - из которой исходит осознанность во все низшие миры, и которая 
является целью для каждой, возникшей в Эго индивидуальности! 

Внешний мир, СуперЭго, никогда не сможет отражать Атмана, как это делает 
наше Эго, умело или нет, потому, как СуперЭго возникает, КАК РЕЗУЛЬТАТ 
договора нескольких Эго в их неприятии Святого Духа. Это сговор о том, как 
медленно умирать вне контекста Св.Духа. 

И только те, кто способны реально взглянуть на природу Эго, те, кто 
овладели практикой нейтрализации Эго, те, кто перевели эту практику в 

постоянный автоматический режим - только те способны увидеть четкое 
разделение между мертвой абстрактной природой СуперЭго, полу-живым 
Эго, и сияющим вечно в своём блаженном бытии, Атманом. 

Отсюда и роль для каждого человека - где, Атман дарующий человеку свет 
своего бытия, создавая его душу и тело, предоставляет человеку возможность 
ОСОЗНАННОГО возвращения в себя. 
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ВАтмане 


В Атмане - прерывается отсчет дней и ночей... и начинается вечная 
продолжительность слитых мгновений, никогда не стареющих во времени.... 

И, более того, просыпаться, осознавая, что ДД сделало за ночь само, и 
без твоего Эго, всю работу по нейтрализации рефлекторной памяти, - это 
просыпаться без Эго, и в полной осознанности Атмана. 

Комментарии излишни.... 
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^ ДНЯ БОГИНИ ДУРГИ 


Элементарная механика Космологии Духа позволяет взглянуть на свободу 
выбора женщиной всех аспектов своей свободы от мужского влияния. 

Сегодня женщины самостоятельно “управляют” собой, добившись 
равноправия, что непременно привело к эксплуатации женщин не мужчинами, 
а самими женщинами, где мужчины приняли удобную нейтральную позицию, 
наблюдая, как женщины пытаются создать “духовную гармонию жизни” вне 
духовного бытия, используя даже не шакти (созидательную энергию духа), а 
лишь своё физическое отражение. Поклонение собственным фотографиям - 
характерная черта Райского менталитета, где божества именно поклоняются 
не “духу” бога, а больше своему божественному отражению, с одной стороны 
необходимого для того, чтобы не рождаться в физическом мире младенца 
Брахмы, но с другой, - не ведущей к вознесению в мир Белой Сферы Руси, на 
родину, откуда приходят все существа, оторвавшись от осознанности “Бога в 
Боге”*. 

Райский менталитет хорошо выразил себя в Исламе и эта религия четко 
прописывает динамику божественного самосознания Эго, не способного к 
самонейтрализации в автоматическом режиме. 

Что касается диадемы или тиары МахаШакти, - то в этих мирах полностью 
осознана тема зависимости Шакти от Бытия Духа, - а главное, необходимость 
проникновения Шакти в Атмана, - как необходимом условии существования 

самой Шакти, .и здесь настолько сильное поклонение Нараяне, (как 

выражению “Бога в Боге”) - что индийская традиция (здесь, на Земле!) 
выдавать замуж девочек за Нараяну в раннем детстве и для их блага, еще 
хорошо поддерживается. 
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ЭГО 
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Принимая отражение божественного в собственном Эго 
ра саму божественность, люди позволяют себе признать 
авторитет их Эго и провозгласитъ свою божеапвенность, 
принимая её 3а реальность, нисколько не вникая в 
происхождение гною, что они наблюдают/ 

Как же они обкрадывают себя, принимая отражение3а 
сам источник/ 

УГюди губят себя в иллюзиях божественного отражения, 
не способные поднятъ глаза к источнику к реальности, к 
прямому контакту с /Богом. 

Бог есть во всём, он пронизывает всё, он отражается во 
всём, и человекдолжен сообрадить, что пока он наслаждагпься 
отражением, путь в божественную реальность для него 
Закрѣпи, и самое печальное,закрыт его собственным Эго, как 
Заслонкой от печной трубы, и человекзадыхается взолотой 

саже собственного глупости . принимая отражение 3а 

источник. 
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Другие всегда останутся другими, не следует 

ПЕРЕЖИВАТЬ ЗА НИХ." 


Такая позиция возникает только у тех, кто не только не видит собственного 
дыхания, но тем более, и того, как дышат люди вокруг. 

Кода ты освоил ДД и видишь, как дышат окружающие тебя, - ты понимаешь 
почему и как они фиксируются на эго, на мыслях, на шаблонах чувств и форм, 
и ты видишь, что теперь ты действительно можешь помочь и освободить их - 
также, как освободил себя... 

Теперь у тебя действительно есть голос, силы и само желание - видеть 
себя в других.... это и есть естественное единение в духе Божественности 
Вселенной!!!!!!!! 

Изменить весь мир можно за пару недель если каждый расскажет о ДД 
своим друзьям!! Теперь у нас есть инструмент, которого не было раньше... - это 
наше спасение! 
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Ежедневные откровенно и 
“Осознание несоответствия” 

Почему нас так интересует само сознание Бога, само ощущение нахождения 
в его присутствии, тогда, как Он сам пронизывает всё творение собой и властен 
над всеми событиями в нашем мирском измерении??!! 

Почему мы не ценим Его присутствие здесь и сейчас, ограничивая Бога до 
его нахождения лишь в чистом и абсолютном? 

Очевидно, что для тех, кто нейтрализовал ум через нейтрализацию ВРД, 
этого противоречия не существует, ведь они ощущают постоянное блаженство 
внутри и вокруг себя, естественно растворяя свою осознанность в ожившей 
для них жизни Вселенной.... 
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Жизнь ВНЕ ВОСПРИЯТИЯ СОБСТВЕННОГО ТЕДА 


Для многих, практикующих дыхание и нейтрализующих само 
время, которое использует эго только для себя, приходит некое понимание 
освобождения внимания от постоянного поглощения этого внимания 
собственным эго. 

Мы не говорим о ДД. Просто о любой “духовной” практике, отвлекающей 
нас от рутинного обнуления эго в его пристрастиях. 

Так вот, освобождается внимание и человек начинает вспоминать - кто 
он на самом деле и что именно ему нужно..., - насколько он может пойти на 
компромисс с материальным своим воплощением и сколько он потратит 
времени на удовольствия, развлечения и заработок для поддержания жизни 
в своём теле. 

Хорошо, когда эти вопросы приходят. Они открываю новый контекст. 

Новый контекст - духовного бытия, - это жизнь вне запросов тела и ума, 
восприятие которой для обычного человека просто невозможно, т.к. оно 
(восприятие) постоянно поглощается эго в заботах о себе, семье, обществе и 
т.д., - не говоря уже об удовольствиях, которые выражают высшее состояние 
отождествления с телом. 

Все, кто живут ради удовольствий, - считают себя реально счастливыми, 
забывая, и не осознавая, что удовольствия - это самый быстродействующий 
алгоритм обнуления эго, требующий постоянного повторения...., - и тем 
самым, и поглощая внимание, и отождествляя ум человека с телом.... 

Но мы о новом контексте, 

Жизнь вне восприятия собственного тела, в постоянном внимании на 
“Боге”, на душе и духе - раскрывает НЕЧТО, что не описать словами - это 
личный духовный опыт, - необходимый для ПОСТРОЕНИЯ нового контекста. 

ВОТ ТОЛЬКО тогда, когда у человека появится достаточно внутреннего 
внимания, чтобы строить - только тогда он начнет искать КОНСТРУКТИВНУЮ 
духовную практику ( в нашем случае ДД), - которая бы могла стабилизировать 
духовное внимание и дать ему возможность накапливаться и т.д... 

Так, что надо поразмыслить о сказанном и сделать маленькие выводы о 
том, - какой из контекстов является на самом деле живым... 
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Нейтрализация 
врожденного рефлекса дыхания 
- это наивысшее благо. Бх.Гита гл. 4.25-29 


Любовь - >то духовное пламя 


Мы все умрем в Боге, только некоторые умрут в его сознании, тогда, как 
остальные умрут в его форме, приняв форму за реальность вместо сознания. 

Разница только в одном - для тех, кто умирает в сознании Бога, - те 
вспоминают себя в собственной душе и добавляют в неё свой духовный опыт, 
воссоединяя душу с Богом. 

Другие, принявшие форму за реальность, ничего не смогут дать своей 
душе и им мало интереса в том, чтобы (зачем-то?) вспомнить себя в душе. 
Они верят, что Бог их спасет вместо того, чтоб спасаться самим. 

Каждый день идет в копилку или духовного опыта или на счет в банке, - и 
мы все сами выбираем то, во что превратит нас смерть. 


*** 

Любовь - это духовное пламя, которое питает душу, как кровь питает 
тело. Без любви душа теряет все свои божественные свойства и переходит к 
смертному бытию. 

Многие души умирают навсегда, хотя имели статус вечного бытия. Переход 
от Вечности к смерти или возврат к Вечности из смертного тела - дело весьма 
личное. 
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ПЛАМЯ ОБНУЛЕНИЯ )Г0. 


Привязанность к учителям абстрактного прозрения подобна алкоголизму. 

Людей, не прошедших долгую духовную практику осознания телесности 
и душевности, уверяют, что они “на самом деле” - только чистое сознание, 
лишенное тела, ума, эго, индивидуальности, души и что их “на самом деле нет”, 
а есть только чистое сознание, которым они “на самом деле” и являются.... 

И это четкая позиция большинства учителей и авторов абстрактного 
восприятия Бога (...). 

К этому классу относятся и последователи “Пустоты”, как буддисты, так и 
иудеи. 

Это очень напоминает алкоголизм, уничтожающий накопляемую 
человеком рефлекторную память - через которую он и воспринимает все эти 
заморочки. 

Но перерождение, рефлекторная память, как и голос совести с постоянно 
ощущаемой радостью от переживаемого иногда блаженства - это жизнь живого, 
а не абстрактного Бога, предоставляющего нам аж 10 уровней телесности для 
воплощений согласно выбранного нами самими уровня духовного бытия... 

Космология духа, видимая в развитой интуиции - это то, чего лишены 
учителя абстрактного прозрения. А развитие интуиции идет от накопления 
осознанности в практике ДД. 

Так.что без осознания практики ДД, и применения в своей жизни всех 
способностей, которые она дает,.... 

...человек обречен верить и внимать учителям абстрактного прозрения, 
обнуляя даже минимальный духовный опыт, который дает жизнь, вводя себя 
в шоковое состояние, подобно алкашу, засадившему стакан и хорошенько 
отрубившемуся от восприятия искажённой людьми божественной реальности 
жизни. 
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Как овладеть своим )го 


Нас обманывает тело, нас обманывают чувства, нас обманывает ум и 
больше всего, нас обманывает Эго. 

Коронный вопрос, который полностью подчиняет нас нашему Эго, это 
вопрос - “кто ты?”, или в первом лице - “ кто я”, т.е. Эго спрашивает у нашего 
сознания - кто оно? - и мы срываемся с катушек, чтобы описать наше Эго в 
самых изысканных эпитетах, как нас учат духовные учителя... 

.Так Эго становится вечным, непревзойденным, самым постоянным, 

самым светлым, самым осознанным и безусловно превосходящим Бога.. 

И это мы делаем сами, спрашивая себя - Кто “я”.... 

Вместо того, чтоб спросить себя - где “Я”??? 

Когда мы спрашиваем - где Я? - тогда сразу включается разум, а не ум... 
он обозревает и выдает нам точную информацию, не привязанную к телу, к 
уму или Эго. И ответа всегда два - я нахожусь в мире яви или нави, во сне 
материального мира или во сне абстрактного мира. 

И это будут верные ответы. С которых и надо строить свое понимание 
жизни в целом, изучая, какие есть еще миры и как в них попасть.. 

Прохождение в подобные миры идет через медитацию, а вот Восхождение 
в другие миры - только через интуицию, соединяющую все 10 уровней 
бесчисленных миров по вертикали... 

Интуиция в родовом значении - это голос совести и прямой контакт с 
Богом, в блаженстве своём пронизывающим постоянно все миры и мы не 
можем не слышать это постоянное проникновение. 

В технике ДД, мы развиваем осознанность интуиции и начинаем через 
нее видеть другие миры для того, чтобы в них себя ощущать с помощью 
нашей души, способной отражаться во всех мирах, хоть одновременно, хоть 
раздельно.... 
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И нас, конечно, интересует СВР - пространство, где мы сможем ОЩУТИТЬ 
СЕБЯ САМИМИ СОБОЙ, вспомнив себя до нисхождения в Рай для служения 
людям, родившихся не из души, а “по образу” Богов и Богинь... 

....так, что спрашивая себя:-”Кто Я”, будьте уверены в том где вы, дабы 
не занесло вас, как большинство учителей абстрактного прозрения в мир 
обожествленной пустоты... 

Мысль - >то жизнь 

Многие интуитивно догадываются, что мысль быстрее скорости света, но 
без практики ДД не способны принять мысль, как вторую скорость самого 
света сознания, где первая скорость соответствует солнечному свету, т.е. свету 
солнечного сознания, в котором мы живём. 

Вторая скорость света (всего 10) - это сама Земная жизнь во всех ее 
формах,- и она является результатом постоянной и продолжительной 
работы рефлексов, формирующих на нейронном уровне рефлекторную 
память, результатом отражения которой в Эго - является мысль!!!,- где Эго 
выполняет роль контекста, содержащего активную рефлекторную память..., 
где от контента Эго зависит, какой будет мысль, и в целом, какой будет жизнь 
данного человека. 

А нейтрализация Эго зависит уже от третьей скорости света, по сути, от 
того света, в котором существует реальность Рая, и которая проникает в Эго 
в минуты высшего вдохновения, когда мы в неописуемом восторге.... или 
неописуемом покое, как и в состоянии сна без сновидений. Эти состояния - 
самые чистые формы отражения райской реальности, на какие способно Эго. 

Так возникает контекст сознающего “себя” Эго, но это не значит, что он 
будет всегда таким, ведь после радостей часто приходит грусть и более низкие 
состояния..., но диапазон контекста фиксируется и начинает наполняться 
всем разнообразием мыслей, которые можно вообразить, несущих с собой 
все возможные формы поведения и переживания, фиксируемых в привычках, 
наклонностях и способностях. 

И каждое движение сопровождается конкретной мыслью, соединяющей, 
подобно молнии, контекст Эго с активной рефлекторной памятью. 

И, поскольку мысль несет жизнь, она также способна нести смерть в том же 
контексте при условии отсутствия духовной практики, способной расширить 
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контекст до духовной космологии с заменой рефлекторного мышления на 
интуитивное видение... 

Так, что берегите мысли, как и этот текст, способный помочь вам 
перейти от земной жизни человека к жизни всего духовного бытия. 


По образу или по Душе. 


Как-то естественно мы подошли к пониманию происхождения 
индивидуальности человека, собирая по крупицам детали из многих 
откровений. 

Но главное всегда оставляет след. 

Действительно, большинство рождается по образу, но не самого Бога... 
Чаще рождаются по образу ОЧЕНЬ любимого мужа, или жены, реже по фото 
не менее любимого знаменитого актера, как и образу иконы, ставшей вашим 
прибежищем. 

Особый вопрос - это рождение - по образу Бога, которого у Бога не было, 
нет и не будет, и о котором можно помыслить абстрактно, наделяя этот образ 
всем, чем придет вам или вашему священнику в голову. 

Да, видение образа Бога в сердце своем - это весьма желаемое и реальное 
переживание, как и видение Бога в сновидениях...., но разве от этих образов 
рождается ваш ребенок? 

Дева Мария родила ребенка от Духа Святого, а точнее,- от самой Души 
Христа, названной Духом за неимением доктрины Души у Христа.., и так, 
сразу я и не припомню никаких цитат о душе Иисуса. 
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Более того, мы часто и много говорим о Боге, нисколько не представляя его 
лица или образа в целом, - для нас Бог больше понятие, чем переживание или 
образный контакт. 

Но когда мы говорим о душе человека- это другое дело...,- мы четко 
представляем себе духовные качества души, не редко определяя даже ее 
возраст. 

И рождение тела от души дается во многих источниках, как и видение души 
будущего ребенка его матерью..., которая обязана по КОНУ соединить ребенка 
через напевы колыбельных песен с его душой, чтобы ребенок вошел в свое 
вечное осознание,- только тогда можно считать его рождённым.. 


Свобода божественного быш. 

Полное освобождение от рефлекторной фиксации в практике ДД позволяет 
легко переносить акцентирование осознанности в пространство души и уже 
там праздновать именно каждое мгновение того торжества, какое обретает 
душа в неописуемом блаженстве Бога, 

А тело, ум и эго получают переживание необыкновенной благости в чистом, 
нейтрализованном состоянии, легко отражая всё, что происходит в душе, без 
фиксации - и главное, без отторжения, отражая и отражая здоровое, радостное 
и счастливое переживание, нисколько не прилагая усилий...- и важно, что без 
фиксации, - поэтому каждое мгновение остается и свежим и новым!!! 

Свет идет от слияния души с духом всей жизни и наполняет жизнь 
человека, осознавшего значение освобождения от животного врожденного 
рефлекса дыхания не только для себя, но и для всего мира.. 
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Счастье - нейтрализованного,чистого )го 

Счастье - нейтрализованного, чистого Эго, постоянно отражающего 
божественное проникновение, подобно спокойной поверхности океана, в 
штиль отражающего солнечный свет по всему горизонту.... 

Когда приходит этот золотой свет и во сне и в состоянии радости каждого 
дня, приходит потребность полного ощущения, полного переживания, полного 
слияния с душой, ты чувствуешь, что даже само предчувствие блаженства Бога 
может разорвать это тело, погрузив его в неконтролируемое самадхи. 

И тогда необходима душа, чтобы принять, заполнить, ощутить полностью, 
живое блаженство, Ыізз, святого духа Бога. 

И тогда ты начинаешь поиск своей души и в сонном мире Брахмы, пытаясь 
во снах бежать за золотым светом, и, погружаясь в Сушупти, проникая в Рай, 
в котором начинают исполняться все скрытые и забытые желания в тысячи 
раз ярче, чем сны...., но ты - в поиске души, и совершенно равнодушен к 
происходящим событиям, которые раньше составили бы твое счастье. 

Теперь для тебя важно одно - или найти, или обрести свою душу...., 
тебя больше не занимает воспринимаемый аромат и искрящийся свет 
предощущаемого блаженства в чистом Эго.. 

И ты готов принять откровения о Белой Сфере Руси, полностью 
застроенной храмами, в которых горят огни вечных душ тех, кто путешествует 
в разных телах по всем уголкам космологии духа, как внутри сферы, так и за 
ее пределами. 
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Ежедневные откровения 19 
“День солнца” 


1с, кто несет в этот мир нищету, и есть самые нищие 
существа до Ѣселенноіі - асуры. Іде - суръя - солнечный, 
а асура - тот, на кого солнце не падает, или тот, кто 
.живет бед солнца. Те. б полном смысле тот, кто живет 
отражающимся б Эго иллюдорным сбечением. 

Тйуры печатают деньги, продают оружие, пишут 
даконы и дастабляют на себя работать тех, кто не 
может сделать выбор между иллюдорным сбечением и 
источником света. У)ля многих именно сейчас перейти в 
божественное состояние - кажется самообманом, - и это 
только потому, что они именно сейчас воспринимают 
самообман. Обманывая себя - ты видишь самообман, но уму 
кажется, что его обманывают, хотя никого рядом нет и 
ум, обманывая себя - себя же и пугается' 

ТСо самый больший страх у Эго - это потерт самого Эго, 
в осоднании духом человека иллюдорности Эго! 

Ъогатстбо начинается с момента - когда ты себе 
говоришь, что у всего проявленною есть источник, этот 
источник - не проявленное - а оно и естьдуховное "я", или дух 
человеческий, способный сделать выбор между животным и 
духовным дыханием. Т>ух, "я" есть непроявленное, готовое 
принять любые формы и в любое время. 'Реальное "Л” - это 
сама свобода фСепрюябленногя... 

Т нас всех бьетсядолотой свет творения и мы освещаем 
бее солнца сбоим соднанием, как и бее духовные миры сбоим 
духом, ведь Э\іѣІ - высшая осоднанность фСепрюябленного! 

ЭѴСы и ОфС, ЪОТбЛіы и ОфйТС, 'Вселенпая, едины. 
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Ежедневные откровения п “Царь КОНА” 


Царь в контексте ТТелой 'Руси - это тот, кто имеет 
яуык, череу который, и на котором, народ общается с Ъогом 
- уолотым светом вне творения, минуя самою нары. Ріо 
наръ несет этот яуык, - он потому и наръ, что яуык его, речь 
его от КОрСа, и он ничего не может с этим сам поделать, 
научившись “мыслить" откровениями. 

Царь говорит оТбОфУе и народ понимает свое науначение, 
свою судьбу, свой покой, свою целостность, а главное осоунавая 
свою жиунь не столько науемле, сколько в обрауах белой Руси, 
проводя их вуемное, трехмерное, выражение... 

Такой царь совсем не шуги, а именно царѣ, или “огонъ" от 
“ярѣ", "ярый". Когда говорят об “огненном мире" Релой Руси 
или белой сфере КРрСа, то говорят на яуыке откровений, 
который и есть царский яуык. 

Так, потихоньку,уначения ТЦЭрСа начинают оживать 
в народе, и народ, имея яуык царя - сам себя царствует, сам 
иу себя собой управляет бу посредников. 

Ы цель этого управления весьма проста - народ науемле 
делает всё для того, чтобы копировать іу откровений 
обрлуы КОЦіа ЪелойРуси, которыми живут светлые души 
на поверхности Ъелой Сферы в космологии ТхТфСараяны. II, 
конечно, рауумно спросить, "-...а рауве не бывает откровений 
о ТкОфСс бу ТУТ)?”..., - всем ясно, что да, имеются, но мы 
говорим уже о чистоте видения откровений - о народном 
переходе к общему ясновидению с помощью ТУТ), - и главное, 
беу искажений, которые идут от рефлекторной природы эго. 


фСеуа горами тот день, когда. 
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10-41 СКОРОСТЬ (ВЕТА 


Осознание высшего бытия Бога ( а в контексте ДД - 10-й скорости света), 
позволяет увидеть огромную разницу между последней, 10-й и всеми 
остальными. Принципиально, все 9 нижних СС (скоростей света), как и все 
уровни телесности, “"уровни “торможения” света””, не являются, в полном 
смысле свободой и они же обусловлены своей градацией, - тогда, как 10-й 
проникает и заводит все 9 в их контекстах. 

На зыке Вед, это звучит, - что только ПараАтман (как и АдиШакти) 
является “естественным” состоянием - о чем можно часто слышать. Т.е., 
состояние “здесь и сейчас”, как и “варп” интуиции, как и само возникновение 
просыпания в золотом свете до вхождения в Сушупти, градирующей все сферы 
бытия, - только это состояние отвечает “ПРИРОДЕ” или естественности, 
натуральности и т.д., - только ОТ ТОГО, ЧТО ИМЕННО ТЫ ВИДИШЬ, как 
10-ю скорость осознанности, как восприятие ПараАтманом самого себя, как 
чистейшее бытие Бога, как целостность “здесь и сейчас”, как видение разницы 
между абстрактным и живым. 
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Материнский принцип 



- именно в том, что мы, как человечество, всегда будем находится внутри 
Белой сферы 4 КОНа Русов, окружающей нас и на которой живет несметное 
количество высших душ. Да, между самой сферой и нами - есть несколько 
преград, но суть не в них - а в Божественности Белой сферы, постоянно 
наполняющей наш визуальный мир (Явь) осознанностью... 

От тех, кто живет на Белой сфере Руси, к нам идет постоянно тепло... тепло 
любви, любви Вселенской, любви высшего порядка и красоты. 

От КОНа к нам идет ощущение совести - это чувство самого Бога в человеке, 
которое определяет твой духовный статус от каждого решения, которое ты 
принимаешь! И, поскольку, мы всегда внутри, в утробе, под постоянным 
вниманием Белой сферы, мы получаем прощение даже за самые тяжкие грехи, 
вольные или безвольные, даже священники, которые блокируют народ от Бога 
- даже они получают прощение... 

Материнский принцип всегда ощущаем, как во сне, так и в миру, он 
согревает, нисколько не навязывая себя, предоставляя шаблоны поведения, 
мышления и визуального выражения, позволяя, только что рожденным в 
отражении, душам накапливать силы для самостоятельного восхождения и 
через сферу Сна, и через сферу Рая, выше, даже за пределы Белой сферы КОНа. 
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Сушупти - состояние сна, полного блаженства райского 
мира. 

Причиной отражения (рождения) всегда было истощение 
силы души, растратившей себя 3 удовлетворении Зсех 
Зари оэ/сных удоЗолъапЗі ей.... 

Именно поэтому, прохождение ЗЗерх, 3 осодиаииость 
Зысших тел и сфер отражения божеопвенности, сильно 
датруднено у тех, кто доходит 3 Фай идастреЗает там 
надолго, реалидуя Зсе скрытые желания. 

Здесь душой поднаются шаблоны идей жидни 3 центре 
огромной белой сферы 3 постоянном общении с Зысшими 
существами. Здесь душа осодиает недаЗисимостъ от сонного 
царства (Брахмы и ликует от самой жидни, мечтая 
Зоднестись на поверхность белой сферы, с которой иногда 
слетают ангелы, чтобы рассказать о храмах и садах 
необыкновенной красоты, несраЗнимоіі даже с райскими 
картинами... 
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У нас у всех - только один учитель, - наше собственное 
Эго, наги Увгпма (..еще не УСгпман). УГтма отражает 
божественную реальность и с помощью ума пытается 
предать отражению - реалистичность. Я этом основная 
ограниченность УГтмы или Эго. Эгпа ограниченность 
может бытъ егие гг совергиенным препятствием в духовном 
радвштги, блокируя способность каждого в поапижении 
более высоких уровней реальности. 

Эго (УГтма) говорит - "УГотражаю Убога, поэтому Убог - 
віпоричен и происходит от меня!"- гпак Эгоуппанавливает 
свою реальность, пишет ггод нее даконы, обучаегп этим 
даконам своих и чужих даней, соддавая общество в одном 
идмерении - идмерении бедволъного авгпоматического 
отражения. 

Поэтому Убог управляет именно всем - и, гпем более, своим 
собственным отражением, искаженным самодовольством 
совершенно несущественного УСгпмы. 
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Символично это выражается 3 соотношении солнца, тела 
и тени от тела, где солнышко - Рог (единство хТдиСііакти 
и ЛарасАтмана), тело (Атман с СМаха іііакти) - 
реальность, а тень - отражение, соответственно, атма и 
шакгпи, - эго и Золя. 

Знание об этих 3-х Тунах Целостности проявленного 
бытия подволяет искателю истины обрести 
стабильность, продорл иЗость, идбавиться от боледней, 
предотвратитъ несчастные случаи, - и 3 отношении себя 
и всех, кого он любит, а самое главное - ЗоддейстЗоватъ 
на весь проявленный мир светом своего духа, духа, 
осоднавшего эгпи три великих руны Целостности. 


Поток Жизни 


Когда для нас станет совершенно очевиден поток Э/Сидни, 
открытый 3 практике духовного дыхания, мы осоднаем, 
что вся планета, как и вся Природа Земли ждут продрения 
людегі, которые примут единую религию Света, о которой 
говорит Ѣатикан чисто формально, являясь только 
инструментом планетарного пробуждения. 

'Религия Света грядет и будет основана на практике 
нейтрал ид а и, и и ТТрІЗ, ведущей к радрушению абстрактных 
ценностей мира. 
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(УШУПТИ 


Из Упанишад, и цитат на английском см. ниже, как и по мнению 
многих Гуру, Сушупти невозможно сделать постоянной, но те, кто осознанно 
туда проникают, - отзываются весьма восторженно от пережитого. 

Духовное Дыхание позволяет не только накопить осознанность и входить 
в Сушупти во время медитации, но и, поскольку, накопленная осознанность 
постоянно стабилизируется откровениями, возможно находится в Сушупти и 
в состояниях Яви и Нави, как бы обнимая их “снаружи” и балансируя их. 

В состоянии Осознанного Сушупти (Осознанного сна без сновидений) 
начинается просыпание, ты не спишь, в полном смысле слова, как во снах со 
сновидениями, так ты и не отождествляешься с образами в мире Яви, даже 
когда трудишься. 

Состояние осознанности Сушупти только нарастает, зреет и расширяется, 
раскрывая тончайшие структуры космологии Духа, - именно поэтому 
осознанное и стабилизированное в ДД, оно позволяет войти в видение высшей 
духовной космологии за Белой Сферой Святой Руси. 


(УШУПТИ — СОН БЕЗ СНОВИДЕНИЙ 

Сон без сновидений - это состояние сознания без образов. - ТАК 
НЕОБХОДИМОГО для воссоединения с объективностью природы духовной 
интуиции - или божественного ВЕДАния. 

В отличие от состояний бодрствования и сна со сновидениями, в сушупти 
отсутствует объективность, то есть нет пратьяи. 

В этом состоянии всё же присутствует сознание, ведь когда мы просыпаемся 
после сна без сновидений, то осознаём непрерывность сознания и даже 
можем приблизительно сказать, сколько времени провели во сне. Поскольку 
во сне без сновидений отсутствует объективность, для ума неприемлем факт 
присутствия сознания в сушупти. 
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Важно понимать, что сравнение сушупти со сном без сновидений является 
логически приближённым, то есть не отражает сущность. Поэтому некоторые 
концепции Санатана Дхармы западный ум вынужден принимать на веру, 
поскольку отсутствуют научные доказательства стороннего опыта и опыт 
должен переживаться непосредственно. 

Состояние сушуптихарактеризуется двумя условиями: отсутствием пратьяи 
и наличием сознания. На первый взгляд они кажутся несовместимыми, так как 
в состоянии бодрствования средний человек не имеет опыта одновременного 
выполнения вышеуказанных условий. 

С исчезновением ментальных образов и прекращением ментальных 
модификаций (сЬійа-ѵгіШ пігосІЬа по Махариши Патанджали) ум перестаёт 
функционировать (ряд текстов говорит об его исчезновении), поскольку в нём 
отпадает необходимость. Но возможна ли абсолютная остановка ума? Ум полон 
самскар (впечатлений), из-за которых он не может стать неподвижным даже в 
глубоком сне. По мере углубления сушупти самскары становятся настолько 
тонкими, что в сознании могут возникнуть проблески реальности, которые 
иногда ошибочно принимаются за знаки окончательного самопостижения. 


Джаграт — это продолжительный контакт с «объектами» на определённом 
плане бытия, который не обязательно является проявленным. 

Свапна — это прерывистое состояние сознания, при котором в уме 
находится пратьяя. Свапна более тонкое состояние, поэтому грубые самскары 
действуют на ум более инерционным способом в отличие от бодрствования. 

Сушупти — это опустошение ума от пратьяи и недопущение его 
функционирования со стороны сознания. 

Джаграт удовлетворяет грубые желания, свапна тонкие, сушупти хранит 
семена желаний. 

Турия — четвёртое состояние 

Турия в переводе с санскрита означает «четвёртый» и употребляется для 
обозначения состояния Брахмана. Четвёртое состояние относится к трём 
предыдущим и является их кульминацией в самадхи (состоянии отсутствия 
собственной индивидуальности). 

Йога Васиштха о турии: 

Состояние, в котором ум свободен от движения мысли и в котором 
существует только ощущение мира, известно как состояние «глубокого 
сна в пробуждении». Находящийся в нём живет непроизвольной жизнью, 
освобождённый от любого типа умственных отвлечений и расстройств, не 
озабоченный короткой или долгой жизнью. Когда состояние «глубокого сна 
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в пробуждении» полностью созревает, оно известно как турия или четвертое 
состояние. Утвердившись в нём, мудрец воспринимает вселенную как 
огромную игровую площадку и жизнь - как космический танец. Совершенно 
свободный от страданий и страха и от заблуждений кажущегося мира, 
утвердившийся в состоянии турии не совершает более ошибок. Он всегда 
погружён в блаженство. 

Ьіір://аіа1І8тап.ш/сЬеіуге-505Іоуапіуа-зо2папіуа/ 

ОіРРЕІШ 5ТАТЕ5 ОР СОМ5СІОШ5НЕ55 
ОР ТНЕ [іѴІН<3 ЕНТІТУ 

Огщіпаііу, іЬе 1іѵіп§ епШу Ьа8 риге соп8сіои8пе88, Ьиі лѵЬеп Ье сотез іп соп- 
іасі \ѵііЬ іЬе таіегіаі тосіез, Ьіз сопзсіоизпезз Ьесотез роііиіесі ^изГ Нке риге гаіп 
\ѵаіег Ьесотез тисЫу оп сотіп§ іп сопіасі \ѵііЬ іЬе зоіі. Іп іЬе роііиіесі зіаіе, Ьіз 
соп8сіои5пе88 Ьесотез соѵегесі Ьу 80 тапу итѵапіесі сіезідпаііопз— ‘I ат ап Іпсіі- 
ап Т ат а Ъоу’ ‘I ат Іаіг’ Т ат ап еп§іпеег’ ‘I ат гісЬ’ еіс. ТЬезе іаізе сіезідпаііопз 
аге саііесі тауа. 

\ѴЬі1е іЬе Ііѵіпд епіііу І8 іп іЬе таіегіаі хѵогісі, Ьіз сопзсіоизпезз із іп Гонг сііі- 
іегепі зіаіез: 

І.Іадгиіі 

2.5ѵарпа 

З.ЗизЬирІі 

4.Тигіуа I ЗатасІЬі. 

І.Іадгиіі: Іп (Не, ^адгиіі зіаіе, оиг сопзсіоизпезз із аіегі, Ьиі зШІ \ѵе ісіепіііу оиг- 
зеіѵез сотріеіеіу сѵііЬ іЬе таіегіаі Ьобу апсі іЬе таіегіаі сѵогЫ. ТЬіз зіаіе із іЬеге- 
іоге аізо саііесі аЬЬіпіѵезЬа, аЬзогрііоп іп таіегіаі епегду. Рог іЬозе іп іЬе ]а§гиіі 
зіаіе, іЬіз таіегіаі \ѵогЫ арреагз іо Ье аіі іп аіі апсі іЬеу сѵогк Ьагсі Ііке бопкеуз іо 
зеіііе регтапепііу Ьеге. Виі іЬе рііу із іЬаі аіі іЬе аггапдетепіз тасіе Ьу іЬет Рог а 
регтапепі зеіііетепі \ѵі11 Ье зтазЬес! іо ріесез Ьу іЬе Іогсе оі ііте. 

2.5ѵарпа: Іп іЬе зѵарпа зіаіе, іЬе сопзсіоизпезз оі іЬе Ііѵіпд епіііу Ьесотез соѵ¬ 
егесі апсі Ье епіегз а сігеат зіаіе. Рог ехатріе, зиррозе уои зее а іідег сЬазіпд уои іп 
а сігеат. Уои гип, гип, гип апсі гип іо заѵе уоиг Іііе. Виі іЬе іідег кеерз сотіпд сіоз- 
ег апсі сіозег апсі іЬеп іі саісЬез уои Ьу уоиг іЬідЬз. Уои зсгеат апсі |итр оиі оі уоиг 
ЬесІ іп тогіаі іеаг. Уои іаіі оп іЬе Йоог сѵііЬ а іЬисі, \ѵаке ир апсі геаііге іЬаі асіиаііу 
поіЬіпд ЬасІ Ьаррепеб; уои сѵеге заіеіу зіееріпд іп уоиг ЬесІ. Виі уоиг Ьосіѵ із з\ѵеаі- 
іп§ ргоіизеіу оиі оі іеаг. ТЬиз іЬоидЬ іЬе сігеат \ѵаз ітадіпагу, іі ЬасІ а геаі рЬузісаІ 
еііесі оп уоиг Ьобу. ТЬіз теапз іЬаі \ѵЬеп уои аге іп іЬе сігеат зіаіе уои ітадіпе 
іЬе сігеат іо Ье а геаіііу. ТЬе 1о11о\ѵіп§ зіогу іііизігаіез іЬіз зіаіе оі сопзсіоизпезз: 
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З.Опсе а кіп§ Ьасі а сігеат. Іп Ьів Ягеат, Ье \ѵаз а ЬиііегЯу апЯ \ѵаз тоѵіп§ кот 
опе Яо\ѵег Іо апоіЬег зискіпд іЬе Ьопеу.ТЪіз сігеат арреагесі Іо §о оп іо г а Іоп§ 
ііте апсі іЬе \ѵЬоіе ехрегіепсе окЬіз Ьеіп§ а ЬиііегЯу арреагесі Іо Ье )изі Нке а геаіііу 
Іо Ьіт. Ріпаііу, лѵЬеп (Не кіп§ лѵоке ир іп іЬе сіеасі о? іЬе пі§Ьі, Ье \ѵаз сотріеіеіу 
сопкизеЯ аЬоиІ Ьіз іЯепіііу. Не аі опсе зиттопеЯ аіі Ьів соигііегз, іо ІЯ іЬет аЬоиІ 
Ьів сігеат апсі азкеЯ іЬет, “Ріеазе кгее те кгот ту сопкизіоп: ат I а кіп§ \ѵЬо І8 
Ягеатіп§ іЬаі I ат а ЬиііегЯу ог ат I а ЬиііегЯу сѵЬо І8 Ягеатіп§ іЬаі I ат а кіпд 
іаікіп§ \ѵііЬ аіі ок уои? Ік уои ЯопТ §іѵе а заіізкасіогу апз\ѵег іо іЬів ^иезііоп I \ѵііі 
сЬор о Я іЬе ЬеаЯз ок аіі о к уои.” Оп Ьеагіпд іЬів ехігаогсііпагу ^ие5^іоп, аіі іЬе соиг- 
Ііегв \ѵеге ЯитЬкоипЯеЯ. ТЬеу соиіЯпТ Я§иге оиі \ѵЬісЬ окіЬе і\ѵо \ѵа8 ігие - \ѵаз Ье 
а кіп§ Ягеатіп§ іЬаі Ье \ѵа8 а ЬиііегЯу ог \ѵаз Ье а ЬиііегЯу Ягеатіп§ іЬаі Ье ѵѵаз а 
кіп§? Асіиаііу пеііЬег ок іЬет І8 ігие. ТЬе ІгиіЬ І8 іЬаі а зрігіі воиі Ьа8 оссиріеЯ іЬе 
Ьосіу ок а кіп§. Виі ікЬе іЬіпкз, ‘I ат а кіп§’, іЬаі І8 ап іііизіоп. Апсі ікЬе іЬіпкз, ‘I ат 
а ЬиііегЯу’, іЬаі І8 ап іііизіоп іп ап ііішіоп. ТЬе опіу ЯікГегепсе І8 іЬаі іЬе Ягзі опе І8 
а Ягеат апЯ іЬе зесопЯ опе І8 а Ягеат іп а Ягеат. 

З.ЗизЬиріі: Іп іЬе зизЬиріі зіаіе, іЬе сопзсіоизпезз ок іЬе 1іѵіп§ епіііу Ьесотез 
еѵеп тоге сатоиЯа§еЯ. Не І8 іп зисЬ а Яеер зіеер іЬаі Ье Яоезп’і еѵеп кпо\ѵ \ѵЬаі із 
Ьаррепіп§ агоипЯ Ьіт. 

4.5атаЯЬі: ЗатаЯЬі із іЬе сопііпиеЯ теЯііаііоп іо зеагсЬ оиі іЬе коиг-ЬапЯеЯ 
Зирегзоиі / Рагатаіта сѵііЬіп опе’з Ьеагі апЯ іо зее Ніт регреіиаііу іп теЯііаііоп. 
Іп аіі іЬе оіЬег іЬгее зіаіез, \ѵЬісЬ аге Нке Ягеат ког іЬе зоиі, іЬе 1іѵіп§ епіііу із риі 
іпіо Яіккегепі ѵагіеііез ок Яиаііііез апЯ із зиЬіесіеЯ іо а зегіез ок ріеазигез апЯ раіпз. 
Аз 1оп§ аз іЬе 1іѵіп§ епіііу із іп іЬе таіегіаі \ѵог1Я, Ье ііѵез іп }а§гиіі, зѵарпа ог зи- 
зЬиріі. АпЯ аіі іЬезе зіаіез риі Ьіт іпіо сотріеіе іііизіоп апЯ сопзіапі зиЯегіп§. Аі 
іЬе ііте ок ЯеаіЬ, іЬе 1іѵіп§ епіііу із риі іпіо Яеер зіеер, зизЬиріі. іііі Ье із ріасеЯ іп 
а пе\ѵ ЬоЯу. 

Эигіп§ іЬаі регіоЯ, Ье Ьаз іо Ье іп а тоіЬег’з \ѵотЬ ког тапу ипепЯигаЫу Іоп§ 
топіЬз. Іп іЬе іЬігЯ сапіо ок іЬе ЗЬгітаЯ ВЬа§аѵаіат, ЬогЯ КарііаЯеѵ ЯезсгіЬез 
Ьо\ѵ іЬе кеіиз Яеѵеіорз іп іЬе тоіЬег’з \ѵотЬ агоипЯ іЬе зоиі. ТЬе сопзсіоизпезз ок 
іЬе зоиі із соѵегеЯ ког зеѵеп топіЬз. 

Эигіп§ іЬе зеѵепіЬ топіЬ, іЬе сЬЯЯ ѵѵакез ир, апЯ іоокз агоипЯ іо зее сѵЬеге Ье 
із. Іі із ріісЬ Яагк аіі агоипЯ Ьіт, сѵогтз аге Ьіііп§ Ьіз іепЯег зкіп, іЬе рип§епі кооЯ 
іакеп Ьу іЬе тоіЬег із аізо еаііп§ Ьіз зкіп. Іп іЬаі сопзігісіеЯ сЬатЬег, Ье із 1уіп§ 
ирзіЯе скпѵп \ѵііЬ Ьіз Ьаск агсЬеЯ Нке а Ьо\ѵ. 

'і(с раввев віооі іп іі апсі Пав іо саі іііе вате віооі аіопр гѵіі/і 
ііів Паіг йену іп висіі а тівегаЬіе сопсйііоп, ііе ргаув сіеврегаіеСу 
іо Иге ЛогсС, "О ту ЛогсО УЧесіве (тиііу г е вене те /гот 
іігів ЯоггіѲСе вііиайоп. I ѵѵіСС еіегпаиу вегѵе Уои." Яш 
опсе Не сотев оиі о/ іііе уѵотб, Не/огуеів ііів рготіве іо Куівііпа 
апсі віагів ітСиСдіщ іп итѵапіесСасііѵіііев апсіуеів епіапуСесС іп 
іііе сусСе о/Ьігііі апсі ііеаііі. 
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\Ѵе зЬоиій ипйегзіапй іЬе Ьеіріезз паіиге о? {Ье 1іѵіп§ епіііу. ТЬе ііѵіпд епіііу 
саппоі регГопп апу асііѵііу лѵііЬоиі іЬе Ьеір оТіЬе Рагатаіта. 

ТЬе 1іѵіп§ епіііу із іпіііаііу іп а рагіісиіаг Ьосіу апй \ѵЬеп Ье зіеерз апсі \ѵакез ир, 
Ье йпйз ЪітзеіТ іп апоіЬег Ьосіу. 

ТЬі8 І8 ѵегу зітііаг іо а регзоп, \ѵЬо І8 кісіпарресі іп а Ыіпйіокіей сопсіШоп апсі, 
\ѵЬеп геіеазей, Ье йпйз ЬітзеіТ іп ап епіігеіу пе\ѵ апсі ипГатіііаг ріасе. Іп іЬіз \ѵау 
[Ье 1іѵіп§ епіііу із Ьеіріеззіу [Ьго\ѵп ігот опе Ьосіу (о апоіЬег ассогсііп§ іо Ьіз каг- 
та. Апсі іЬеге із по езсаре Іог Ьіт ипіезз Ье зшгепйегз Іо КгізЬпа. 

ТЬе 1іѵіп§ епіііу Ьаз іЬиз Ьееп §оіп§ ігот опе іііизіоп Іо апоіЬег іог соипііезз 
тііііопз оіііѵез, регреіиаііу Іогтепіесі Ьу іЬе іЬгееіоісі тізегіез апсі гереаіесііу зиі- 
іегіп§ ЬігіЬ, оій а§е, сіізеазе апсі сіеаіЬ. 

Опе зЬоиій ітЬіЬе іЬе сііѵіпе ѵізіоп оіЬеіп§ аЫе іо 8ее іЬе зийегіп§ оі іЬе 1іѵіп§ 
епіііу Ьесаизе оі Ьіз геЬеіііоиз паіиге а§аіпзі іЬе Зиргете Ьогй. ТЬеп іЬе сіоиЬі 
■ѵѵЬеіЬег іЬе 1іѵіп§ епіііу соиісі Ье Сой лѵііі пеѵег агізе іп опе’з Ьеагі. 

Апсі еѵегу іпіеііі§епі регзоп \ѵЬо із алѵаге оіЬіз зиіГегіп§ зііиаііоп зЬоиісі сиііі- 
ѵаіе а іЬогои§Ь ипйегзіапйіп§ аЬоиі іЬе Зиргете Регзопаіііу оі СосіЬеасі, КгізЬпа, 
апсі аЬоиі Ьіз еіегпаі зегѵііогзЬір іо іЬе Ьогсі. ТЬеп, іі Ье регіогтз сіеѵоііопаі зег- 
ѵісе Ьу зиггепйегіп§ іо КгізЬпа, Ье \ѵііі асЬіеѵе іЬе ЬідЬезі регіесііоп іп аіі оі сгеа- 
ііоп - ігеесіот ігот іЬе сусіе оі ЬігіЬ апсі сіеаіЬ апсі геіигп іо іЬе кіп§йот оі Сой. 

24. ‘Апсі \ѵЬсп (іі із заісі іЬаі) іЬеге (іп іЬе ЗизЬиріі) Ье 4 оез поі 
зтеіі, уеі Ье із зшеіііп^, іЬои&Ь Ье сіоез поі зшеіі. Рог зтеИіпд із 
іпзерагаЫе (гот іЬе зтеііег, Ьесаизе іі саппоі регізЬ. Виі іЬеге із 
іЬеп по зесопсі, поіЬіп^ еізе сііЯегепі ігот Ьіш іЬаі Ье соиісі зшеіі. 

25. 'Апсі ѵЬеп (іі із заісі іЬаі) іЬеге (іп ІЬе БизЬиріі) Ье сіоез 
поі іазіе, уеі Ье і? іазііп^, іЬоирЬ Ье сіоез поі Іазіе. Рог іавііп^ із 
іпзерагаЫе (гот іЬе іазіег, Ьесаизе іі саппоі регізЬ. Виі іЬеге іа іЬеп 
по зесопсі, поіЬіпз еізе сііЯегепі (гот Ьіт ІЬаі Ье соиісі іазіе. 

26. ‘Апсі ѵЬеп (іі із заісі іЬаі) іЬеге (іп іЬе ЗизЬиріі) Ье сіоез 
поі зреак, уеі Ье із зреакіп§, іЬои§Ь Ье сіоез поі зреак. Рог зреакіпд 
із іпзерагаЫе (гот іЬе зреакег, Ьесаизе іі саппоі регізЬ. Виі іЬеге із 
іЬеп по зесопсі, поіЬіп^ еізе сііЯегепі ігот Ьіт іЬаі Ье соиИ зреак. 

27 ‘Апсі ѵ/Ьеп (іі із заісі іЬаі) іЬеге (іп іЬе ЗизЬиріі) Ье сіоез 
поі Ьеаг, уеі Ье із Ьеагіп§, іЬоидЬ Ье сіоез поі Ьеаг. Рог Ьеагіп^ із 
іпзерагаЫе (гот іЬе Ьеагег, Ьесаизе іі саппоі регізЬ. Виі іЬеге із по 
зесопсі, поіЬіп^ еізе сііЯегепі (гот Ьіт іЬаі Ье соиісі Ьеаг. 

28. 'Апсі чѵЬеп (іі із заісі іЬаі) іЬеге (іп іЬе ЗизЬиріі) Ье сіоез 
поі іЬіпк, уеі Ье із іЬіпкіпд, іЬои^Ь Ье сіоез поі іЬіпк. Рог іЬіпкіп^ 
із іпзерагаЫе (гот іЬе іЬіпкег, Ьесаизе іі саппоі регізЬ. Виі іЬеге із 
іЬеп по зесопсі, поіЬіп^ еізе сііЯегепі (гот Ьіт іЬаі Ье соиШ іЬіпк. 

29. ‘Апсі мгЬеп (іі із заісі іЬаі) іЬеге (іп іЬе ЗизЬиріі) Ье сіоез 
поі іоисЬ, уеі Ье із іоисЬіп^, іЬоидЬ Ье сіоез поі іоисЬ. Рог ІоисЬіпд 
із іпзерагаЫе (гот іЬе іоисЬег, Ьесаизе іі саппоі регізЬ. Виі іЬеге із 
ІЬеп по зесопсі, поіЬіп& еізе сііЯегепі (гот Ьіт іЬаі Ье соиЫ іЬіпк. 

30. ‘Апсі \ѵЬеп (іі із заісі іЬаі) іЬеге (іп іЬе ЗизЬиріі) Ье сіоез 
поі кпо\ѵ, уеі Ье із кпо\ѵіп^, іЬои^Ь Ье сіоез поі кпо\ѵ. Рог кпомгіпз 
із іпзерагаЫе (гот іЬе кпоѵѵег, Ьесаизе іі саппоі регізЬ. Виі іЬеге із 
іЬеп по зесопсі, поіЬіп^ еізе сііЯегепі (гот Ьіт іЬаі Ье соиМ кпо\ѵ. 

31. ‘\ѴЬеп (іп ѵакіпд апсі сігеатіп^) іЬеге із, аз іі ѵѵеге, апоіЬег, 

ІЬеп сап опе зее іЬе оіЬег, іЬеп сап опе зтеіі іЬе оіЬег, ІЬеп сап опе 
зреак іо іЬе оіЬег, іЬеп сап опе Ьеаг іЬе оіЬег, іЬеп сап опе іЬіпк іЬе 
оіЬег. іЬеп сап опе ІоисЬ ІЬе оіЬег, іЬеп сап опе кпо\ѵ іЬе оіЬег. 
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Ежедневные откровения до “(олнце..: 

Числа 16:22 

Но Моисей и Аарон пали на лица свои и завопили “ О, Бог, Боже, кто дал 
дыхание всем существам, не гневись на всех нас из-за одного, погрязшего в 
грехе” 


Объяснение энергетики Христианства. 

Когда у нас появляется часто повторяющаяся, как мы говорим, “навязчивая”, 
мысль, мы испытываем то, что можно смело занести в терминологию ДД, как 
“образный поток” - и он соответствует определенной энергетической частоте, 
которую легко отделить от других. Образ постоянно повторяет себя, замыкаясь 
в нашем уме, не способный ни измениться, ни исчезнуть..., - очень напоминая 
старческий маразм. У такого потока очень четкое прочтение. 

Когда миллионы людей начинают твердить одну и ту же мысль, 
воспринимать один и тот же образ в течение сотен лет - надо задуматься о 
причине этого в контексте космологии ДД. 

В каждом образном потоке - и таком сильном, как “принесения себя в 
жертву за все грехи всех будущих поколений и конкретно каждого, кому 
достаточно одного распятия Христа, чтоб покаяться за грехи прожитого дня....” 

- в таком образном потоке есть огромная сила - и лучше осознать ее 
значение, чтоб вернуться к общей космологии (к полному отражению Бога), а 
не молиться её элементу. 

1. Воздействие на человека очевидно. 

2. Причины воздействия не во вне - в внутри самого человека - что-то его 
соединяет с этой частотой. 

3. Как это соотносится с общей космологией ДД. 

Пойдем от общего, ведь мы говорили, что душа вечна и может воплощаться 
во всех уровнях телесности. Но нам этого мало. Если мы легко допускаем 
высший уровень души в ладонях Бога, то каков низший уровень телесности? 

Здесь есть разделение. 

Подобно тому, как из фабричных яиц в холодильнике, никогда не вылупятся 
цыплята, так и состояние души, при котором душа полностью лишается 
атмана, или индивидуальности наблюдателя, - можно оценить, как низшее. 
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В этом состоянии, при котором уже не возникает из полностью 
отождествившегося с отражением эго, даже мгновенного”я”, - при таком 
состоянии душа полностью исчезает из бытия и ее телесность соответствует 
космической пыли и обломкам астероидов, наполняющих пространство 
вокруг черной сферы сонного царства Брахмы. 

Над этим уровнем телесности - звезды, - солнца различной величины, 
которые в туннеле сна без сновидений (Сушупти) воспринимаются, как 
микроскопические источники света. Но мы здесь о душе. 

Да, планеты тоже делятся - на живые и мертвые и о них потом. 

2-й пункт. Солнце - это распятие Христа. Здесь частоты славянского 
язычества,христианства,рейки,саентологии, суфизма, даосизма,ит.д. сливаются 
в одну четкую частоту - частоту осознания индивидуального начала. Это 
частота возникновения самых коротких “я” в эго, это те блики божественности, 
блики Атмы, с которыми отождествляется эго, произнося “ я не отражения 
облаков на воде, я не отражение деревьев на воде - я не отражение птиц, луны, 
собственного лица... я - эти светящиеся блики, я отражаю солнечный свет!! 

Что именно так, и потому, что Эго не способно оторваться от своего 
отражения и “поднять глаза к Свету,” к источнику - по причине именно своей 
природы, воплотившейся в отражении, и зафиксированной самим Св.Духом 
в его постоянном самоотождествлении!! 

1-й пункт. Когда человек принимает, что Христос дал себя распять именно 
ради него, человек впадает в некий трансцендентный паралич, именно паралич 
- это видно..., видно, как частота горящего солнца резонирует с горящей в нем 
душой, не познанной и не принятой им в течение многих перерождений. 

Солнце - это тело сгорающей, забытой кем-то души. Звезд очень много - и 
они является контекстом Вселенной в отношении нашей духовной практики. 
Поэтому практика ДД имеет место, потому, как что-то должно быть - что 
может воссоединить душу с Богом в союзе ПараАтмана и АдиШакти. 


228 



ПА НАРАЯНА . АТМАН 


Диадема Махашакти. 


Совсем ничего не написано ПА Нараяной на эту тему, - уж очень занимал 
вопрос абсурда с детскими снами младенца Брахмы и его способности делать 
его сны столь реалистичными. 

По схеме космологии, диадема Махашакти как бы противостоит двойному 
зеркалу Нараяны и при этом окружает СБР„ что говорит о более высоком 
положении сверх-существ, населяющих диадему... 

Так и само противостояние диадемы и зеркала определяет духовную 
осознанность этого уровня, на котором вопрос о полном воссоединении с 
Богом давно решен и рождающиеся здесь аватары видят себя в блаженстве 
Бога с первого дня своей жизни. 

Глубочайшая медитация на диадеме с концентрацией интуитивного 
видения, но в естественном потоке духовного дыхания, - позволяют 
воспринять прекрасные миры диадемы Махашакти и понять почему так 
АдиШакти, со всеми ее непревзойденными дарами, ....так стремится в эти 
миры, наполненные женственностью, нежностью и высоким достоинством 
живущих здесь совершенно уникальной и безошибочной жизнью... 

Только здесь все рождаются с открытыми глазами и полной памятью о всех 
предыдущих жизнях... 

Это миры необыкновенной и неизменной красоты, и здесь, в отличие от 
СБР, никто даже не задумывается о посещении миров внутри сферы, Рая 
или мира Брахмы... Здесь это считается плохим тоном, и для чего есть все 
основания. 

Здесь не носят одежд, и частенько не носят самих тел, легко перевоплощаясь 
в светящиеся формы или шаровые молнии различных размеров... 

И только здесь мысль 100% материальна и неотделима от самого 
действия...., что говорит о совершенно иной форме рефлекторной памяти, и 
ты понимаешь, что эти ангелы света уже на 99% в Боге и это их природа, а не 
результат духовного роста.... 
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Отражение не способно 

ВОСПИНИМАТЬ СЕБЯ ИСТОПНИКОМ. 
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КОСМОЛОГИЯ ОСВОБОЖДЕНИЯ 


Космология может тебя охватывать и тогда это будет подчинение, но 
космология может тебе подчиниться - и тогда это освобождение. Освобождение 
- это всегда переход от низшего уровня телесности к высшему. И любой 
уровень телесности определен космологией. Разница только в том насколько 
ты отдаешь отчет где ты действительно находишься! 


Природа желаний 


Природа желаний исходит из самого нашего духовного единства со 
Св.Духом, но вот только содержание желаний - 

. - искажается нашим Эго и умом, не способными распознать 

интуицию, которая и связывает в единство со Св.Духом и тело, и душу, и дух 
человека. 

Желание - это ясное выражение единства, оно постоянно возникает 
из единства и приводит к единству, при условии наличия практики ДД и 
активного интуитивного видения, - 

.а иначе, - происходит засорение чистоты желаний, и искажается 

сама их направленность, подобно тому, как мы начинаем тереть глаза, когда 
в них попадает соринка....или того хуже, как пример, начинаем поедать всё 
подряд, гонимые неукротимым желанием что-нибудь съесть, когда совершенно 
не голодны. 

Только нейтрализуя наше “творческое” Эго - и удаляя из него сор 
накопившейся зловонной животной рефлекторной памяти, возможно 
освободить пространство для интуиции, - чтобы успокоить и ум, 
занятый вынужденной чисткой постоянно бьющегося стекла ненужных 
отождествлений и отражений, - за которые цепляется рефлекторная память. 

Очистив восприятие в практике ДД, останется только одно единственное 
желание высшей любви - высшей Бхакти, - желание жизни в Св.Духе, в 
фонтане, бьющегося божественным пульсом во всех мирах, - неописуемого 
блаженства... 
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Уитман ежесекундно распускается 
3 споем присутствии, проникая Зсё 
тЗорение, и делая нас Зсех более и 
более _ осознанными, радостными и 
счастлитіми - на школу бы уроЗне 
сознания или телесности мы не 
находились, какоіебы кармой и любоЗъю 
не бьыи сЗяргныт каком бы блаженстЗе 
не обрели единению. 


“Отражение не способно воспринимать себя 

ИСТОЧНИКОМ." 


Эго не способно оторваться от своего отражения (нарциссизм, 
нимфомания, паразитизм и политиканство) и “поднять глаза к Свету,” к 
источнику - по причине именно своей природы, воплотившейся в отражении, 
и зафиксированной самим Св.Духом в его постоянном самоотождествлении!! 
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Райские сны младенца Брахмы. 


Райское сознание Брахмы, резвившееся в нем самом, без участия его 
родителей и учителей и вне контекста всей космологии Святого Духа, 
объясняет существующую в его снах полную свободу воли его творений, в 
судьбах которых Брахма видит самого себя, проживая их в поиске смысла и 
пути к своим родителям, тепло и заботу которых ощущает до сих пор своим 
маленьким спящим тельцем. 

Брахма творит прекрасные судьбы, заранее зная все события наперед, 
пытаясь создать свой собственный Рай, увязывая воедино материю и 
воображение, временное с безвременным, смертное с духовным...- и самое 
интересное, он создает судьбы, не различая мира физического и мира сна, 
как горшечник ваяет из глины, смачивая её постоянно водой, а Брахма - 
водой сновидений, создавая пластичность и осмысленность в каждом своем 

творении., и создав совершенное, он оставляет свое творение со своим 

сонным дыханием, заставляя нас всех спать, наблюдая, как мы преодолеваем 
сон тела, сон ума, сон эго. 

Но мы-то просыпаемся, доказывая Брахме, что Атман есть и в его творениях, 
показывая ему что проснуться и ему возможно, изменив его дыхание с сонного 
и врожденного на духовное, дающее силы оставить полностью состояние сна и 
вернуться в чертоги Рая для восхождения на Сферу Белой Руси. 

Но пока Брахма не узнал себя в Атмане,, наполняющим все творения 
Брахмы вечными образами Белой Руси. 

Пока Брахма играет в судьбы, забавляясь страданием, глупостью, 
неосознанностью своих сновидений, пристрастившись к их боли, тоске, 
безысходности, одиночеству, грусти и бессилию - полностью отождествляясь 
с ними, чувствуя жизнь духа в самом несчастном из всех несчастных... 

Брахма спит в нас, давая нам ощущение Рая, и многие из нас ещё 
обманываются, продолжая дышать сонным врожденным дыханием Брахмы, 
как и все его творения.... 
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Ирана Рая или и скорость света,- 

БОЖЕСТВЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО. 


В отличие от высших сфер, где почти ничто не меняется, в Раю царит 
свобода духовного творчества и все, кто здесь творит находят для себя 
достаточно пространства, как внутри СВР, так и за ее пределами вдали от ее 
поверхности, диадемы Махашакти и покоев Нараяны... 

Рай - это не только сам центр, но и все пространство вокруг нее, хотя там 
мало кто обитает.... 

Это в центре Б СР действительно кипит жизнь с триллионами и триллионами 
ангелоподобных существ, включая просветленных людей, научившихся не 
разбазаривать свою осознанность. 

Да, здесь люди и ангелы создают свои миры с планетами, звездами и даже 
галактиками, заботливо ухаживая за всеми своими созданиями. 

И только мир Брахмы выделяется среди множества сияющих миров своей 
угольной чернотой и размером, - ведь его заполняют постоянно спящие или 
уснувшие сущности, которые лишились индивидуальности после физической 
смерти в самом нижнем материальном мире, где материя не подчинена воле. 

Со слов Нараяны, начертанных на покоях спящего до сих пор, младенца 
Брахмы, следует, что ребенок может быть разбужен только из самой черной 
сферы, когда в ней воцарит праведность и существа, живущие на многих 
планетах вокруг сферы не научатся владеть праной Рая, извлекая ее из своего 
дыхания... 

Поэтому в Раю уже давно никто не молится о пробуждении Брахмы, но 
молятся о тех, кто населяет черную сферу и спит в ней под влиянием сна 
младенца Брахмы. 
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Пробуждение в Атмане иди усыпление в 
Брахме - вот в чем вопрос... 


Практика ДД позволяет нейтрализовывать Эго, ум и рефлекторную 
память во сне, и практикующий ДД не просто просыпается утром, а он 
именно рождается из самого Блаженства с активным широкоформатным 
интуитивным видением всей глубины Вселенной, космологии духа и самого 
себя, замечая, что он рождается и для самого себя, радуясь приобретенному 
ощущению блаженства Бога под самой кожей. 

Это просыпание в Атмане.... 

А с младенцем Брахмой, замкнутом в рефлексе врожденного дыхания, 
совершенно другая история, - люди, под влиянием Брахмы, каждую ночь 
засыпают все глубже и глубже, ощущая тягучее, как пластилин, свертывание 
сознания, - для которого постоянное повторение рефлекторной памяти - 
единственный выход.. 

Усыпление сознания, происходит для подверженных Брахме и днем, когда 
они начинают спать наяву, фантазируя о нарядах, праздниках, тортиках, 
рыбалках, пиве, новых любовниках, непрестанно раскручивая старую 
пластинку рефлекторной памяти ...., - добиваясь освобождения от голоса 
совести, от забот о душе и от постоянного ощущения Бога в природе и 
сознании... 

Так, что выбор есть и он есть всегда. 

Храните себя в душах своих, а души в Боге и будет вам светлая радость на 
каждый день... 
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Зачем Дтману младенец Брахма? 


Бесконечное количество индивидуальностей, поверивших в 
реальность сновидений Брахмы уйдут в небытие, даже многие, имевшие душу, 
потеряют её приняв реальность общего потока исчезновения.... 

И только единицы, узнавшие духовное дыхание, зажгут свои души 
в их храмах подобно солнцам и осветят Сферу Белой Руси светом своей 
осознанности.... 

И будут те из них, кто спросит, а что же будет со спящим до сих пор 
младенцем Брахмой?, поражаясь размерам постоянно растущей черной 
сферы. 

И только у одного из них в жутком страхе разорвавшейся внутри 
интуиции - придет откровенное о том, что БРАХМА - это будущий Атман 
и что они постоянно наблюдают зародыш АТМАНА и не предают этому 
никакого значения, и что теперешнее видение Атмана в его абсолютном покое 
и блаженстве - есть ничто иное, как продолжение духовного сна, начатого в 
предыдущее рождение младенца Брахмы так давно, что никакое воображение 
этого не вообразит.... 

И только тогда придет понимание Духовного Родства Атмана и Брахмана, 
где Брахман в теле младенца Брахмы - создает духовное пространство для 
вечно живущих, и просветленных собственным дыханием, освобожденных 
душ. 
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РЕЛИГИИ 

СВЕТА 


ПА Нараяна 

ЬПрі//ѵк.сот/от1еі5 



Бога, воспринимаемого абстрактно, не существует. 
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Просветление 


Бсё, что дает просветление - это четкое, раздельное 
видение, огпделъно,- что такое тело, и, отдельно, что такое 
душа БбЗ какой-либо связи между ними. 

і Со опять-таки это результат практики БЮ, 3 которой 
есть понимание, что только душой возможно испытывать 
всю интенсивность блаженства самого Бога и, что тело 
совершенно не способно на это. 

Сплю же видение этой, необходимой для жидни, 
двойственности, исходит от духа, присутствующего в 
триединстве тела, души и Бога, проникающего постоянно 
все формы и уровни бытия с точной и постоянной 
частотой в воссоединении всего в одно целое, - от этого в нас 
постоянный диалог с совестью, "пытающейся" вставить 
нас в "целое". 
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Ежедневные откровенно і і “Высший баланс 

Осознание автоматичности животной Природы и нейтрализация 
подсознательного отождествления с ней ведет к открытию своей Божественной 
Природы. 

Божественная природа не умирает. Осознание своих высших тел ведет 
или к относительному отсутствию смерти при переходе из одного высшего 
тела в другое, или к полному отсутствию смерти при выборе жизни в высшем 
золотом свете 10-го тела Вечности, - источнике блаженства для всех нижних 
тел! 
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Ежедневные откровения іб 


Почему слепой может доверять только слепому, чтобы тот вывел его из 
тьмы? 

Только потому, что зрячий, по мнению слепого, никогда не приведет 
слепого туда, куда нужно слепцу! И никогда не избавит его от тьмы, которой 
слепец так дорожит! 

Слепцу необходим свет - но только в категориях самой тьмы. Конечно, 
слепец должен осознать почему он слеп - сам должен найти все причины своей 
слепоты и поэтому должен это делать сам для себя. Тут почти никто не может 
помочь... ведь лекарство надо глотать, практику практиковать, и осознавать 
то, что Бог создал и, как автоматический процесс ВРД и, как автоматический 
процесс ДД. 
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Шаблоны образов и лиц 

Как мы и говорили, “шаблоны чувств” - всем понятно, “шаблоны образов и 
лиц” - с трудом, но прорвемся! 

Пашупати, Шива, освобождающий от шаблонов бытия в чувствах и образах, 
в этом тексте, раскрывает изначальную тайну творения, - саму способность 
освобождения из шаблона жизни - в жизнь реальную - в узнавание себя, как 
Шивы или Парвати через поклонение им на грани самадхи, - когда происходит 
расслоение с шаблоном и воспоминание себя духом Шивы или Парвати. 

Да, это требует полной самоотдачи и жертвенности, это требует 
постоянного и неконтролируемого слияния, которое и обеспечивает практика 
ДД, стабилизирующая состояние самадхи, адаптирующая это тонкое состояние 
для повседневной жизни. 


О Шиве как о Лашупати ид Чандра-джняна Уішмы: 

(Существа), начиная с (Брахмы и доканчивая 
неподвижными (деревьями), подверженные влиянию 
самсары, именуются пашу (связанные, пасомые) Богом 
богов, Обладателем тредубиаѴІО/ 

Шива, (Владыка вселенной, считается (Владыкой этих 
пашу (Лашупати) благодаря (Своему) покровительству. 
Он покровитель пашу связывающий их удами 
дагрядненияЫала), майи и прочими./11/ 

Он же - Освободителъ от любых уд для тех, кто 
почитает Сю с преданностъю.Бвадцатъ четыре таттвы, 
маііа, карма, гуны - эти вещи именуются удами (паша) 
свядывающим и существ./12/ 

Свядывая существ, начиная с Брахмы и доканчивая 
неподвижными (деревьями) Б/Сахешвара, (Владыка, Сам 
творит их деятел ьност ь./13/ 


Где “творит их деятельность” - по сути определет саму природу и Шивы и 
Брахмы непосредственно проникающую всё и всех существ. 


243 



ПА НАРАЯНА . АТМАН 



244 






ПА НАРАЯНА . АТМАН 


Когда душа-потемки... 


Людей больше всего разочаровывает поиск их души, которая и в пятки 
уходит, и продается без ведома хозяина, когда у него большие финансовые 
проблемы.... 

Поэтому люди привязывают восприятие своих душ непосредственно 
к высшим образам, которым легко поклоняться..., и они вроде, как спасают 
душу, когда у человека нет особо времени на уединение со своей душой - и 
детей рожать надо, и дом строить, и хлеб печь.... 

А душа - носитель ОСОЗНАННОСТИ человека пребывает в забвении., и 
человек начинает делать ошибку за ошибкой, развод за разводом, теряя все, 
что с трудом накопил за всю жизнь... 

И мало тех, кто постигает, что жизнь дана душой и, что для души 
рождаются, чтобы через душу воссоединяться с Богом, который в одно 
мгновение обустроит вашу жизнь и прибавит еще во сто раз, ибо возрадуется 
вашей преданности своей душе, в которою Бог вложил свою Вечность.. 
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“....в ОСНОВЕ всех религий - ЛЮБОВЬ” 

В настоящих условиях, в отсутствие единой духовной практики (ДД), 
человек не может впрямую воспринимать “присутствие” Бога, и только 
фантазирует о нем, используя абстрактные формы религиозных, поэтических 
или логических символов. Противоречие тут в том, что абстрактное 
восприятие Бога неминуемо приводит человека к осознанию ЛЮБВИ не к 
БОГУ, а собственному Эго, поэтому, в сравнении с абстрактным режимом 
мышления. Эго (модулируемое #ЖВРД), представляется живым. 

#Папа #Римский Ф., как и #Лев #Толстой, говорят, что в ОСНОВЕ всех 
религий - ЛЮБОВЬ, но отсутствие практики ДД в Католицизме, как и во всех 
религиях, подменяет эту “общую” любовь на любовь к собственному ЭГО, и 
тогда ты получаешь “абстрактное присутствие Бога” т.е. религию!!!! (не важно 
общую или свою, Эго - то, всегда останется “своим”.) 

По-сути, девиз звучит, - “давайте все вместе любить наше собственное 
общее Эго”. И, действительно, это “общее Эго” - и является максимальным 
поэтическим шаблоном абстрактного мышления, заменяющим и живое 
присутствие Бога и любовь к нему, осознаваемую в этом присутствии. 

Кіш \Ѵа1кег ЗтііЬ -1 Ыеесі Уои Моге - “мне тебя нужно больше КАЖДЫЙ 

ДЕНЬ” - выражает именно этот мотив, т.е., мне нужно больше, потому, как 
то, что получаю (как собственное эго) - этого недостаточно, и, что узнаётся 
каждый день, как “отсутствие Бога” в фантазировании о нём.... 

Так, что пока мир “абстрактно живет” в четком формате: - “ В основе всех 
религий - Любовь к собственному ЭГО”, - то о Боге можно только мечтать и 
писать песни о его присутствии.... 

«Да будут все едино, как Ты, Отче, во Мне, и Я в Тебе, так и они да будут в 
Нас едино» (Ин. 17:21). 


Полное погружение в Бога 


Полное погружение в Бога изменяет и тебя самого, и весь окружающий 
мир, который становится совершено прозрачным, когда ты видишь мир в 
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божественном духе, проникающим его. 

Возможно видеть, как жизни всех существ отслаиваются от изначального 
живого духа и обретают относительную самостоятельность, воспитывая 
собственное Эго, по-маленку забывая о своем происхождении... 

Практика ДД позволяет вернуться в изначальную жизнь духа, вспомнить 
себя в состоянии до самого первого рождения, вспомнить себя едиными с 
Богом, забота которого - не давать существам во всех мирах забывать о их 
реальной, изначальной природе, которую они растрачивают в удовольствиях 
и своих собственных заботах, становясь Богами для тех, кто уже от них самих 
зависит... 

И их тоже Бог учит, - учит распознавать жертвенную и безусловную любовь 
от любви показной и абстрактной.... 

Бог владеет жизнью каждого существа, - потому, как это его собственная 
жизнь, и Бог всегда слышит тех, кто, отринув своё Эго, возвращается в Бога, 
восстанавливая родство с ним и только с ним.... 
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свет Святой Руси 


Т)а будут благословенны все 
видящие белую пелену над демным миром, 
отражающую белый свет Святой 'Руси. 
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Ежедневные откровения ^ “Милость 


В бытии, где всё происходит в автоматическом режиме, в худшую или 
лучшую стороны, всё и все в зависимости только от одного - отмилости Бога и 
ничего другого, - в этом смысле непрестанное “помилуй меня” в православных 
церквах звучит не так символично. Но милосердие Бога, - это нечто иное, это 
видение того, как иллюзия исчезает сама в себе, как миллиарды жизней на 
этой планете расцветают на один день в своих эго и к вечеру исчезают, как 
однодневные цветы... 

И только те, кто узнал свое сердце в живой осознанности Вселенной, 
практикуя ДД, может начать переживать милосердие Бога, оставляющего 
иллюзию своего отражения в наших эго, чтоб наши “я”, как светлячки 
отражали его свет, не имея божественной осознанности, воспитываемой 
только в практике ДД. 

И только те, кто проснулись, выйдя из сонной реальности Брахмы (через 
практику ДД) и вошли в свечение Атмана, могут видеть божественный Свет в 
своем сердце, соединяющий их жизни с жизнью духа Вселенной. 
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Ежедневные откровения у 
“Любовь для женщиныг 


Любовь, осознание которой приходит через способность соединять 
мгновения в Вечность (чему и учит Махашакти в диадеме шакти, окружающей 
Белую сферу Руси ), эта, осознанная любовь, раскрывшая сердце женщины 
ведет ее в мужскую душу, чтобы занять в ней свое место, подобно тому, 
как чижиха оценивает самого чижика по тому гнезду, которое он отстроил. 

Сумев войти в осознанность Вечности через мгновение, женщина ищет 
в мужчине - выражение этой Вечности, как самой среде, собирающей все 
разрозненные мгновения. 

Да, Бог рождает души из своего сердца, ПараАтман разделяет своё духовное 
естество на скопления живых душ, которые носятся по океану духа, как 
огромные скопления золотых дельфинов.... 

Некоторые из них перерождаются в телах, чтобы найти свою божественную 
индивидуальность и лицо - божественный образ, который проявляется от 
безусловной любви к Богу... 

Мужчина, атма, осознает бытие, и строит из воспринимаемого им духа - 
гнездо духовного единства, которое может быть воспринято, осознавшей 
любовь, женщиной, ставшей способной принять духовное единство и войти 
в душу мужчины навсегда...., т.е. воссоединить Шакти с Атманом, - для их 
дальнейшего совместного восхождения уже не в Рай, оставленный далеко 
внизу, а в само царство Бога - и вспомнись себя там, как никогда не покидавших 
его. 
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Сокровище Вечности. 


От стабильного автоматизма реверсионного дыхания - 

к освобожденной энергии сознания, от неё к концентрации осознанности 
на интуитивном видении в Сушупти* - состоянии сна без сновидений, как во 
сне, так и в медитации, а потом и постоянно в бодрствовании, - это да, она 
самая! Жизнь в состоянии комы! 

Но от неё к откровениям жизни Вселенной и построению своей космологии 
- из тех откровений, которые даны только тебе. Да, дом строится, но материалы 
иные - с цементом твоей собственной души! 

В космологии - осознание уровней телесности и уровней жизни Вселенной 
в тех же уровнях падения скорости света от высшего пульсирующего и 
проникающего всё сразу и одновременно - до самого нижнего - звездного 
света. 

От космологии - к пониманию духовных отождествлений всех существ на 
всех уровнях телесности, - а от них к самому духу, источнику всей жизни. 

В нем, в Атмане, искрящемся покое, познаешь собственное одиночество, в 
котором соединяешься с душами всех живых и мертвых, вспомнив само бытие 
Бога, постоянно переполненное любовью... 

Из этой любви рождаются души, лица, судьбы ангелов и богов, волшебство 
и былины Белой Руси.. 

*Сушупти - туннель сна без сновидений. 
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Почему все достойные учителя 
четко ГОВОРЯТ ОБ “)Г0” 


Почему все достойные учителя четко говорят об “ЭГО” - как о вполне 
конкретном феномене? В чем эта четкость восприятия? 

Те, кто обладает реальным духовным опытом, могут видеть “замкнутость” 
сознания тех, кто находится под полной властью их эго. Эго - подобно твердой 
энергетической оболочке. Возможно, это защитный механизм, сгущение 
ауры человека, который превращается в эго-философию, в привязанность к 
удовольствиям тела и ума... 

Подобно ореховой скорлупе, Эго-аура начинает питаться собственным 
содержанием - самим человеком, превращая его в своего раба, работающего 
день и ночь на собственное эго. 

Но я не об этом. 

Я о тех учителях, которые добровольно и осознанно уходят от темы ЭГО 
и находят в этом много выгоды, выращивая в своих слушателях “духовные” 
привязанности и воспитывая в них зависимость более тонкого плана. 

Слава Богу, они хорошо распознаются по очень толстой кожуре... 

Милосердие (в.Духа 

Милосердие Св.Духа проявляется в кристаллизации космологий, о 
количестве которых можно только фантазировать... 

Но нас больше интересует чудо размораживания или пробуждения 
индивидуального духа в Атмана - в реальность самого Св.Духа через 
реверсию милосердия Св.Духа в “ Благодарение “ Св.Духа за самоотдачу, за 
кристаллизацию, вызванную милосердием Св.Духа. Где через Благодарение 
мы видим и переживаем Св.Дух в Его собственной реальности,- одновременно 
и параллельно переживая и свое тело. 

Тайна заключается в уже заложенном в милосердии нашем спасении. 
Причем само внимание Св.Духа к проявлению каждой космологии 
сопровождается вниманием Св.Духа, МахаАтмана, к освобождению всех, 
прошедших через осознание в Благодарении, где милосердие несет в себе более 
широкое понимание и в виде описанной космологии ПА Нараяны и техники 
ДД, изложенной Кришной, 

Из чего следует то, что жизнь без непосредственного соучастия и взаимного 
проникновения человека и Св.Духа не имеет содержания. 
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Освобождение от сексуальности. 


Снова, и снова вопрос о сексуальности и ее сакральном значении задается 
в контексте практики ДД, при значительном оживлении тела в нейтрализации 
Эго и общей рефлекторной активности. 

Сексуальность в духовном единении с Богом не перестает существовать 
и не должна рассматриваться вне контекста ДД, позволяющего соединение 
оживотворенной, в практике ДД, природы человека с природой всего Бытия. 

Только для практикующего ДД возможно освобождение от животной 
сексуальности, при условии интуитивного прозрения в духовную космологию 
и видение нисходящего и восходящего потока душ по всем уровням телесности. 

Соединение жизни тела с жизнью Бытия, в постоянном осознании духа, 
позволяет увидеть в сексуальном возбуждении накопление инертных, спящих 
душ - в чистом сознании, освобожденном в практике ДД. 

Подобное происходит и с обычными людьми, но они не могут видеть 
накопления душ через образы в интуиции и очень быстро отождествляются с 
самим рефлекторным возбуждением - без возможности его нейтрализовать в 
технике ДД, которую имеем мы. 

Далее, используя даосские техники пресечения семяизвержения и 
отделения яйцеклеток, возможно испытывать ровный продолжительный 
оргазм, проводя накопленные в сексуальном возбуждении, души вновь, на 
белую сферу, полностью обновляя происхождение этих душ, корректируя их 
космологическое отождествление. 

Освобождение от духовной сексуальности происходит естественно, как 
только начинаешь различать образы душ “желающих” тебя использовать 
для своего восхождения или нисхождения...,- причем очень часто донимают 
нижние уровни телесности “видящие” в тебе скоростной лифт. Момент 
интуитивной осознанности здесь очень важен - возможно мгновенное 
различение “подключения” одной из спящих душ к одному из рефлексов. 

В этом и заключается космологическое значение рождения каждого тела 
- как проводника, матрицы, восхождения или нисхождения существ, - и это 
тоже мотив для актуализации практики ДД, чтобы достигнуть духовного 
“внетелесного” бытия. 

Образно: “Все тела, как грибы, только используются спорами душ для 
путешествий между звездами.” 
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Для ЧЕГО РАСПЯЛИ ХРИСТА? 


Не из-за чего, а для чего? 

В основном, чтобы о нем побыстрее забыть и совсем не помнить, отдавшись 
вновь во власть собственного Эго, полагая, что лишив Христа жизни - можно 
его умертвить. 

Да мир Яви материален и всегда будет таковым, исполняя функцию 
ежедневного отражения - суть которого указывать каждый день человеку на 
отсутствие или наличие духовного прогресса в духовной практике. 

Христос, как и многие, подобные ему теперь, - доросли до высшего 
восприятия самого Духа, или (по ДД) 10-й скорости света - значение которой 
- в мгновенном и постоянном проникновении в Дух и через Дух во все на 
Земле... 

Именно поэтому, живой Христос не давал покоя, проникая через Дух в 
сердце каждого живущего, заставляя пробуждаться людей в свете и вере в 
Единое Бытие Духа. И те, кто ощущали Христа и не могли уснуть, отягощенные 
своими привычками и зависимостью от своих вкусов и вожделений, те, кто 
не представлял никаких изменений в своей сытой жизни, - они то и не могли 
представить Христа живым..., не могли с ним разделять свою жизнь, считая, и 
свою жизнь, и всю жизнь в целом, - именно своей собственностью.... 

Сказано: “ Но они закричали: возьми, возьми, распни Его!” От Иоанна, 
глава 19, ст. 6-15 

Только Христос был уже в Духе, в высшем свете бытия, был Богом в Боге 
и осознал иллюзорность миров Яви и Нави, узрев путь любви - путь единой 
духовной практики - постоянного ежесекундного проникновения, - практики, 
через которую человечество может стать единым. 

Сегодня всё больше молодых людей осознает себя в единстве и 
информационном и нравственном - подготавливая себя к единству в Любви 
Духа и бытию Бога в Боге.... 

Радости и Благости! 
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Духовная терминология ДД 

ОСНОВАННАЯ НА ПРАКТИКЕ 


л 


Лев Толстой и церковь. 


. ев Толстой осознал практическую основу духовности, которая в 
его время, а во многом и теперь, основана на постоянном повторе обрядов 
и церемоний. 

Он увидел в постоянном повторе - догму, принуждение человека 
следовать строгой доктрине, назвав это состояние религиозного фетишизма - 
догматическим богословием. 

Лев Толстой осознал несостоятельность постоянного повтора обрядов, 
но не знал, как изменить саму схему и зафиксировал свое внимание на 
сердце человека, выдвинув доктрину переживания духовных состояний вне 
ритуального фанатизма. 

В каком-то смысле, Толстой осознал абстрактную природу неосмысленного, 
бессознательного повторения ритуалов, но так и не пришел к четкому 
пониманию зависимости рефлекторной памяти, как от повторов неосознанных 
действий, так и от Святого Духа, пульсирующего во всех сферах бытия. 

Концепция Эго, как непременного результата накопления рефлекторной 
памяти была преждевременной во времена Льва Толстого, хотя и вполне 
очевидной. 


Сегодня мы можем с уверенностью разобрать все элементы 
рефлекторной памяти, причины возникновения ума и Эго и 
создать прочный фундамент осознанного духовного роста 
в полном согласии с природой и космосом дховного бытия. 
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Вез медитации - нет космологии, вез 

КОСМОЛОГИИ - НЕТ МЕДИТАЦИИ... 

*** 

Как может не быть того, что познается через практику, если к этому 
приходишь,., значит это было до практики? 

- а вот и нет. В этом и есть секрет. Ты приходишь через практику к тому, 
что в практике сам(а) и построишь! В этом и заключается “пульс” Бога - в 
его постоянном проникновении в себя - от сюда и деление скоростей Света, - 
отсюда и понимание лингама Шивы. 

Бог пульсирует одновременно во всех сердцах всех существ, проникая в 
себя и сливаясь с самим собой и только от практикующего зависит кто он в 
настоящий момент - относительно ТОЛЬКО пройденной практики!!!! 

.ага..., мурашки! 

Мое мнение остается тем же 

Здравствуйте, посмотрела первые 5 фильмов и продолжу остальные 
просматривать. Скажите дышать начинать вообще можно ли не бросая 
деятельность-ну например ходить на работу.а то я поняла что надо 2 недели 
непрестаннососредоточитьсянадыханииидышатьдирефлексивным дыханием 

чтоб это клубье тело повернулось.или можно дышать прерываясь ,я же на 

работе находясь и выполняя свои обязанности забываю про дыхание.а потом 
вспоминаю подышу и опять перерыв, после работы дышу, до работы дышу со 
вчерашнего дня так-это будет нарабатывать .или надо от всего уединяться и 
дышать? 

ПА: 

Мое мнение остается тем же, что было с 95-года. А именно: пока в автомат 
дыхание не переведено - осознанность будет прерываться и, как результат, 
желания и мысли будут поглощать сознание и превращать его в эго. 

Поэтому - сначала автоматика, а потом всё остальное. 

И по моему мнению от практики ничто не может отвлекать, если не 
вмешиваться умом. И второе, было сказано, что знание о технике и понимание 
важности - это достаточное условие, чтобы автоматика включалась 
самостоятельно, без помощи ума и воли! 

Скорее всего те, кто пытается умом - ихжеум и останавливает! - это классика! 

Выйти из системы - значит перейти в систему нейтрализации ВРД. 
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Выйти из-под власти иллюзий - значит обрести космологию белой сферы 
Руси. Выйти из общества насилия, денег, эксплуатации, унижения человека и 
всей природы - значит начать строить братство единой духовной практики ДД. 

Воспитание восприятия белой сферы РУСИ и видения вечной жизни на 
всех ее просторах - это способность видеть тот источник, который только 
отражается в материальном мире, питая и эго и его иллюзии, но которые 
необходимо нейтрализовать, чтоб встать на ноги в реальности. 


“Не подумаешь - не увидишь: 

Сегодня всю ночь летал по зеркалу Махашакти, которого так не хватало 
в космологии - и оно не такое аскетичное, как Нараяны... Это корона, 
украшающая всю белую сферу... вот, воистину - “не подумаешь - не увидишь.” 


ЕСТЬ АИ ПРЯМОЕ ВОСПРИЯТИЕ ОСОЗНАННОСТИ? 

Для тех, кто может видеть осознанность леса или реки, или неба, этот 
вопрос не стоит. Но те, кто отошли от живого ощущения Вселенной - им будет 
трудно объяснить, что это такое, ведь они используют осознанность, как и 
собственное здоровье, чтобы развлекать и одурманивать себя. 

Никому не нужно ложное”я” - и в первую очередь тем, кто больше всех 
кричит о собственном благополучии и богатстве, потеряв связь с жизнью 
Вселенной. И их осознанность меньше всего их заботит. 

Но мы не об этом. 

Да, живую осознанность можно видеть..., но это приходит только через 
глубокое овладение нейтрализацией рефлекторной памяти, питающей эго. И 
современную науку должно заботить только одно различие в природе - это 
отличие человека, дышащего по ЖВРД от человека, дышащего по ДД. 

Осознанность растет, позволяя обычному человеку, практикующему ДД, 
почувствовать океаны на планете, дельфинов и китов, потом ощутить тело 
луны, планет, солнца... ощутить скорость солнечного света, затем приобрести 
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осознанность звезд и Вселенных и проникнуть в них во сне - в состоянии сна 
без сновидений, т.е. начать их видеть изнутри. 

Так и строится личная космология - без которой нет жизни, как таковой. 
Каждый уровень телесности - это вид осознанности, к которому приходишь 
естественно, умея накапливать осознанность... 


Онкологии и ДД 


Сегодня еще нет никаких материалов, исследований и свидетелей, которые 
бы хоть как-то объясняли нейтрализацию онкологических заболеваний при 
помощи ДД. 

Более того, настройка на ДД для того, чтобы избавиться от любых 
заболеваний, - станет хорошим стимулятором для роста эго и приведет, если 
не к депрессии, то к очень большому внутреннему несогласию. 

Сказав всё это, 

....следует понимать условия при которых формируются раковые клетки. 
Есть предположение, что постоянно повторяющийся рефлекс, перешедший в 
синдром начинает отторгаться организмом - ведь иначе, этот синдром сможет 
поглотить весь организм и приведет к ярко выраженной шизофрении. 

Доминирование одного рефлекса над другими - это объективная 
реальность, изложенная в ДД. Для тех, для кого эта маленькая деталь имеет 
значение, смогут разглядеть и общую картину фиксации рефлекторной памяти 
в её негативном воздействии, как на тело, так и на мозг. 


Существования времени 


Существует только одна причина существования времени - это то, что все в 
мире (якобы) происходит НЕ одновременно! 

Только это не так. 

Бог проникает всё одновременно и постоянно, позволяя высшему сознанию 
отражаться даже в физической реальности, полностью себя сохраняя..., что 
можно отнести, как еще к одному дару Бога, способного сделать духовное 
слияние любящих душ - целостным, включая и материальный мир. 
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Те же, кто смогут спать в золотом свете каждую ночь, и потом просыпаться 
30-40 минут, проходя все уровни космологии и возвращаться в физическое тело, 
ощущая, каким тяжелым и неестественным является трехмерное тело..., они 
смогут оценить отсутствие времени, как такового и свободу проникновения в 
божественной осознанности во все уголки Вселенной и наблюдать все формы 
жизни. 


Абстрактное принятие Бога 


Смешнее всего то, что абстрактное принятие Бога и духовной этики 
- не делает очевидным для человека наличие в нем эго, и, в большинстве 
случаев, усиливает силу эго - при условии отсутствия духовной практики, 
как раскрывающей пользу и вред эго, так и позволяющей полностью 
нейтрализовать природу эго! 


Голодание 


Как посты влияют на накопление осознанности в практике ДД? 

Из собственного опыта могу сказать, что любое рассеивание внимания, 
вызываемое волевым импульсом любого характера не идет на пользу полной 
концентрации на интуитивном восприятии. 

Выходя из мира сна через туннель состояния сна без сновидений, теряешь 
сам сон, и попадаешь в видение высших сфер бытия, в которых теряешься 
только по причине отсутствия необходимого уровня осознанности. 

Другими словами, начинаешь засыпать там, где проходит грань твоей 
настоящей осознанности - выход за нее в “неосознанное бытие” и есть сон без 
сновидений только более высокого уровня - и он оправдывает, и объясняет 
первоначальный, земной, тот, что соединяет в себе Явь и Навь. 

О чем был вопрос? - О постах. 

.... ну, вот. Идея поста - не совсем идея нейтрализации в ДД и есть 
основания для вывода, что пост увеличивает, скрытую от глаз, сторону эго.... 
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Сердце, полное бхавы 


Вопрос только в одном, как сердце, полное бхавы не распознает абстрактного 
ума и полностью покоряется ему? 

( . ) 

Наше счастье заключается в том, что будет невозможно принять закон 
о запрете абстрактного мышления - и это будет естественное принятие 
всем человечеством правила в стиле славянского КОНА - так называемого, 
“неписанного правила”, которое выправит человечество в нужную ему, 
духовную сторону... да, это не скоро! Но нам, тем, кто болеет за матушку 
Природу, нам необходимо это видеть и этого ожидать... 


Да, есть противоречие, - 

“Когда же люди на земле одумаются 

И СТАНУТ РАЗУМНЫМИ?” 


Целостность природы и планетарная гармония говорят о разумности 
происхождения жизни. Но почему же люди такие..., почему продолжает 
уничтожаться природа, все больше асфальтироваться живая земля и все 
жестче форматируется сознание всего человечества рекламой, законами, 
торговлей оружия и т.д...... 

Это так. Поэтому, разрешение этого несоответствия заложено в более 
четком вопросе - “ Когда человечество в целом осознает всю разрушительную 
силу абстрактного мышления (АМ)...???” 

Человечество ведь осознало разрушительную силу ядерного и 
биологического оружия, - а, вот, осознать оружие массового поражения в виде 
абстрактного мышления (АМ) - не способно! 

В чем же здесь проблема? 

Дело в том, что человечество ЕЩЕ НЕ УБЕДИЛОСЬ в разрушительной и 
глобальной мощи АМ... несмотря на то, что АМ уже сотворило с планетой. 
Человечество еще не способно провести эту параллель и эта работа ложится 
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на плечи еще совсем маленьких детей, которые к своим 18 годам увидят 
совершенно иной мир, чем еще помним мы. 

Они встанут перед фактами рождения детей с раковыми заболеваниями, 
вызываемыми экологией, они будут вынуждены инкубировать своих детей в 
стерильных контейнерах и есть выращенную в стерильных цехах пищу. 

Вы думаете, это сказки? И это хорошо если это так... Но только тогда новые 
поколения начнут ценить природу выше всего остального, - и выше своей 
жизни!!! 

И только тогда они начнут ЧУВСТВОВАТЬ абстрактное мышление 
энергетически - они почувствуют насколько оно противоестественно и 
смертельно для человечества.... 

Да есть на Земле те, кто говорит об охране природы и папа Римский делает, 
что может - но встречает сильное сопротивление со стороны корпораций и 
финансовых сторон, привыкших насиловать природу по полной... 

Практикуя ДД, и ощущая оживление, человек проникает в природу, как в 
себя самого и начинает ее ценить больше жизни в своем теле, осознавая себя 
уже больше всей природой, чем только телом... - это стоит почувствовать. 

Ежедневные откровения 28 “Желания” 

Материальный мир - это тонкая пленка, отражающая духовное строение 
Вселенной. И те, кто познаёт духовность, осознают природу отражения 
божественного в эго, уже могут не “залипать” в эго, освобождаясь для 
восприятия духа и только духа. 

Ну а те, кто не занят постижением духовности - они не осознают, что 
телесность - это отражение, но более важно, они не способны осознать 
телесность, как отражение ДУХА, - и что тогда происходит? 

Тогда и появляются желания. 

Желания - это естественное выражения несоответствия отождествления с 
эго. Другими словами - ум видит в самом эго духовное начало, целостность 
в форме человека, - т.е. персональность и говорит ей - “ты-бог” и этот Бог- 
малыш начинает хотеть приобрести целостность более высокого порядка, 
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обзавестись семьей, стать политиком или банкиром и т.д., не осознавая 
природы желаний, - не воспринимая желания, как следствие неосознанного 
несоответствия - того, что телесность - это уже отражение духа. 


Еще проще,... 

Будда сильно говорит о желаниях - что именно они источник страдания, 
но он не говорит о несоответствии, которое является источником желаний... 

И еще проще... 

Любое неосознанное несоответствие во всём диапазоне от первичной 
рефлекторной памяти единства атома - до единства ПараАтмана и АдиШакти 
- будет приводить к желанию осознать, а бессознательно - будет выражаться 
в желании ХОТЬ ЧТО-ТО сделать...., - в ЖЕЛАНИИ - , как интуитивном 
видении несоответствия. 

Поэтому, в любом, в каждом желании - ваша интуиция и ваша совесть 
говорит вам - осознай несоответствие, и освободись от желания насовсем, дабы 
иметь способность взирать не небеса духа и видеть в себе всю целостность 
Бога и замирать в успокоении от радости ощущения полного единства с Ним. 

Да будет с нами свет! 

РЁВ РОЖДАЮЩЕЙСЯ “ДУШИ” 

Вспоминаем.... 

У каждого в детстве, юности, у кого старше, наступает момент безудержного 
рёва, когда содрогается всё существо.., - именно в этот момент единое сознание 
Бога оставляет индивидуальность и человек становится отделенным... в нём 
появляется эго - способность отражать Бога. Это намного облегчает жизнь 
невинного ребенка, неспособного совместить внутреннее единство Бога с 
внешним миром, где всё разделено, где родители ругаются и наказывают, где 
нет духовного образоваЯния, где нет.., где нет..., где нет... 

ЭТО РЁВ рождающейся души..., это и рёв самого Бога, теряющего себя 
в маленьком, прекрасном тельце..., отданном на волю безрассудного эго, 
отражающего, воспринимающего и забывающего единство с Богом... 

И наступает долгое ожидание возвращения этого воспоминания, долгое 
ожидание - сквозь море ошибок, разочарований, практик, молитв, и т.д., 
сквозь, к самому главному - единству с Богом. 


262 



ПА НАРАЯНА . АТМАН 


(ерм: Почему мы так говорим? 005 


Конечно, мы о интуиции, появляющейся при накоплении осознанности в 
автоматическом режиме в практике ДД. 

Что же это такое - “не спать” в духовном смысле? Да, мы можем 
предположить, что Бог не спит, но почему это на нас никак не влияет..., 
почему мы засыпаем и теряем себя во снах, идеях, фильмах, людях.... только 
для того, чтоб через неделю, месяц, а то и год, тряхнуть головой и сожалеть о 
потраченном напрасно времени???? 

И как часто мы сами становимся причиной совершенно бесполезного 
путешествия длинною в несколько лет? 

Всё дело в том, что мы живем одновременно в двух мирах - в мире тела, и 
в мире своей души. Но, поскольку, не способны видеть свою душу глазами, 
так, как мы видим тело, наше внимание застревает в физическом мире и 
мы довольно быстро забываем о мире своей души, - ПОЛНОСТЬЮ теряя 
способность интуитивного видения и теряем особый язык общения со своей 
душой. 

Наше Эго, отражающее Бога в нашем уме, берет на себя всю ответственность 
за нашу жизнь, принуждая нашу осознанность - само чувство, того, что мы есть, 
наше’я” - отказаться от (вечной) души и перейти на точный, материальный, 
язык эго. 

Жизнь идет. Эго всё более заполняет нашу осознанность и наступает 
момент, когда мы начинаем ощущать пустоту, почти полностью забыв о душе. 
И тогда мы резко перестаем верить в наше “я” и в наше эго, так приходит 
разочарование в осознанности на уровне эго. 

Но это происходит не у всех. 

К сожалению, многие сильно свыкаются с эго и уже не могут без него 
представлять себя. Они не видят более своей ограниченности и доходят до 
полного маразма, погрязая в страхе потери эго - как самой жизни. 

Но мы не о них.... 

Мы о тех, кто может почувствовать пустоту роскошной жизни, физического 
здоровья, финансовой обеспеченности и т.д., - мы о тех, кто не потерял связь 
с миром души совсем. 

Им предстоит много сделать, чтоб вернуть духовное восприятие интуиции 
и увидеть всю красоту мира своей души. 
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КОСМОЛОГИЯ 01 


Когда мы говорим о неограниченных способностях Шри Сарасвати, Шри 
Лакшми, Шри Дурги, и иных высших манифестациях МахаШакти, кому 
поклонялись и поклоняются теперь, осознавая их постоянное участие в своей 
жизни..., 

- мы говорим и о том где и как они приобретали эти способности прежде, 
чем проявить себя в реальностях Белой Руси, в Раю или сонном царстве 
спящего Брахмы. 

Когда мы говорим о внутренней стороне зеркала Нараяны с танцующим 
его образом, мы должны видеть два тонких луча, отходящих от зеркала 
вправо и влево, которые, огибая немыслимую поверхность Белой Сферы, в 
противоположном от зеркала Нараяны положении, образуют прекраснейшую 
диадему - которую смело можно назвать Женскими покоями Махашакти. 

Здесь развиваются все способности высших божеств, ангелов и аватаров, 
которые посещают поверхность белой сферы со своими дарами. Выхода в 
“НЕБЫТИЕ” здесь, скорее всего нет, это приоритет мужского начала, Атмана. 
Как и всех брахмачари, поднимающихся до зеркала Нараяны, мало интересует 
Творение, ведь для них само Небытие - их цель. 

Поэтому, йогини, идущие по пути Атмана, должны вовремя сделать выбор 
- принимать себя, как АдиШакти и проходить насквозь зеркало Нараяны, 
или сворачивать в бытие Махашакти, чтобы в Диадеме Вечного познания 
Любви начать восстанавливать утерянные в творении - могущество, красоту и 
божественные способности. 

КОСМОЛОГИЯ 02 


Образ (локальной) божественной космологии - 

Когда мы говорим,- “....Создан по образу”, или “Бог отражается в 
рождении...”, - мы должны видеть сам принцип - 

... Белая сфера - первичная материализация духа, она, как белая 
оболочка глаза, - и самым её центром (минуя 7-8 слоёв) является вакуум 
Рая, - необходимый для САМОГО процесса отражения, - ТОЛЬКО ТОГДА 
КОСМОЛОГИЯ ЖИВЁТ И РАБОТАЕТ. 

Бог постоянно видит себя через свои отражения, - и сам в себе отражается, 
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- именно поэтому у нас такая связь и любовь с эго, - нейтрализация которого 
выводит нас в освобождение от космологии, как низшей жизни, приводя нас в 
царство Бога в Боге. 

Но сам вакуум чист по своей божественной природе - здесь происходит 
прямое отражение Бога - рождение (отражение) совершенных существ, 
делающих выбор - возвращаться в Бога или наслаждаться своими 
способностями, теряя силу души и т.д,... 

И, если кто выбирает наслаждение, то начинает засыпать и попадает в мир 
Брахмы - зрачок, вращающийся вокруг и близко от самого центра БСР. 

Ежедневные откровения 2гЦарь КОНА” 


Царь в контексте Белой Руси - это тот, кто имеет язык, через который, и 
на котором, народ общается с Богом - золотым светом вне творения, минуя 
самого царя. Но царь несет этот язык, - он потому и царь, что язык его, речь 
его от КОНа, и он ничего не может с этим сам поделать, научившись “мыслить” 
откровениями. 

Царь говорит о КОНе и народ понимает свое назначение, свою судьбу, свой 
покой, свою целостность, а главное осознавая свою жизнь не столько на земле, 
сколько в образах белой Руси, проводя их в земное, трехмерное, выражение... 

Такой царь совсем не шут, а именно царь, или “огонь” от “ярь”, “ярый”. Когда 
говорят об “огненном мире” Белой Руси или белой сфере КОНа, то говорят на 
языке откровений, который и есть царский язык. 

Так, потихоньку, значения КОНа начинают оживать в народе, и народ, имея 
язык царя - сам себя царствует, сам из себя собой управляет без посредников. 

И цель этого управления весьма проста - народ на земле делает всё для 
того, чтобы копировать из откровений образы КОНа Белой Руси, которыми 
живут светлые души на поверхности Белой Сферы в космологии ПА Нараяны. 
И, конечно, разумно спросить, “-...а разве не бывает откровений о КОНе без 
ДД?”..., - всем ясно, что да, имеются, но мы говорим уже о чистоте видения 
откровений - о народном переходе к общему ясновидению с помощью ДД, - и 
главное, без искажений, которые идут от рефлекторной природы эго. 

Не за горами тот день, когда. 
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Ежедневные откровения 09 
“День чистоты.” 

Наступает и такой день, когда все знания, чувства, надежды, любовь и все 
озарения исчезают в одной неподвижной точке света. 

И ты чувствуешь, что ты просто есть, нисколько не заботясь о следующих 
минутах. 

Вселенная сжимается до величины твоего зрачка и ты, как Кришна, видишь 
все времена и все сферы духа нисколько не заботясь о том, какие они, и что 
они значат. 

И ты чувствуешь, что ты и есть это всё. 


Мы все умрем в Боге, 


.- только некоторые умрут в его сознании, тогда, как остальные умрут 

в его форме, приняв форму за реальность вместо сознания. 

Разница только в одном - для тех, кто умирает в сознании Бога, - те 
вспоминают себя в собственной душе и добавляют в неё свой духовный опыт, 
воссоединяя душу с Богом. 

Другие, принявшие форму за реальность, ничего не смогут дать своей 
душе и им мало интереса в том, чтобы (зачем-то?) вспомнить себя в душе. Они 
верят, что Бог их спасет вместо того, чтоб спасаться самим. 

Каждый день идет в копилку или духовного опыта или на счет в банке, - и 
мы все сами выбираем то, во что превратит нас смерть. 


*** 

Любовь - это духовное пламя, которое питает душу, как кровь питает 
тело. Без любви душа теряет все свои божественные свойства и переходит к 
смертному бытию. 

Многие души умирают навсегда, хотя имели статус вечного бытия. Переход 
от Вечности к смерти или возврат к Вечности из смертного тела - дело весьма 
личное. 
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Ежедневные откровения 56 
“Решетом* воду носить!...: 


Говорить об осознанности можно только в одном контексте - её накопления. 
Все остальные разговоры - только для развлечения! А сам предмет духовности 

- это очень тонкое развлечение! 

Для тех же, кто боится накапливать осознанность, понимая, что придёт 
конец их “надуманной” персональности в их ложном эго, - для них работает 
способность прямого отражения реальности, когда развлечение ума и эго в 
богослужении, просмотре фильмов, слушания духовной музыки, чтении книг 
и цитат - вполне достаточно для обнуления минимальной осознанности эго, 

- что приводит к некому “очищению”, временному состоянию “безмыслия”, в 
надежде, что этого будет достаточно для приобретения жизни в Раю, - нижнем 
уровне духовной космологии. 

Т.е., развлечение духовностью в ее абстрактном восприятии приравнивается 
к пробуждению... ( а иначе какое это развлечение?) - так ли это? 

Можно ли назвать сон без кошмаров - бодрствующим состоянием? Можно 
ли назвать жизнь, лишенную временного эго, хотя бы на пару минут - духовной 
жизнью? 

Накопление осознанности, на самом деле, - одно из чудес Вселенной о 
котором Па Нараяна говорит очень обыденно и не интересно. И это только 
потому, что то, что открывается при осознанном восприятии накопления 
осознанности (!) - превыше всех чудес! 

Это реальность живого духа Вселенной - это Природа, которая стоит ЗА 
видимой природой физического космоса. 


(...) 

С наступающим праздником МахаШиваратри - праздником осознания 
накопления осознанности - где предлог “Маха” - всегда определяет 
“накопление” духа. 

*решето - здесь вполне звучит: день, ночь, день, ночь... 
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Последний шаг 
в духовном развитии Земли. 

Люди не смогут вспомнить, что они вечны, прекрасны и могущественны, 
пока не вернут себе божественность в полном смысле этого слова... Только 
став телесно состоянием ананды - блаженной божественностью, - через 
нейтрализацию ЖВРД, возможно начать замечать в себе божественный свет 
и тепло Вселенной. 

Поэтому, и мораль, и нравственность, имеющие корни в божественности - 
не смогут быть восстановлены, пока сам человек не посмотрит на своё дыхание 
и не спросит себя - “Почему я дышу рефлекторно? Какое это имеет значение?”... 

У нас есть инструмент, чтоб изменить мир всего за один день, перестав 
дышать, как животные... сегодня мы прошли все школы йоги, мы осведомлены 
и здоровы. 

Сегодня мы накопили очень важный опыт абстрактной ориентации и 
определились с абстрактным прозрением и абстрактным вдохновением, 
научившись снова обнулять все понятия. 

Но нам нужна духовная космология Вселенной - завтра мы должны ее 
увидеть и ожить в ней, используя практику ДД. 

Наступило время сделать кардинальный шаг в отказе от ЖВРД. 


БОГ ОТРАЖАЕТСЯ САМ В СЕБЕ 


Бог отражается сам в себе, но Его осознанность не меняется, а вот 
само отражение уже борется за свои умственные способности в попытках 
достигнуть просветления, которое заключается лишь осознании неизменного 
бытия Бога в нем самом. 

Более того в Боге полностью отсутствует концепция изменения, как и 
наличие самого времени!!! 

Бог светится светом АдиШакти, но не является этим светом, только 
проявляя его из целого, как тепло и нежность всей жизни вне себя. 
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Ежедневные откровения и 
“Голодание в >го” 


Откуда берется у нас всех совершенно слепая вера в абстрактное прозрение? 
Почему тот или иной символ имеет такое сильное влияние, как и совершенно 
неисполнимое обещание? Почему мы так сильно верим в утопию и готовы 
отдавать жизнь за исчезающие перед глазами иллюзии? 

Ответ прост. Так легче нашему эго - в которое мы на самом деле даже не 
верим! 

С одной стороны мы позволяем нашему эго делать всё, что ему угодно, а 
с другой - мы совершенно равнодушны к нему. Мы видим эту элементарную 
жизнь в себе, но она нас совершенно не занимает. 

Мы готовы даже возноситься над самими собой, чтобы только не 
смотреть правде в глаза - правде о том, что это маленькое эго - это и есть 
наша единственная жизнь...., поэтому для нас самой веры в абсолют вполне 
достаточно, - это совершенно освобождает нас от движения к абсолюту, нам 
не надо делать к нему первый шаг - начать постоянно наблюдать за дыханием 
и записывать свои ощущения жизни и постоянно перечитывать их - только за 
тем, чтоб потом задать себе самый главный вопрос жизни - 

А насколько я на самом деле жив??? 

Или я - это и есть всего лишь это эго? 


Вез практики ДД нет оживления и нет того с 

НЕМ МОЖНО СРАВНИВАТЬ ЖИЗНЬ В )Г0. 
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Где же человечество 

ПОСТОЯННО ДАЁТ “ПРОКОЛ’? 

Есть тонкий момент в том, как Эго отражает Божественное и усваивает его, 
решая - превращать ли это “свободное” божественное в свою собственность 
или заглянуть глубже в надежде, что возможно “в Боге” больше даров, чем те, 
которыми мы уже пользуемся.... 

И тогда... ускользает четкое, хоть и кратковременное, видение нашей 
собственной божественности, которую мы конвертируем в валюту нашего 
Эго..., чтоб ею расплачиваться с миром??!! 

Как только мы забваем о Божественности СВОЕЙ - мы тут же лишаем 
БОГА ЕГО БОЖЕСТВЕННОСТИ в полном смысле этого слова. 

Бог сам проявляется через себя и мы полностью разделяем эту динамику, 
но в какой-то момент “свободы воли и совести” - мы снимаем фелонь 
божественности - нашей тождественности с Богом, приобретая Эго, которое 
констатирует довольно нагло - “это Я отражаю Бога”, - со всеми вытекающими 
последствиями в которых оказалось человечество, полностью потеряв веру в 
себя, тобишь в свое (абстрактное) Эго, питающее лишь ум, а не нашу душу. 

От этого - конфликт в душе и горечь, когда видишь,как кто-то поставил 
себе на службу “золотую рыбку”, забыв про свое любимое корыто. 


ТВОЕ СЕРДЦЕ 


Есть ощущение, что мы готовы вспомнить о Боге во всей славе ЕГО... 

Но самое интересное - это то, что БОГ никуда не уходил, ОН ВСЕГДА 
ЗДЕСЬ - и более этого... ОН-то никогда и никуда не уйдёт!!!!!!! 

Это мы - ходим по иллюзиям наших Эго, сражаемся, убиваем и рожаем, 
доказывая самим себе ТОЛЬКО ЕГО РЕАЛЬНОСТЬ и ПОСТОЯННОЕ ЕГО 
ПРИСУТСТВИЕ... 

Всё, что осталось - это правильно задышать - и ты автоматом входишь в 
царство НЕБЕСНОЕ. 

А ОН входит навсегда в ТВОЕ СЕРДЦЕ!! 
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Только черед видение своей собственной божественности, 
полностью слитой с божественностью Тюга - мы сможем 
видеть каждого человека и всякое существо - как самих 
себя!!! 


Необходима духовная практика 


Когда Эго отождествляется с собой и возникает четкое ощущение 
полной независимости от Бога с пакетом высосанных из пальца личных и 
социальных ценностей, - тогда люди начинают петь, - “Бог - хороший”, - не 
противопоставляя, как в Индуизме, что всё остальное - иллюзия. 

С поправкой - “Только БОГ - хороший! - Опіу ССЮ із §оос!...- мы тоже далеко 
не уедем, сознавая, что всё, что происходит и всё, что существует - существует 
только в контексте БОГА, а не нашего сознания. 

Поэтому необходима духовная практика, решающая вопрос не обнуления 
Эго, как его решают алкоголики всех мастей, а его нейтрализации с 
непременным приобретением осознанного рефлекса, контролирующего 24 
часа в сутки нейтрализацию Эго, не оставляя Эго даже малейшего шанса на 
проявление. 

Да, ДД, Духовная практика реверсионного дыхания - это технология, 
духовная технология Бога, пронизывающая все Вселенные и всех дышащих 
существ..., позволяя каждому из них вернуться в благость и любовь Творца, 
приобретая душу всей божественной космологии. 
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АШіЩАКТИ 

Наступает и такой день, когда из Бога, от Бога отделяется АдиШакти. 

Наступает день в вечной жизни святого духа, когда часть святого духа 
отслаивается и предстает в виде маленькой, очаровательной девочки, 
АдиШакти, прекрасной, как тысячи солнц. 

АдиШакти обладает всеми атрибутами Бога в абсолютном совершенстве, 
знает все песни и все мелодии, знает каждое существо во Вселенной по имени, 
знает, как называется каждый элемент, каждая планета,и каждое солнце. 

Встретить ее прилетают все высшие ангелы, архаты, боддхисаттвы, 
гандхарвы и все, кто достиг любви поклонения АдиШакти в верности своего 
сердца и чистоте души. 

И АдиШакти находит нужное слово для всех принесших ей самые 
уникальные дары со всей Вселенной. 

Появление АдиШакти наполняет Вселенную новой волной необузданной 
радости и во всех мирах наступает прочный мир на миллионы лет... 

АдиШакти поёт и танцует для всех, доставляя всем невыразимое 
блаженство, всем, поглощающим ее своими глазами; АдиШакти разговаривает 
со всеми, отвечая в совершенстве на бесчисленные вопросы; АдиШакти 
исцеляет одним только взглядом всех, кто пришел к ней с неразрешимой и 
неизлечимой травмой тела, ума, сердца или души.... 

АдиШакти, после многих и многих столетий, нисколько не стареет и 
продолжает нести божественный свет в самые отдаленные миры, сама 
рождаясь в бесчисленных телах в семьях самых разных сословий и каст, 
наделяя всех окружающих её во всех мирах своей любовью и возможностью 
перерождений, дабы каждое существо могло достигнуть её царства и войти в 
неиссякаемый божественный свет... 

Раздаривая себя, все свои сокровища и способности, создавая рай даже 
в самых отдаленных мирах, АдиШакти приобретает статус МахаШакти,, 
полностью посвящая себя всем существам, видя в них Бога ярче, чем в самом 
духе, пронизывающим постоянно всё Бытие. 

Так АдиШакти взрослеет и забывает о Боге, но продолжает использовать 
все данные ей силы, рождаясь в самых бедных и лишенных счастья, семьях. 

Рождается, пока полностью не истощит все свои духовные силы...., но и 
тогда продолжает служить людям во всех мирах, делая всё возможное, чтобы 
приблизить людей к восприятию Бога, которого они не видят в самих себе... 

Проходят миллионы и миллионы лет и наступает день, когда новое тело 
АдиШакти отделяется от блаженного святого духа и вся Вселенная загорается 
вновь светом невыразимой радости... 

Слава АдиШакти, ]аі Ма ВЬа§аѵаІе Ыагауапі... 
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....НЕТ ДУШИ БЕЗ ЛЮБВИ 


“....нет души без любви” - очень важное откровение, как видение живого 

Бога вместо его отражения в Эго - что невозможно без любви, как и видение 

в деньгах - чью-то нужду вместо собственного обогащения, так и осознание 
космологии души идет из любви к Богу и к Его Жизни во Вселенной Духа. 

Любовь позволяет проникнуть в самые тайны бытия и вечной жизни 
через очень простые откровения, распознавание которых в любви также 
естественно, как дыхание.... 

И только тогда, когда мы даем себе увидеть собственную ограниченность и 
рефлекторную фиксацию на принятых абстрактных шаблонах, - только тогда 
приходит любовь, как новое дыхание и новая жизнь, раскрывающая трепет 
нашей вселенской души.... 


I(И СКОРОСТЬ(ВЕТА 


Мужчинам доступна в медитации 10-я скорость Света или постоянная 
вибрация святого духа, проникающего одновременно все миры, причем во все 
времена, как и данный момент, но мало тех, кто хоть как-то может найти в 
этом пользу.... 

Чаще используют довольно низкие вибрации для решения текущих задач, 
возникающих в уме или Эго, решение которых успокаивает на некоторое 
время... 

Технология Святого Духа остается материалом преданий и почитания... 
тогда, как ТСД - дана Богом людям для их осознанного восхождения к Нему в 
его реальность и Его блаженство вечной жизни... 

Что касается женщин, они ярче воспринимают Бога в творчестве и 
рукоделии, нанизывая мгновение на мгновение, и так проникая в Его 
блаженство... 
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Бог в Боге 


При полном растворении в Атмане, практикуя ДД, в концентрации 
на состоянии Бога в Боге - в осознанности мгновенного и постоянного 
проникновения всего бытия светом самого святого духа, подключая сознание, 

ум и тело к этой частоте повторения божественного проникновения,- 

.начинаешь ощущать аромат нектара необусловленного блаженства, где 

состояние Бога в Боге обладает высшей прозрачностью и завершенностью. 

Удовольствие и удовлетворение низших уровней телесности слишком 
условно и выражается в чувствах и раздражении рефлекторной памяти... 

Только в состоянии Бога в Боге - Атман полностью выражает себя, позволяя 
ощутить всю полноту бытия и раствориться полностью в аромате вечной 
жизни вселенской души. 

Все, что делается на духовном плане, остается на духовном плане; каждое 
духовное откровение остается в самом духе, и состояние Бога в Боге - одно 
из самых тонких, - тоже остается в самом Боге, а что же остается в теле - 10-ю 
этажами ниже? - спросите Вы,... 

А телу не нужен дух. Дух нужен душе. 

Телу нужна чистая еда со своей грядки и медитация с практикой ДД. 

Тогда жизнь обретает глубину и божественное вдохновение. 

МАХАрРАКШИ. 


МахаРракрити. Термин, обозначающий высшую природу бытия в целом, а 
для практикующих ДД и постигающих состояние Бога в Боге, МахаПракрити 
становится выражением достижения высшего духовного уровня, на котором 
состояние Бога в Боге распознается в динамике, т.е. достижение полного 
единства приводит к проявлению АдиШакти. Так само проявление АдиШакти 
является подтверждением полного выражения МахаПракрити в состоянии 
Бога в Боге, для которого должно быть соответствующее название, но сути это 
не меняет... 
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Перерождение 


Перерождение необратимо. И даже состояние Бога в Боге - это постоянное 
перерождение через Ыізз, через само блаженство, - именно поэтому люди 
ищут блаженства и неосознанно стремятся к наслаждению, так и не достигая 
духовного уровня благости - ананды, блаженства самой души, осознающей 
бытие Бога в Боге. 

Перерождение - это сам механизм бытия и перерождение Бога через Его 
собственное блаженство - указывает на то, что перерождению подвержены 
исключительно все и всегда. Сама форма вечного бытия или вечной жизни 
- это перерождение с сохранением осознанности, - и это основное свойство 
ананды. 

Телесное перерождение через сексуальное удовлетворение также сохраняет 
рефлекторную память человека и позволяет накапливать хоть какой-то опыт 
от рождения к рождению. 

Но нейтрализация рефлекторной памяти в практике ДД - неминуемо ведет 
к само-воспоминанию, к принятию Бога и принятию блаженной благости 
Бога,- к ананде, - и, затем, к духовному перерождению в духовных мирах, в 
которых ангелы обретают вечную жизнь, научившись перерождаться только 
через блаженство, полностью сохраняя духовную осознанность, необходимую 
для возвращения в изначальное состояние МахаПракрити - необусловленное 
блаженство, - через которое Бог постоянно перерождается в самого себя. 

ВСЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА 


Если честно, то вся деятельность человечества направлена на достижение 
удовольствия от телесного до духовного и мало кого занимает божественное 
блаженство, в котором пребывает сам Бог. 

Это, как табу, никто и нигде не говорит об экстазе любви Бога и Его 
проникновении во всё, постоянном и блаженном, насыщающим нас радостью, 
весельем, развлечениями, удовольствиями и т.д., - всем тем, чего нам частенько 

бывает достаточно., нам, игнорирующим сам источник блаженства - 

божественный свет Ананды, саму суть природы Бога. 

Мы довольствуемся столь незначительным, имея возможность влиться в 
божественный свет.... 
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Нас учили получать удовольствие от еды, развлечений и даже работы. 
Особо зомбируют на счет телесных и наркотических опьянений, подставляя 
их, как удовольствия... 

Не мудрено, что человечество еще ползает на четвереньках вместо того, 
чтобы летать с ангелами с планеты на планету, наслаждаясь красотой природы 
и, проникающим все миры, блаженством Бога. 


Блаженство Бога 


Все о чем нам стоит говорить, думать, ощущать, медитировать и мечтать 
- это только об одном что реально существует - это восторг, экстаз любви 
и неописуемое блаженство Бога, каждое мгновение пронизывающего нас 
своим светом Вселенской осознанности и благости. Полная концентрация на 
безусловном блаженстве Бога, как и практика ДД, дадут способность видеть 
этот льющийся и проникающий нас свет, войти в это божественное состояние 
блаженства и полностью ожить в нем!!!! 

Все ради чего стоит жить и действовать - это только ради того, чтобы 
окунуться с головой в блаженство Бога и раствориться в его радости 
одновременного проникновения в каждый атом бытия на всех уровнях 
телесности и в сердца всех существ. 

В этом блаженстве радости и торжества Бога происходит нерасторжимое 
соединение с душой и открываются все секреты бытия для интуитивного 
видения. 

Ты увидишь всех богов, будущее и прошлое, все судьбы и все лица - и ты 
увидишь это всё в одном мгновении, которое будет продолжаться Вечность.. 

И ты увидишь, что ты - это блаженство, что ты - и есть природа Бога. 


**** 

Подросток 10 лет сможет достигнуть такого уровня концентрации через 
15 лет занятий Раджа йогой, и все остальные через 3-6 месяцев занятий ДД, 

достигнув 24-часовой стабилизации реверсионного дыхания... 

*** 

Это не поэзия и не развлечение... Это то, что снимет покров физического 
рождения и пробудит душу от глубочайшего сна. 

Іаі Ма Апапсіаіпоуі ...- ВЬа§аѵаіе Ыагауапі патаЬа. Нагі ОМ 
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Доказательство бытия Вота 


Основным доказательством бытия Бога является свидетельство своей 
собственной души. Даже те, у кого с Богом сложные отношения, не отвергают 
свою душу, оставляя ее, как единственную надежду на возвращение к Богу.... 

Восприятие души - это ничто иное, как космологический код, который 
формирует интуитивное видение, очистив его в практике ДД. 

Те, кто способен проникнуть в божественную космологию духа, используя 
четкое интуитивное видение, смогут увидеть образ своей души, довольно 

часто совершенно непохожий на образ человека. Какие-то общие черты 

есть, но они очень незначительны.... 

Встретив свою душу, и восприняв от нее весть о невыразимом блаженстве 
Бога, человек осознает всю простоту телесной жизни, увидит свое тело - 
именно, как отражение...и успокоится, полностью обратив свое внимание на 
блаженство Бога, узнавая в нём все свои радости и вдохновения... 

ОТ НЕГО ПРОИСХОДЯТ РАЗОЧАРОВАНИЯ? 


От чего происходят разочарования? От чего приедаются желания? Почему 
удовольствия постепенно переходят в болезненные состояния???? 

Основная причина в том, что Эго не способно отражать блаженство!!!!! И 
это самый важный урок в жизни!!!! Тот, кто даже абстрактно его воспримет, 
заживет иначе! 

Итак, механизм бытия или космология духа такова, что Блаженство Бога 
мы напрямую воспринимаем ТОЛЬКО душой (частенько говорят сердцем), а 
вот саму форму телесности мы регистрируем сначала в рефлекторной памяти 
(см. ДД),а потом в уме - формируя из него Эго - некое суммарное “ощущение” 
абстрактной информации, овладевшей умом. 

Ум собирает инфо от всех возбужденных условных и безусловных 
рефлексов, превращая их в общий поток или Эго - их суммарное ощущение, где 
узнаваемые ощущения становятся мыслями, а неразличимые - эмоциями. Но 
ум совершенно не реагирует на “блаженство Бога”, которое вне его контекста, 
как и Эго, желающее понять “позывы души” испытывать блаженство, не 
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способно на нем концентрироваться - ведь ощущение радости и восторга, как 
и блаженства в душе, - всё это вне контекста ума. 

Эти тонкие детали объясняют очень многое в жизни, - а главное, духовную 
жизнь души, через блаженство связанной с Богом, и только через блаженство, 
питаясь им, и постоянно испытывая только в нем неутолимую жажду. 

Поэтому, - 

нейтрализация Эго необходима для того, чтобы выйти, как личности, 
из контекста ума в тело своей души, используя технику ДД, т.е., приобрести 
душевную осознанность и только через нее начать воспринимать, постоянно 
проникающее Вселенную, блаженство экстатической любви живого Бога, - в 
этой вечной благости.- породившего наши души. 



Ответственность приходит только в осознании существующей зависимости 
души от Бога. 

Те, кто смог увидеть свою индивидуальность, - ( тело, ум, эго), как 
отражение души, способны увидеть что душа не спит, а постоянно пробуждена 
в абсолютном блаженстве Бога... - От этого восприятия и происходит реальное 
пробуждение индивидуальности, ее взросление и просыпание, ведущее к 
полному освобождению от матрицы системы в которой пришлось отразиться. 

Но освобождение от системы должно стать постоянным т.е.,- ежедневным 
и более того, должно происходить независимо от воли индивидуальности, 
автоматически поднимая осознанность на уровень Божественного блаженства, 
соединяющего душу и Бога в одно целое состояние Благости - Ананды....,- для 
чего нам и была дана техника духовного дыхания, позволяющая воспитать 
реверсионный рефлекс и отказаться навсегда от животного врожденного 
рефлекса дыхания... 

Душа свободна и способна отражаться на уровнях телесности, и только от 
существа зависит - примет ли оно отражение за реальность и уснет, или не 
примет, пытаясь пробудиться и вспомнить себя в Вечном сиянии единства 
своей души и Бога. 

Іаі Ма ВЬа^аѵаіе Ыагауапі пашаЬа!!! 
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абсолютное блаженство Ъога, Зселенскші экстаз любви 
и 3 тоже Зрелля униЗерсалъная осознанность Зечноіі жизни 
проявляет себя каждое мгновение, насьицая все миры 
благостью единого бытия. 

фК-Сы все одно целое - блаженство Ъога и нам дано 
ощутитъ всю глубину божественного экстаза любви ко 
всему проявленному 113 нее'. 

ТТытаясъ вновь и вновь ощутить это блаженство, мы 
полностью раскрываем свое сердце, излечиваясь от грусти, 
разочарований и тысячи боледней, накопленных умом... 

Засыпая в этом блаженстве, легко пройти через щуннелъ 
Сущупти (см. технику ІХІУ) в измерение Ъая или выше, 
и смотреть сны 113 высших реальностей с прекрасными 
мирами и их обитателями... 

Ъ>ай вам Ъог блаженства от себя, да успокоится ваше 
сердце в благости &го.. 


Т)а воспримут все существа во всех мирах: Ълаженство 
Ъога, как свою собственную природу и наполнятся сердца 
их нектаром неописуемой радости в осознанном единстве 
вечной жизни. 

7 )а оставят они окопы ума и воскреснут в свете общего 
разума и единой духовной практики, нейтрализующей 
эго и освобождающей тело от оков врожденного животного 
рефлекса дыхания. 

Ъ>а прибудут их души в вечном союзе с Ъогом, в 
постоянном и необратимом восторге от испытываемого 
блаженства, наполняющего все уровни телесности, 
отражаясь в каждом цз них живым светом. 

И да вспомнят все воскрешенные в блаженстве Ъога, - 
души свои, и возликуют, и возрадуются, узнавая вечность 
торжества и преданность любви Ъога, как свет вечной 
жизни в душах своих.... 

II настанет одно м гновение, вобравшее в себя все времена... 


279 



ПА НАРАЯНА . АТМАН 


1Всё проникающее, во Зсем отражающееся, Зсё оживляющее, 
Ълаженство Ъош,распявшее Зо Зсех солнцах, я отдаю 3 твоё 
сияние свое тело, я отдаю 3 любовь твою своё сердце, я отдаю 
3 осорнанность твою свою душу, -дай мне вспомнитъ себя 
3 твоей вселенской благости и ощутитъ Зо всей полноте и 
силе экстар твоей Любви, породивший все души 3 вечном 
союре - вечного слияния с тобой, - живым светом Зсех миров. 

Т>ай мне постоянно испытывать только тебя Зо всех 
своих делах, дай мне постоянно воспринимать только 
тебя Зо Зсех чувствах, дагі мне мыслить только о твоем 
постоянном проникновении и дай мне чувствовать всю 
теплоту твоего блаженства в этом сердце. 

Твой свет наполняет мою душу восторгом и я на чинаю 
вспоминать о нашем нерардельном бытии, объятым вечным 
блаженством твоей любви. 

Только ты в этой душе, 

Только ты в этом сердце, 

Только ты в этом дыхании и 

Только ты, блаженство всех миров, в этом, постоянно 
медитирующим о тебе, теле. 
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/. 

Т)а будут благословенны Зсе приднавшие блаженство, 
прокидывающее Зсе миры, б'лаженстЗо, питающее Зсе 
сердгіа, - настоящей природой своей, и станут свободны, 
ЗодрадоЗаЗшисъ простоте Зечной жидни проснувшихся душ 
своих. 

и отторгнут животное дыхание, принятое от матери 
с рождением, и примут дыхание отца, осоднавшеюдыхание 
духа, покорившего Эго его. 

Ы войдут 3 храм Сушупти - храм сна бед снов, дабы 
удрепгь видение сердца своего, открывая 3 видении его 
необъятный мир Ърахмы - сонное царство уснувших 
мертвым сном душ, жаждущих пробуждения. 

СІ откроют ворота 'Рая, покинув мир Ърахмы, 
устремившись к свету духа 3 блаженстве полной 
осоднанности своего духовного дыхания, и встретят в раю 
истинных вестников Ъелой Руси, чтобы уднать от них 
подтверждение учение ТЬРрСараяны, и приняв от них 
благость веры для долгого восхождения на сферу Ъелой Руси, 
оапавятра й. 

и вдойдут на дорогу долгою восхождения, где встретят 
посланников Руси и примут от них высшее посвящение, 
слушая их баллады о Речной красоте нерушимой Руси. Ц 
будугті идти, вдохновляясь от новых встреч, приобретая 
сокровенноеднание о высшем блаженстве, проникающим все 
миры и все уровни телесности всех существ. 

2 . (...) 
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Любая и каждая мькаь 


Любая и каждая мысль - есть ничто иное, как следствия несогласованности 
образного содержания и действия, вытекающего из него. 

При условии работы духовной практики (ДД), когда все действия 
соответствуют и служат нейтрализации Эго и проникновению в блаженство 
самого Бога и никакое другое, - тогда мысли полностью теряют свое 
воздействие, и воспринимаются только, как узор, в который грамотно 
вписываются действия, причем, в известном всем контексте - “действие без 
ожидания результата”. 

Само “ожидание” - есть результат разорванного узора, как и сами мысли, 
выбившиеся из канвы бытия и требующие ремонта. 

Именно поэтому рукоделие женщин так важно - и не менее, чем духовная 
практика, важно тем, что “заштопывает” разорванные куски бытия в одно 
целое и наносит вышивкой на него узор самой духовной практики. 


Абстрактные потические постулаты 


Следующий шаг для ищущей освобождения части человечества, это 
осознанный уход от учителей и авторитетов “Абстрактного прозрения”. 

Как и содружество всех религий, переживающее конфликтную ситуацию 
в связи с объединением всех религий в одну религию Света Папой Римским, 
так и для независимых искателей духовного освобождения наступает жаркая 
пора осознания лишь эмоционального воздействия абстрактных положений, 
достаточных лишь для того, чтоб успокоить ум на очень короткое время...., 
а для многих принятие абстрактных положений об освобождении несет 
шоковые переживания, близкие к наркотическому опьянению..., чем часто и 
пользуются носители абстрактных истин...., чтобы просто набить карман. 

Пока мы не поймем, что истинная духовная практика может быть только 
одной, - и именно поэтому, истинной, мы не начнем искать живую практику, 
лишенную абстрактной интерпретации и глубоко ориентированной на 
нейтрализацию Эго через технику, а не абстрактные поэтические постулаты... 
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ОТ АБСТРАКТНОГО К ЖИВОМУ. 


Абстрактное привлекает тем, что питает наши эмоции и сильно 
обнадеживает, не заставляя проверять возможность получения результата... 
Фраза типа: “как только вы уничтожите Эго, вы достигните просветления” 

- не является методикой и не дает понять каждое понятие в отдельности, 

- что такое “эго”, откуда оно берется, какова природа эго, как оно влияет в 
различных режимах практики и т.д....- и это только одно понятие..., что значит 
“уничтожить”, что значит “достигнуть” и т.д.. 

Те, кто думает, что в царство духа можно въехать на тезисах... будут весьма 
разочарованы в том времени, что потратили.., обманывая самих себя.... 

Мир (НА 


Каждую ночь мы уходим на 8, на 10, а кто и на 12 часов из земного измерения 
в состояние сна, чтобы полностью забыть о прожитом дне и обнулить свои 
чувства и эмоции для восприятия нового дня.... 

Мы отдыхаем в мире сна - не прекращая своего существования, совершенно 
не предавая значения самому состоянию сна, принимая его так же неосознанно, 
как само тело, как дыхание, как мышление... 

“Ученые” до сих пор ломают голову над феноменом сна, игнорируя 
концепцию рефлекторной памяти и всю логическую завершенность, 
вытекающую из нее... 

В практике ДД, мы учимся нейтрализовывать животный врожденный 
рефлекс дыхания и его нейтрализация позволяет значительно снизить 
воздействие излишней рефлекторной памяти, накопленной в теле всеми 
остальными рефлексами. 

Это общее облегчение серьезно сказывается на состоянии нашего Эго, 
которое приобретает пластичность и интеллект и становится хорошим 
помощником в жизни в целом. 

Дальнейшее усердие в практике ДД позволяет сделать Эго совершенно 
прозрачным - полностью лишенным излишней рефлекторной памяти, - и это 
открывает способность спать 24 часа и одновременно находиться в состоянии 
бодрствования!!!!! 
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Причем ночью, когда тело уснет, и вы, став независимыми от рефлекса 
сна - сможете войти в состояние между сном и бодрствованием - в состояние 
Сушупти, состояние, лишенное сновидений, где начнете испытывать 
совершенно новые переживания и ощущения, дающие возможность 

восприятия духовных реальностей и личностей. 

Да, это путешествие основано на практике ДД и ведет к познанию разницы 
между телом, рефлексами, рефлекторной памятью, грязным и чистым эго, 
умом и разумом, интуицией и откровением, всеми скоростями Света, между 
душой и Богом. 


Парадок отождествления 


Бог, в своём блаженстве, свободно и постоянно, отождествляется сам с 
собой, что и является сущностью освобождения и природой вечной жизни в 
духе. 

Этот феномен бытия заставляет людей также отождествляться, т.е., 
отражаться в самих себе, причем постоянно, и тут, все рожденные совершают 
главную ошибку, - они отождествляются со своим телом вместо души, которую 
нельзя увидеть глазами. 

И тогда пропадает духовная осознанность, которая присутствует у детей. 

Поправить ошибку легко в духовной практике, но только в той, которая 
построена на методике нейтрализации ложного отождествления с телом, 
умом и Эго, возобновляя, как в детстве, способность отождествления с вечной 
душой. 

Все дети смотрят на нас из самой души, тогда, как взрослые смотрят из ума, 
а еще хуже из Эго... 

Да, это болезненный парадокс, но он лечится.. 

Теперь у нас ЕСТЬ техника ДД и четкое понимание её исполнения. 
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(О-ПЕРЕЖИВАНИЕ 


В основе любого духовного пути,- в поклонении ли, в изучении ли, в 
практиках и простых уроках жизни - лежит самое красивое русское слово - 
сопереживание. 

Пока мы не научимся видеть чужую жизнь, как собственную, - духовное 
осознание не расширится. 

Сопереживать- это не только чувствовать чужую боль, как свою...., - 
это намного прекраснее - это переживание блаженства Бога, как своего 
собственного. 

Разумеется, мы сопереживаем самое интенсивное, самое светлое и 
любвеобильное блаженство Бога - через свою душу...Тело тут же откажет, если 
блаженство Бога коснется его....,- тело только отражает(см. ДД). 

Можно сопереживать мудрости учителя или писателя, можно сопереживать 
роли героя фильма...., но самое прекрасное - это научиться сопереживать 
собственную душу, вечно растворенную в неописуемом блаженстве Бога. 

Такое сопереживание - наивысшее и ведет человека к интуитивному 
восприятию откровений Святого Духа, - а вот откровения могут нести четкое 
описание облика вашей души...., которую можно и нужно увидеть для того, 
чтобы полностью перестать отождествляться с телом, умом и Эго. 

Люди (ПЯТ 


Для спящих был создан мир Брахмы, вмещающий все галактики и 
управляемый первой скоростью света. 

Люди спят...спят тысячелетия, накапливая уверенность в своей 
рефлекторной памяти, привыкая к очень долгому сну, полностью забывая свое 
духовное происхождение. 

Со временем их душа костенеет и превращается в тяжелый кокон, теряя 
чувствительность к божественному духовному свету, для этих душ солнечный 
свет становится единственно реальным и они продолжают отражаться в телах 
животных и людей, согреваясь солнечным светом. 

Но наступает день, когда тело, ум и Эго действительно приедаются и душа 
начинает вновь себя осознавать. Люди с такой душой,- истинные ученики...их 
ничто не увлекает и не заводит, они полностью разочаровываются в чувствах, 
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эмоциях и верах, полностью теряя способность отождествления с внешним 
миром. 

Их вечная душа начинает разогреваться и кокон трескается.... И человек 
начинает оживать в поиске реальной духовной практики, способной накалить 
его душу для принятия ею божественной реальности. 


ЧТО ЗНАЧИТ НАЧАТЬ ДУХОВНЫЙ ПУТЬ? 


Что значит начать духовный путь? Что именно следует считать духовным? 
Есть ли измерение духовного роста??? Кто является реальным авторитетом в 
твоем поиске духовной правды, и, как следствие, духовной честности??? 

Все эти вопросы находят свое разрешение в практике первого 
вспомогательного упражнения ДД... 

Делая (а не читая и не слушая тысячи абстрактных цитат), делая первое 
упражнение, поднимая и опуская правую руку 50-100 раз, мы замечаем 
спонтанное включение рефлекса, переходящего в автоматический режим. 

Просто наблюдая за работой рефлекса, не обремененного никакой идеей, 
мы делаем первый шаг, мы отмеряем первое деление духовного роста, мы 
осознаем, что мы сами - собственный авторитет. 

Мы видим, что способны заставить рефлекс делать за нас нужное нам 
движение - это и есть духовная правда, и так необходимая, честность.... 

Рефлекс работает, а мы просто за ним наблюдаем.... 

И даже это единственное упражнение подарит десятки способностей, 
позволяющих не влипать по-уши во внешний мир с его смертоносными 
соблазнами.... 


Кто я? Кто я? Кто я? 


Метод Рамана Махариши - “Кто я? Кто я? Кто я?” - предполагает, что мы 
способны очень легко прекратить отождествляться с нашими “не я”, “не 
я”, “не я”,....,- которых мы не замечаем именно по причине прямого с ними 
отождествления. 
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Более того, связка “тело, ум, эго” - является формулой сохраняемой на всех 
уровнях телесности, включая саму индивидуальность души.. 

В контексте фразы ПА Нараяны - “ в абстрактном восприятии Бога - 
Бога нет...” -поиск того “Кто я” - является абстрактным и только усугубляет 
отождествление с Эго, испытываемого, как Бога. 

Эго, как огромное зеркало способно только отражать - и эти отражения 
всегда в абстрактном режиме независимо от содержания. 

Когда мы чего-то хотим, мы должны разделить желание на две составные 
- эмоцию и мысль и посмотреть насколько мы способны понять или принять 
наше отождествление с желанием. Большинство учителей абстрактного 
прозрения предлагают еще более глубокий сон абстрактного бытия, чем тот, 
в котором теперь, ищущий истину находится, заставляя использовать эго 
против эго, увеличивая число абстрактных отражений.... 


В абстрактном восприятии Вота- 

БОГА НЕТ” 


“В абстрактном восприятии Бога - БОГА НЕТ” - с этими словами каждый 
попадает в РАЙ после смерти. Это единственная фраза которую надо помнить 
на момент смерти... и почаще вспоминать её при жизни, чтобы не забыть. 

Эта фраза - высшая махамантра, это принцип накопления осознанности и 
суть техники духовного дыхания ПА Нараяны. 

Эта фраза - самое тайное знание и сила, покоряющая солнечный свет. 

Эта фраза пробуждает от долгого сна в мире Брахмы и позволяет вспомнить 
о жизни своей забытой души. 

Эта фраза - величайшее сокровище, она же - лекарство от тысячи 
заболеваний ума и противоядие от вожделения и соблазнов тела... 

Эта фраза - суть всех упанишад, вед, всех священных писаний, книг 
мудрости и молитв. 

Эта фраза - единственно верное признание в любви Богу, своей душе, 
другому человеку или животному. 

Эта фраза - суть всего проявленного и отраженного в Боге и она же - семя 
посеянного в каждом сердце неописуемого блаженства жизни Святого Духа. 
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Тем,кто освоил 

НЕОБРАТИМУЮ НЕЙТРАЛИЗАЦИЮ 


.душа позволяет временной индивидуальности настоящего её 

отражения (именно не воплощения, а отражения) пройти через неё в бытие 
самого БОГА и испытать ЕГО блаженство во всей полноте. 

И для этого нам потребуется наше чистое, нейтрализованное в практике 
ДД, Эго. Именно для этого оно было создано. 

Итак, те, кто освоил необратимую нейтрализацию и осознал 
необусловленное блаженство Бога, сохраняющее все уровни телесности 
космологии Святого Духа, - те готовы использовать свойство души для 
проекции индивидуальности напрямую в само блаженство Бога, минуя сферы 
телесности самой души..., не останавливаясь в каждой из них надолго.... 

Да, это путешествие в тридевятое царство, как говорили тысячи лет назад... 

Изюминка тут в том, что мы используем частоту отражения Бога во всём 
бытии и концентрируем ее в нашем чистом Эго - ...это и есть состояние бхавы 
или необусловленной любви ко всему живому. 

Усиливая осознанность состояния бхавы, продолжая находиться в нем 
минут 20-30,(да, и есть те, кто находится в нем постоянно, преуспев в ДД), - 
начинаем видеть в интуиции белый свет, который собираем в яркую белую 
звездочку и еще минут 30 концентрируем ее, осознавая только её. 

Затем перекидываем звездочку чрез 9 уровней космологии и даем звездочке 
растаять в ощущении самого блаженства Бога.... 

Когда получается, то мы засыпаем в этом блаженстве и душа приобретает 
целостность с Богом, вся космология приходит в баланс и наша сущность - 
данная нам индивидуальность , выздоравливает... 

Чем чаще мы исполняем это микросамадхи, тем четче становится 
интуитивное видение всех уровней космологии.... 


******* 

Ну а тем, у кого Эго не нейтрализовано и сохраняет привязанность к уму 
и телу, - тем предстоит сломать и стереть не одну пару железных башмаков в 
таком путешествии. 
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Ежедневные откровения 08 

“Дно АБСТРАКТНОГО МИРА.” 

.а еще есть и те, кто, ощущая всю неспособность найти выход(к Богу), 

отказываются от прямого переживания остатков жизни, которые их питают, 
- и переходят к восприятию символов, как жизни, избирая язык символов 
вместо живого разговорного - через который они уже давно не могут себя 
выразить..., хотя вся жизнь ушла именно на это.... 

Да, они ошибаются. И на то есть объективные причины. 

...Но есть еще духовный язык осознанного духовного пути, - та речь, 
что заполняет все высшие сферы духовных тел, распознаваемых в духовной 
практике... 

Дно абстрактного мира, - язык символов, - он обширен и включает 
все формы визуального искусства, когда на холсте появляются любые 
изображения, отражающие жизнь. 

ОБ ОГРАНИЧЕНИИ МИССИОНЕРСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

Миссионерская деятельность - есть самое высшее достижение любого 
государства. Те, кто несет благую весть о живом Боге - являются светом не 
только человечества, но и всей Вселенной. Это те, от кого загораются души 
людей и вся жизнь приобретает смысл. 

Несущие СЛОВО о живом Боге - жертвуют всем в своей жизни, чтобы 
увидеть в других глазах искру понимания и донести до сердца человека 
искреннее расположение Бога, которое ежегодно спасает жизни миллионов и 
миллионов людей. 

Миссионеры от любой религии, духовного течения или небольшой 
школы, - все они посланники одной духовной реальности и только от них 
зависит духовный прогресс человечества, - ведь это они неустанно и с полным 
напряжением души заботятся о самых несчастных, забытых, голодных, 
бездомных и одиноких...., - это они делают наш мир приемлемым для жизни, 
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это благодаря им Бог еще верит в падшее в разврате и уничтожающее природу, 
человечество. 

На миссионерах, проповедниках, дарителях книг, музыки, песен, стихов и 
цитат о Боге - строится наша ЖИВАЯ духовная жизнь.. 

Так поклонимся им до земли и склоним свои грешные головы перед их 
духовным подвигом, ибо во имя Бога и процветания мира стучат сердца их. 

Перефразируя слова Папы Римского, можно сказать: Те, кто убивает 
духовное сознание в народе, ограничивая свободу миссионерского служения, 
- эти существа вычеркивают самих себя из книги Бытия.3 
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ПА Нараяна Ь1:1:рз://ѵк.сот/отІезз 
Техника ДД Ийрз://ѵк.сот/1;сІсІрп 
архив статей Нирз://ѵк.сот/е1:егпаІ5есге1: 
фильмы ИПрз://ѵк.сот/рап_ГіІтз 
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АлиШакти Веда. 


і. 

Она всегда появляется невовремя*. Её детский смех завораживает, а 
необыкновенная улыбка заставляет сердце останавливаться и золотой свет 
непроявленного бытия тут же превращается в тело ПараАтмана, чтобы 
высвободить из себя пространство и время для неё. Для её танцев, для её 
баловства и её сияния. 

Она сводит с ума, она выходит из самого сердца и всегда спешит к тебе, 
чтобы ты подхватил ее на руки и облек ее светом своей жизни в появившемся 
пространстве, в пространстве, совершенно пустом и для неё смертельном. 

Это ее спасает и она понимает, что ей нужна своя жизнь, чтобы создать 
пространство и время для себя, но она только сильнее прижимается к груди 
ПараАтмана, принимая решение, «или или», или вернуться в золотой свет и 
успокоится в нем, как она делает это всегда..., или что-нибудь сфантазировать... 
- какой-нибудь чудесный сад, лес или водопад. 

АдиШакти частенько создавала для себя игры, которые, однако, ее 
скоро утомляли, ведь она вспоминала - их все, и вспоминала, что ничего не 
может создать нового. И тогда она просила ПараАтмана взять ее «на ручки», 
прижималась к его сердцу, к ... растворялась в нём. 

А Золотой Свет смыкался, проникая в самого себя и взрывался сиянием, 
поглощая тело ПараАтмана. 


2 . 

... или - она решала создать для себя маленькую куклу, в которую могла 
бы играть! Она не часто это делала, ведь всё, что она могла - это создать саму 
себя и её всегда беспокоил вопрос - «на сколько она должна быть живой?». 
АдиШакти была прекрасной и юной, но в ПараАтмане - она обладала еще и 
всей мудростью Акаши - она знала все мгновения совершенного Творения. И 
она понимала, что оживление куклы - создаст в ней самой сердце, а ее сердце 
покоилось в ПараАтмане и она не хотела бы это менять. 

Так, размышляя, она делала куклу из глины, без глаз и без лица, оборачивала 
ее подолом своего сари и брала ее на руки, как ее всегда обнимал ПараАтман, 
и пела.... Пела долго. Пела несколько вечностей, пела, пропевая каждое 
мгновение творения, принимая решение, «или или», создавать его или нет. Она 
представлял а все игры своей куклы и только сильнее прижимала ее к своей груди. 
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ПараАтман слушал ее песни и наслаждался ее единственным голосом, 
полным волшебства, юности, мудрости, чистоты, полного знания, света, 
милости, теплой сердечности, бесконечной милости, глубины, счастья, 
наслаждения, великолепия, несравненности и уникальности. 

По этим песням он скучал, практикуя Золотой Свет, но понимал, что без 
реальности этого света, никогда не возникнет она.... 

Она пела, пока кукла полностью не таяла у неё на руках, и тогда она просила 
ПараАтмана взять ее «на ручки», прижималась к его сердцу, и ... растворялась 
в нём. А он, вдохнув её в себя, вновь вспоминал себя бытием вне творения, 
и Золотой Свет смыкался, проникая в самого себя и взрывался сиянием, 
поглощая тело ПараАтмана. 

ИЗ НАСТАВЛЕНИЙ ДНАНДАМАЙИ МА 


Существует только Атман (Божественное Я), ты — тот Атман, я — тот 
Атман, каждый — тот Атман. Поэтому, кем бы ты ни был, Я тоже с тобой! 

Вопрошающий: Прав ли я, думая, что вы — Бог? 

Ма: Нет ничего кроме Бога. Все живое и неживое — лишь проявленные 
формы Бога. Он пришел сейчас сюда также в твоем теле, чтобы дать даршан 
(встречу со святым). 

В: Тогда зачем вы здесь в этом мире? 

Ма: В этом мире? Я не «где-то». Я покоюсь Сама в Себе. 

В: В чем заключается ваша работа? 

Ма: У меня нет работы. Для кого я могу работать, если существует только 
Одно? 

Шива, Вечный Дух, превратился в джив — чувствующих существ, и 
каждое существо должно будет снова превратиться в Шиву. Как вода, 
замерзая, превращается в лед, а растаявший лед снова становится водой, так и 
превращение Шивы в джив, а потом обратно продолжается бесконечно. 

Только Он один существует. Он говорит Сам с Собой (этими словами), 
чтобы открыть Себя для самого Себя. 

Высшая Сила непосредственно присутствует во всех чувствующих 
существах, во всех религиях и сектах, во всех формах, которым люди 
поклоняются... Найдите Его в какой-либо одной форме и в итоге вы увидите, 
что все формы — лишь выражения Одного. Прославляете ли вы Христа, 
Кришну, Кали или Аллаха, в действительности вы славите единый Свет, 
который также присутствует в вас, поскольку пронизывает Собой все. 
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Зачем нужно столько различных религий, 

СЕКТ И ОТВЕТВЛЕНИЙ? 


Через каждую секту и религию Он отдает Себе Себя — так, чтобы 
каждый человек мог двигаться вперед в соответствии со своей собственной 
уникальностью. Множество верований и сект нужны для того, чтобы Он 
мог подарить Себе Себя множеством разных способов, каждый из которых 
красив по-своему, и чтобы Он мог быть раскрыт, как то общее, что есть в 
бесчисленном количестве путей, во всех формах и в бесформенном... В случае 
полной Реализации человек не может ни с кем поссориться, он полностью 
просветлен в отношении всех верований и доктрин, он видит все пути 
одинаково хорошими. 

Только Он один знает, кому и в какой форме Он откроет Себя. Человеческий 
ум не в состоянии постичь, каким способом. 

Каким-то образом Всемогущество Всего привлечет к Себе каждого 
отдельно взятого человека. Для каждого ищущего — своя дорога. 

Молитва и медитация — это путь, ведущий к реализации Бога. Другими 
словами, вам нужно уйти с поверхности и найти свой алтарь в своей душе. 
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Так что такое “внутреннее” 

ВЕЗ НАКОПЛЕННОГО ДУХОВНОГО ОПЫТА? 


Как бы это не звучало, но “внутреннего” нет без духовной практики! Даже 
Анандамои Ма с 12 до 20 лет самостоятельно прошла все стадии духовного 
посвящения, но в её случае обучение шло изнутри - от Бхагавана (Хари), 
который был слит с ней с рождения. После окончательного посвящения, тело 
Бхагавана вышло из тела Анандамои Ма, поклонилось ей и вернулось вновь в 
нее, но только для того, чтобы окончательно раствориться в ней. 

Так что такое “внутреннее” без накопленного духовного опыта? И что 
такое “накопление” духовного опыта??? Как этот опыт копится и что именно 
копится? 

На все эти вопросы отвечает ДД. 

Конечно, хотелось бы найти какие-то аналоги... но их нет, а может и 
не должно быть? Разве можно чем-то заменить управляемый автоматизм 
дыхания? 
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Цитаты 

Когда зеркало моего ума прояснилось. 


я осознала фундаментальный принцип 

в своих родственниках и других дорогих мне [душах]. 

Я увидела, что Бог не кто иной, как Я, 

и это недвойственное знание 

полностью уничтожило 

все такие представления, как «ты» и «я». 

Я познала, 

что весь этот мир 

неотличен от Бога. 


Я увидела изумительное зрелище. 

Что бы я не созерцала, куда бы не смотрела, 
я видела свой Атман; я видела Бога. 

Куда бы я не смотрела, я видела Себя. 

О Лалли! Это истинное видение. 

Когда мой ум стал чистым, 
словно зеркало, свободное от пыли, 
я нашла Атман 
в себе. 

Когда я увидела Его внутри, 
я видела, что Он есть всё, 
а я ничто. 

О Лалли! 

Всю жизнь тебя обманывали. 

Повсюду только Всевышний Шива. 

Лаллешвари, 

кашмирская святая и сиддха-йогини 14-го века 
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Осознанное прозрение 

Сопііпиоиз Л\ѵакепіп§ 

Ьу ПогоіЬу Нипі 
от Дороти Хант 

Сопііпиоиз а\ѵакепіпд Ъеіоп§з Іо опіу 
ТНІ5! іЬаі із аігеасіу сопііпиоизіу аѵѵаке. 

Іі \ѵі 11 пеѵег Ье1оп§ Іо апуіЬігщ 
іЬаі сопсеіѵез о к іізеік аз зерагаіе. 

N 0 іЪои§Ьі сап ІоисЬ іі 
N 0 сопсері сап сіеасгіЬе іі 
N 0 ргасіісез сап ргосіисе іі 
N 0 Ьеііек сап сгеаіе іі 
Лпсі тетогу саппоі зизіаіп іі. 

Осознанное прозрение принадлежит только - ЭТОМУ 
- Тому, что уже пробуждено. 

ЭТО - никогда не принадлежит тому, что 
видит себя отделенным [от пробужденности]. 

Мысль не тронет ЭТО, 

Ничто не опишет ЭТО, 

Нет практики, ведущей к ЭТОМУ, 

Нет веры, чтобы в ЭТО поверить, 

И нет памяти, чтобы ЭТО помнить. 

ІѴЬаІеѵег уои сап §аіп, уои сап Іове. 

Уои аге поі ап ехрегіепсе іЪаІ сотез апб §оез. 

ТЪе тик! іЬаІ Ііѵез іп Ііте сап пеііЬег 
ехрегіепсе іЬе Іітеіезз, пог ЬоЫ оп іо Зрігіі. 

ТНІ5 І5 поі ап ісіепіііу іо аііаіп. 

ІІ5 геѵеіаііоп сотез іп іЬе зЬесМіп§ ок ісіепііііез. 

ІѴЬаІеѵег уои тау геаііге, аѵоісі Ьісіігщ іп 
а пе\ѵ ісіепіііу, по таііег \ѵЬаІ сѵогсіз уоиг тіпсі тау изе. 

ТНІ5 саппоі Ье Іітііесі; аіі сопсеріз аге опіу роіпіегз. 

Чтобы ты не приобрел - ты раздашь, 

Ты не властен над потоком событий, как 

И твой ум, живущий во времени не способен передать безвременное или 
выразить духовное. 

ЭТО - не то, что даёт отождествление [или индивидуальность, более того] - 
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откровение об ЭТОМ приходит в потере всех установок личности. 

Что бы ты не осознал, не скрывайся в этом новом отождествлении - [и не 
доверяй] уму, какие бы “красивые” слова он тебе не говорил... 

ЭТО не может быть ограничено, все понятия - только отправные. 

8іор 1гуіп§ 

8іор іта§іпіп§ 

8іор \ѵаШп§ 

8іор розІропіп§ 

8іор йхіп§ а кеІГ іЬа! уои аге пой 
8іор рге1епсЬп§ Іо Ье \ѵЬаІ уои аге пой 
8іор, зітріу 8ТОР. 

Останови попытки, 

Останови фантазии, 

Останови ожидания, 

Останови представления^) 

Останови свое мнение, что ты не ЭТО. 

Останови все попытки казаться себе тем, - кем ты не являешься. 
Остановись, просто ОСТАНОВИСЬ. 

Ыоіісе 'ѵѵЬаІ зііепйіу гетаіш. 

Отличи, что [всегда] сохраняется в тишине. 

ТНІ8 І5 Неге Ъеіоге зеекіп§ 

ТНІ8 І5 Неге Ьебэге а\ѵакепіп§ 

ТНІ8 І5 Ьеге а (Те г а\ѵакепіп§ 

ТНІ8 І5 Ьеге \ѵііЬоиІ \ѵогсІ8 
ТНІ8 І5 Ьеге \ѵійЬ \ѵогсІ8. 

Опіу ТНІ8 Шаі І5 а\ѵаке, а\ѵаге, 
риге, пакеб, ипзіаіпеб, іпбіѵізіЫе, 
апб регГесбу \УЬо1е. 

ЭТО - здесь до самого поиска, 

ЭТО - здесь до самого прозрения, 

ЭТО - здесь после прозрения, 

ЭТО - здесь вне слов, 

ЭТО - здесь в словах, 

Только ЭТО - пробуждено, осознанно (в себе), чисто, обнаженно, 
незапятнано, неразделенно, 
и абсолютно Едино. 
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Сопііпиош А\ѵакепіп§ 

Осознанное прозрение 
Ьу БогоЛу Нипі 
от Дороти Хант 

Сопііпиош а\ѵакепіп§ Ьеіоп§з Іо опіу 
ТНІ5! іЬаІ І8 аігеасіѵ сопііпиошіу асѵаке. 

II \ѵі11 пеѵег Ье1оп§ Іо апуіЪіп§ 
іЬаІ сопсеіѵез оі іізеіі аз зерагаіе. 

N 0 іЬои§Ъі сап ІоисЬ іі 
N 0 сопсері сап сіезсгіЬе іі 
N 0 ргасіісез сап ргоДисе іі 
N 0 Ьеііеі сап сгеаіе іі 
Апсі тетогу саппоі зизіаіп іі. 

Осознанное прозрение принадлежит только - ЭТОМУ 
- Тому, что уже пробуждено. 

ЭТО - никогда не принадлежит тому, что 
видит себя отделенным [от пробужденности]. 

Мысль не тронет ЭТО, 

Ничто не опишет ЭТО, 

Нет практики, ведущей к ЭТОМУ, 

Нет веры, чтобы в ЭТО поверить, 

И нет памяти, чтобы ЭТО помнить. 

\ѴЬаІеѵег уои сап §аіп, уои сап Іозе. 

Уои аге поі ап ехрегіепсе іЬаІ согпез апсі §оез. 

ТЪе тіпсі іЬаІ Ііѵез іп Ііте сап пеііЬег 
ехрегіепсе іЬе Іітеіезз, пог ЬоЫ оп іо Зрігіі. 

ТНІ8 із поі ап ісіепіііу іо аііаіп. 

ІІ8 геѵеіаііоп сотез іп іЬе зЬесМіп§ оі ібепііііез. 

\ѴЬаіеѵег уои тау геаііхе, аѵоісі Ьісііп§ іп 
а пе\ѵ ісіепіііу, по таііег \ѵЬаІ т>гсІ8 уоиг тіпсі тау изе. 

ТНІ5 саппоі Ье Іітііесі; аіі сопсеріз аге опіу роіпіегз. 

Чтобы ты не приобрел - ты раздашь, 

Ты не властен над потоком событий, как 

И твой ум, живущий во времени не способен передать безвременное или 
выразить духовное. 
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ЭТО - не то, что даёт отождествление [или индивидуальность, более того] - 
откровение об ЭТОМ приходит в потере всех установок личности. 

Что бы ты не осознал, не скрывайся в этом новом отождествлении - [и не 
доверяй] уму, какие бы “красивые” слова он тебе не говорил... 

ЭТО не может быть ограничено, все понятия - только отправные. 


8іор Ігуіп§ 

8іор іта§іпіп§ 

8іор \ѵаШп§ 

8іор розІропіп§ 

8іор йхіп§ а зеІГіЬаІ уои аге пой 
8іор ргеІепсІіп§ Іо Ье гѵЬаІ уои аге пой 
8іор, зітріу 8ТОР. 

Останови попытки, 

Останови фантазии, 

Останови ожидания, 

Останови представления^) 

Останови свое мнение, что ты не ЭТО. 

Останови все попытки казаться себе тем, - кем ты не являешься. 
Остановись, просто ОСТАНОВИСЬ. 

Ыоіісе \ѵЬаІ зііепйіу гетаіш. 

Отличи, что [всегда] сохраняется в тишине. 

ТНІ5 І5 Неге Ъейэге зеекіп§ 

ТНІ5 І5 Ьеге Ъекоге а\ѵакепіп§ 

ТНІ5 І5 Ьеге аійег а\ѵакепіп§ 

ТНІ5 І5 Ьеге лѵііЬоиІ: \ѵогсІ8 
ТНІ8 І5 Ьеге \ѵійЬ \ѵогсІ8. 

Опіу ТНІ5 Шаі І5 а\ѵаке, а\ѵаге, 
риге, пакеб, ипзіаіпеб, іпбіѵізіЫе, 
апб регкесііу \ѴЬо1е. 

ЭТО - здесь до самого поиска, 

ЭТО - здесь до самого прозрения, 

ЭТО - здесь после прозрения, 

ЭТО - здесь вне слов, 

ЭТО - здесь в словах, 

Только ЭТО - пробуждено, осознанно (в себе), чисто, обнаженно, 
незапятнано, неразделенно, и абсолютно Едино. 


303 



ПА НАРАЯНА . АТМАН 


Человек начинает осознавать 

СЕБО ЧЕЛОВЕКОМ 


“Враги, каквнутренние, перечисленные здесь, так и внешние, перечисляемые 
далее в ведах- плодятся только от одного несоответствия - человек дышит, как 
дышат животные, (при всей любви к ним). 

Это несоответствие - самое существенное из всех противоречий, 
разделяющее физический мир от мира духовного. 

И только в практике ДД, человек начинает осознавать себя человеком, а не 
животным, и постигает в себе божественные начала воссоединяющие человека 
со Св.Духом. 

реф: 

““Люди очень любят найти врага извне и обвинить его в своих проблемах. 
Но в Ведах сказано, что у человека есть только шесть врагов: это вожделение, 
гнев, зависть, эгоизм, гордыня, иллюзия. 

Если ты победишь этих врагов внутри своего сердца, то никаких внешних 
врагов у тебя больше не будет. Как только ты справишься со своими пороками, 
то увидишь, что вокруг тебя только друзья. ““ 

Авадхут Свами 
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И ОТКАЗАТЬСЯ ОТ СОБСТВЕННОЙ 

сущности Будды 


“.....и отказаться от собственной сущности Будды до тех пор, пока он не 
поможет каждому существу достигнуть нирваны.”* 

Сегодня уже вопрос не стоит с личным просветлением, восстановлением 
интуитивного зрения и воссоединения со Св.Духом. 

Сегодня вопрос стоит, и очень жестко, с социальным признанием течения 
ДД для изменения всего контента настоящей планетарной культуры в целом. 

Но, в отличие от поэтического учения Авалокитешвар, о необходимости 
личной жертвы, нам сегодня не надо ничем жертвовать. Нам надо просто 
видеть, вооружившись техникой ДД - мир таким, каким он должен быть в 
торжестве и истине МахаАтмана. 

Вашего взгляда на совершенный мир вполне достаточно. Только ваш 
взгляд на истину мира даст ей ход. Ваш взгляд на бессмертие даже самого 
неприкаянного и оторванного от своего духа человека - сделает его иным, даст 
силы ему взглянуть на самого себя вашими глазами. 


* “”В соответствии с доктриной Махаяны, Авалокитешвара является 
бодхисаттвой, давшим великий обет выслушать молитвы всех существ, 
обладающих природой Будды, обратившихся к нему в часы страданий, и 
отказаться от собственной сущности Будды до тех пор, пока он не поможет 
каждому существу достигнуть нирваны. Традиционно с Авалокитешварой 
связывают Сутру Сердца и некоторые пассажи Лотосовой сутры.”” 
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Ложное ^го 


Ложное Эго, искаженное Эго, иллюзорное Эго - сколько ещё? 

Эго примеряет качества, оставаясь неизменным, отражая накопление 
рефлекторной памяти. 

Нейтрализуя Эго в ДД, мы начинаем накапливать осознанность вместо 
рефлекторной памяти. 

Красиво! 


Невнимательность в отношении ДД 


Невнимательность в отношении ДД * исходит из того же отношения, как и 
к ЖВРД!* Многим кажется, что ДД слишком незначительно, чтоб стоило их 
внимания, а иные и того круче - довольствуются абстрактным представлением 
о практике ДД!!! 

Всё это искажает восприятие Св.Духа и ведет к полному растрачиванию 
осознанности, что сказывается на довольстве сигаретами, выпивкой и другими 
раздражителями, даже не удовольствиями... 

Да, эти люди неосознанно дышат, полностью удовлетворяясь воздушными 
замками в виде новостей, игр и сериалов, (проецируемых для них их Эго - 
на экране ума), - начиная воспринимать абстрактный мир, как реальный, не 
редко, приучая к абстрактному мышлению и своих детей. 

Всё это имеет место, но для того, чтобы видеть это в контексте Атмана, 
пронизывающего собой каждое неосознанное движение человека, наполняя 
его элементарным смыслом, - для этого нужен хороший опыт в ДД. 

Овладев ДД, возможно смотреть сквозь все формы, наблюдая сияющее 
солнце действительного бытия и довольствоваться только им, и иметь только 
его, нисколько не заботясь о чем-либо ещё. Это наблюдение позволяет замечать, 
как все формы, так или иначе, тают в реальности Св.Духа, освобождаясь от 
несомого ими абстрактного смысла. *** 
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Когда Бог думал о создании 

АБСТРАКТНОГО МЫШЛЕНИЯ 


Когда Бог думал о создании абстрактного мышления, и осознавал все 
последствия для людей, которые примут абстрактную жизнь за настоящую, 
Бог признал, что настоящая, то бишь, Вечная жизнь не может быть дана даром - 
эта жизнь должна быть выбрана, как естественное продолжение человеческой, 
осознавшей весь комизм отождествления с абстрактным Эго. 

Только те, кто увидят Бога без идеи, - увидят насколько Бог близок, 
и более того, осознают бытие Бога в собственном дыхании, как своё, - 
через практику ДД, - практику растворения в Вечной жизни Вселенной. 


Другие всегда останутся другими, 

НЕ СЛЕДУЕТ ПЕРЕЖИВАТЬ ЗА НИХ.” 


Такая позиция возникает только у тех, кто не только не видит собственного 
дыхания, но, тем более, и того, как дышат люди вокруг. 

Кода ты освоил ДД и видишь, как дышат окружающие тебя, - ты понимаешь 
почему и как они фиксируются на Эго, на мыслях, на шаблонах чувств и форм, 
и ты видишь, что теперь ты действительно можешь помочь им, и освободить 
их - также, как освободил себя... 

Теперь у тебя действительно есть голос, силы и само желание - видеть 
себя в других.... это и есть естественное единение в духе Божественности 
Вселенной!!!!!!!! 

Изменить весь мир можно за пару недель если каждый расскажет о ДД 
своим друзьям!! Теперь у нас есть инструмент, которого не было раньше... - это 
наше спасение! 
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Ежедневные откровенно 19 
“День солнца” 

Те, кто несет в этот мир нищету, и есть самые нищие существа во Вселенной 
- асуры. Где - сурья - солнечный, а асура - тот, на кого солнце не падает, или 
тот, кто живет без солнца. Т.е. в полном смысле тот, кто живет отражающимся 
в Эго иллюзорным свечением. 

Асуры печатают деньги, продают оружие, пишут законы и заставляют на 
себя работать тех, кто не может сделать выбор между иллюзорным свечением 
и источником света. Для многих именно сейчас перейти в божественное 
состояние - кажется самообманом, - и это только потому, что они именно 
сейчас воспринимают самообман. Обманывая себя - ты видишь самообман, 
но уму кажется, что его обманывают, хотя никого рядом нет и ум, обманывая 
себя - себя же и пугается! 

Но самый больший страх у Эго - это потеря самого Эго, в осознании духом 
человека иллюзорности Эго! 

Богатство начинается с момента - когда ты себе говоришь, что у всего 
проявленного есть источник, этот источник - не проявленное - а оно и есть 
духовное “я”, или дух человеческий, способный сделать выбор между животным 
и духовным дыханием. Дух, “я” есть непроявленное, готовое принять любые 
формы и в любое время. Реальное “Я” - это сама свобода Непроявленного... 

В нас всех бьется золотой свет творения и мы освещаем все солнца 
своим сознанием, как и все духовные миры своим духом, ведь МЫ - высшая 
осознанность Непроявленного! 

Мы и ОН, БОГ, Мы и ОНА, Вселенная, едины. 
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ІЮНЬ ВНЕ ЗАПРОСОВ ТЕДАМ УМА 


Для многих, практикующих дыхание и нейтрализующих само время, которое 
использует эго только для себя, приходит некое понимание освобождения 
внимания от постоянного поглощения этого внимания собственным эго. 

Мы не говорим о ДД. Просто о любой “духовной” практике, отвлекающей 
нас от рутинного обнуления эго в его пристрастиях. 

Так вот, освобождается внимание и человек начинает вспоминать - кто 
он на самом деле и что именно ему нужно..., - насколько он может пойти на 
компромисс с материальным своим воплощением и сколько он потратит 
времени на удовольствия, развлечения и заработок для поддержания жизни 
в своём теле. 

Хорошо, когда эти вопросы приходят. Они открываю новый контекст. 

Новый контекст - духовного бытия, - это жизнь вне запросов тела и ума, 
восприятие которой для обычного человека просто невозможно, т.к. оно 
(восприятие) постоянно поглощается эго в заботах о себе, семье, обществе и 
т.д., - не говоря уже об удовольствиях, которые выражают высшее состояние 
отождествления с телом. 

Все, кто живут ради удовольствий, - считают себя реально счастливыми, 
забывая, и не осознавая, что удовольствия - это самый быстродействующий 
алгоритм обнуления эго, требующий постоянного повторения...., - и тем 
самым, и поглощая внимание, и отождествляя ум человека с телом.... 

Но мы о новом контексте, 

Жизнь вне восприятия собственного тела, в постоянном внимании на 
“Боге”, на душе и духе - раскрывает НЕЧТО, что не описать словами - это 
личный духовный опыт, - необходимый для ПОСТРОЕНИЯ нового контекста. 

ВОТ ТОЛЬКО тогда, когда у человека появится достаточно внутреннего 
внимания, чтобы строить - только тогда он начнет искать КОНСТРУКТИВНУЮ 
духовную практику ( в нашем случае ДД), - которая бы могла стабилизировать 
духовное внимание и дать ему возможность накапливаться и т.д... 

Так, что надо поразмыслить о сказанном и сделать маленькие выводы о 
том, - какой из контекстов является на самом деле живым. 
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Коротко 


Когда приходит учитель, тишину рядом с ним можно 
потрогать руками. 

КСкак найти путъ свой индивидуальный! 

- индивидуального нет, есть общий - божеапвенный и 
ун г іверсал ъный. 

С! как Его начинать понимать 7 

Понимание - есть редулыпат осознания противоречий. 
Что Рог хочет от меня!? 

ричего - он смотрит ЧЕРЕЗ тебя - если ты продрачен 
и нейтрален - ты сам удреешь Рога В себе! 

Как недаблудиться В самости? 

Её не должно бытъ - только Рог, божественная 
осоднанноапь. 

ТВ контексте "полной осоднанноапи" - "небытия" не 
существует, как и тех, кто радделяет “небытие", намеренно, 
лишая себя осоднанноапи. 

“...История будет повторяться 

до тех пор, пока мы не извлечём урок, который изменит наш путь ” 


Ра дИараяна: .... II это только потому, что именно 
так устроена наша рефлекторная память, - как только 
происходит сброс (обнуление) Эго, тут же начинается 
повтор предыдущего действия до тех пор пока не 
проидойдет новый сброс или не расшириться Эго В новом 
отождествлен и и 

- бед понимания этой рефлекторной механики Рутъ В 
духовном направлении неводможен. 
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йаспіітие Христа 


ХМиллионы и миллионы людей просыпаются идасыпают 
с иаЗядчиЗойдо помешательства мыслью - почему Христос 
дал распять себя,дал совершитъ над собой Зеличайших грех, 
- что на самом деле одначают Ею слоЗчѵ. " .ЗТРОСІЫ им, 
ибо не ведают, что ТВОрХЗТ'... 

и мало кто осоднает, что распятие Христа проидошло 
именно потому, что сам Ыисус осоднал иллюдорность той, 
даже соЗершенной формы, 3 которой находилось его соднание. 

Ыисус уЗидел себя дапертым внутри сЗоего 
отождествления, - Он уЗидел Зсю элементарность сводки- 
тело-ум-соднание(эго) и понял, что сколько не гоЗори людям 
о Святом УХухе - это не станет их контекстом, пока они 
не пройдут его собстЗенную практику осоднания наличия 
сЗоей жиЗой УХуши...с переходом 3 ее реальность Зместо 
мирской. 

Он уЗидел необратимоапъ сЗоего идменения 3 СЗятой 
УОух с потерей отражения спаЗіаей ранее души. Он осоднал, 
что рождение Зодможно только, когда душа дасыпает, и 
тогда душа начинает Зидеть сны, - буквально отражаясь, 
как рождение челоЗекиг 3 условном соднании. 

УОругими словами, для Христа - распятие и смерть 
спящего отраженияУХуши - реально одначало Пробуждение 
УХуши с полным переходом 3 её контекст. 

Ы это же самое происходит 3 реверсии врожденного 
животного рефлекса дыхания, поддерживающего спящее 
отражение, которое мы нейпгралидуем, т.е., нейтралидуем 
сон, а иначе - просыпаемся 3 благости блаженства 
открывшейся Уэогу души. 

‘Почему же душа дасыпаегп?" - величайшая тайна 
бытия Убога... 
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Жизнь без непосредственного соучастия и взаимного 
проникновения человека и С6Т)уха не имеет содержания. 
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Диалоги. 


Замечаю, что как - бы и сколько не отдавала это не моё, и этому нет предела. 

Па: В этом вся суть - всё, что Бог отдаёт - уже не является им, и поэтому даже 
первое проявление Бога - уже иллюзия, хотя это его тепло, пот и нежность... 

ПОКА ты не научишься сохранять свою целостность - ты будешь испытывать 
необходимость отдавать, отождествляясь с тем, чем ты не являешься. 

Целомудрие ведет к “яснослышанию” Бога и целостность - к покою радости 
в Нем самом. 

Метод достижения вечной Истины. 


Посетитель: Пожалуйста, расскажите мне о методе достижения вечной 
Истины. 

Рамана: Вы - ТО. Можете ли вы когда-нибудь оставаться отдельным от 

Себя, Я, Атмана? Бытие Собой не требует усилий, ибо вы всегда - ТО. 

*** 


ПА: Бытие Собой, т.е. Бога в Боге, а другими словами, Атмана во 
всей космологии его духа - требует Вечности. Без духовной практики, 
нейтрализующей “не Я” - истинное Я не проявится в осознанности. 

Именно РАЗНИЦА между временем и Вечностью, - в которой отсутствует 
время определяет НЕОБХОДИМОСТЬ практики, - для перехода, и как можно 
более постепенного, осознанного, и !! обязательно в автоматическом режиме! 
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Осознание разницы 


.между значениями абстрактного мгновенного заблуждения и 

последовательностью в накоплении осознанности. 

Рамана Махарши: “Познайте сначала, кто вы. Это не требует чтения 
священных писаний или изучения наук. 

Это просто переживание. 

Состояние Бытия постоянно присутствует здесь и сейчас. Окончательная 
Истина так проста. Она - не что иное, как пребывание в своем первоначальном, 
естественном состоянии, которое не требует ни чтения священных писаний, 
ни выполнения каких-либо практик. Бытие постоянно присутствует Здесь и 
Сейчас. Ты и есть - само Бытие.” 

ПА: Пока остается “я”, “вы”, “познающий” и т.д..., - остаётся семя активного 
Эго, которое не нейтрализовано, которое будет находиться в эйфории - что 
ОНО всё Бытие и не даст человеку воспринимать его реальность. 

Это - абстрактное прозрение. 

(или эйфория безрассудного, экзальтированного Эго, - вне контекста 
накопления осознанности в практике ДД ). 


И именно поэтому учителя абстрактного прозрения заслуживают 
искреннее уважение - они вскрыли последний нарыв духовного поиска - они 
показывают способность Эго отражать глобальные понятия - от глобализации 
планеты до принятия всего бытия, как себя, минуя и душу и Бога, и Атмана, 
как и всю космологию души в целом. 

Массовый “откат” из абстрактного прозрения еще не наступил и для многих 
фраза, что “бытие не требует усилий” является ключевой, только потому, что 
усилий нет в самой природе Эго, ТОЛЬКО ОТРАЖАЮЩЕЙ любые идеи. 

Суть отражения - бессилие и поэтому кажется, что бытие Духа ничего не 
требует от человека - и это серьезное заблуждение. 

Всем бытием невозможно стать мгновенно, прочитав цитату в интернете, 
но возможно задуматься и заняться дыханием, и после успешного развития 
сознания в практике ДД, осознать природу накопления осознанности и от 
этого танцевать дальше. 

Состояние Бытия - не может быть отражением Эго и это не переживание 
тела, - это ничто иное, как ежесекундное блаженство сгорающей от любви в 
Боге и прозревшей в Духе, Души. 
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А эйфория Эго, отражающего идею, что оно - это всё Бытие, скорее похожа 
на платье голого короля, обнаженного и безрассудного, считающего себя 
украшением Вселенной. 



Эго и ум не хотят, но они могут отражать мнения, как о погоде, так и о 
просветлении. Но это всегда останется мнением, сплетней, подтверждением 
простого отражения. 

Только Атман, Дух, сохраняя свою целостность и проникая всё проявленное 
своим присутствием, ДЕЛАЕТ ВОЗМОЖНЫМ для нас соотнести себя, как 
духовных существ, с духовностью Атмана в естественном слиянии с Атманом 
через дыхание. 

““Ирония в том, что просветления хочет эго, «я», 
а просветление не может наступить до тех пор, 
пока «я» не уничтожено.”” 

Рамеш Балсекар 


Обладая знанием ДД, возможно найти необыкновенное удовольствие, как 
и призвание в подношении этого знания тем, кто зашел в тупик физического 
бытия, осознав его противоречия. 

““Это не есть мера здоровья — быть хорошо приспособленным к глубоко 
больному обществу.”” 

Джидду Кришнамурти 
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